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Osallistava päihdekasvatus

• Osallisuuden ydin on siinä, että nuoret nähdään aktiivisina toimijoina 
ja oman elämänsä asiantuntijoina.

• Osallistavan päihdekasvatuksen hyödyt: 

• Ikäsensitiivisyys ja ajankohtaisuus

• Vahvistaa kriittistä ajattelua ja suojatekijöitä

• Kehittää tunne- ja vuorovaikutustaitoja

• Korjaa virheellisiä käsityksiä ja myyttejä

• Lisää sitoutumista ja motivaatiota

• Luo turvallisemman ilmapiirin avun hakemiselle



Digiraati nikotiinituotteista nuorille

• Digiraati on oikeusministeriön ylläpitämä 
verkkopalvelu, jossa alle 29-vuotiaat nuoret 
voivat osallistua keskusteluun erilaisista 
aiheista.

• EHYT ry toteuttaa Digiraadin yläkoululaisille ja 
toisen asteen opiskelijoille nikotiinituotteista 
2.11.-13.11.2026: Digiraati yläkoululaisille ja 
toisen asteen opiskelijoille nikotiinituotteista -
EHYT ry

• Digiraati toteutetaan myös ruotsiksi 
yläkouluikäisille 2.11.-6.11.2026: E-panel om
nikotinprodukter för högstadieelever 2-
6.11.2026 - EHYT rf
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EHYTin osallistavat materiaalit nuorten 
nikotiinittomuuden edistämiseen

Keskustelua 
nikotiinituotteista -
kortti - EHYT ry

Bueno Rastirata -
nikotiini - EHYT ry

Totta vai tarua -
Nikotiiniväittämät -
EHYT ry

Bueno-
opetusmateriaali: 
Nikotiini 1 - EHYT ry

Totta vai tarua -
väittämäkortit 
nuuskasta - EHYT ry

Bueno-
opetusmateriaali: 
Nikotiini osa 2 -
EHYT ry

Kulttuurisensitiivinen ehkäisevä työ - EHYT ry

Selkokielinen päihdekasvatus ja pelikasvatus 

nuorille aikuisille - EHYT ry
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EHYTin vertaisvaikuttamismallit 



Nuuska-agentti – vertaisvaikuttamismalli 
nuorten nikotiinittomuuden edistämiseen

• Toiminta sai alkunsa vuonna 2016 Oulussa 
jossa nuuskan lisääntynyt käyttö herätti 
huolta. → Syntyi Nuuska-agentti –malli.

• Tupakattomien tuotteiden käytön lisääntyessä 
tuli tarve päivittää malli koskemaan kaikkia 
nikotiinituotteita.

• Lokakuussa 2026 tehdyt päivitykset: 

• Nuorten nikotiinittomuuden edistämisen 
vertaisvaikuttamismalli

• Nikotiini-infojen pienryhmien tehtävät 
voidaan teettää joko paperisena tai 
mobiililaitteilla.

https://urly.fi/4f2S

Nuuska-agenttien kryptinen viesti

https://urly.fi/4f2S


Diilerin jäljillä – vertaisvaikuttamismalli 
päihteiden välittämisen ehkäisyyn

• Malli on kehitetty Nuoret Pakka-toimijoina-
hankkeessa (2021-2023) yhdessä nuorten 
kanssa.

• Mallin tarkoituksena on lisätä nuorten 
tietoutta alkoholin ja nikotiinituotteiden 
käyttöön ja välittämiseen liittyvistä 
haitoista.

• Malli löytyy myös ruotsiksi.

• Infoissa ratkaistaan pienryhmissä 
mobiililaitteilla ”Ystävä pulassa” –
mysteeritehtävää. www.buenotalk.fi/mysteeri



Buenotalk ja Taskukamu



Lähteitä

• Päihdekasvatus - mitä se on? - EHYT ry %

• Päihteet, tupakkatuotteet ja rahapelaaminen opetuksessa ja ohjauksessa | 
Opetushallitus

• Ehkäisevä päihdetyö kouluissa ja oppilaitoksissa – THL

• Peer-led approaches | The European Union Drugs Agency (EUDA)

• Ehkäisevä päihdetyö oppilaitoksissa ja sosiaalisessa mediassa.
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ehyt.fi @ehytry ehytry Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

Kiitos!
sari.anjala@ehyt.fi
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