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Osallistava paihdekasvatus E @

e QOsallisuuden ydin on siina, etta nuoret nahdaan aktiivisina toimijoina
ja oman elamansa asiantuntijoina.

e QOsallistavan paihdekasvatuksen hyodyt:
e |kasensitiivisyys ja ajankohtaisuus
e Vahvistaa kriittista ajattelua ja suojatekijoita
e Kehittaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja
e Korjaa virheellisia kasityksia ja myytteja >‘
* Lisaa sitoutumista ja motivaatiota < v “

e Luo turvallisemman ilmapiirin avun hakemiselle
Y b



Digiraati nikotiinituotteista nuorille

e Digiraati on oikeusministerion yllapitama
verkkopalvelu, jossa alle 29-vuotiaat nuoret
voivat osallistua keskusteluun erilaisista
aiheista.

EHYT ry toteuttaa Digiraadin ylakoululaisille ja
toisen asteen opiskelijoille nikotiinituotteista
2.11.-13.11.2026: Digiraati ylakoululaisille ja
toisen asteen opiskelijoille nikotiinituotteista -

EHYT ry

Digiraati toteutetaan myos ruotsiksi
ylakouluikaisille 2.11.-6.11.2026: E-panel om
nikotinprodukter for hogstadieelever 2-
6.11.2026 - EHYT rf
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A4 Sinun ajatuksillasi on valia ja me Ehkaiseva
paihdetyd EHYTIlla haluamme kuulla ne!

7 Haluamme kutsua juuri sinut kanssamme
' keskustelemaan Digiraatiin

’ nikotiinituotteista ja niihin liittyvista

- ilmidista.
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EHYTin osallistavat materiaalit nuorten
nikotiinittomuuden edistamiseen

Totta vai tarua -

Keskustelua

nikotiinituotteista - vaittamakortit

kortti - EHYT ry

nuuskasta - EHYT ry

Nimi:

4 NIKGTIRTIONEEN K3YOR GpITaMmiInen parantas
halaameriy

Bueno Rastirata - Totta vai tarua -

nikotiini - EHYT ry

Nikotiinivaittamat -

EHYT ry

Kulttuurisensitiivinen ehkaiseva tyo - EHYT ry

Selkokielinen paihdekasvatus ja pelikasvatus

nuorille aikuisille - EHYT ry

Bueno-opetusmateriaali:

Nikotiini 1

Bueno-
opetusmateriaali:
Nikotiini 1 - EHYT ry

Bueno-
opetusmateriaali:
Nikotiini osa 2 -
EHYT ry



https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-kortti/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-kortti/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-kortti/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-kortti/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-kortti/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-kortti/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-nikotiini/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-nikotiini/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-nikotiini/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-nikotiini/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-nikotiini/
https://ehyt.fi/tuote/nikotiinivaittamat-totta-vai-tarua/
https://ehyt.fi/tuote/nikotiinivaittamat-totta-vai-tarua/
https://ehyt.fi/tuote/nikotiinivaittamat-totta-vai-tarua/
https://ehyt.fi/tuote/nikotiinivaittamat-totta-vai-tarua/
https://ehyt.fi/tuote/nikotiinivaittamat-totta-vai-tarua/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-1/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-1/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-1/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-1/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-1/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-1/
https://ehyt.fi/tuote/totta-vai-tarua-vaittamakortit/
https://ehyt.fi/tuote/totta-vai-tarua-vaittamakortit/
https://ehyt.fi/tuote/totta-vai-tarua-vaittamakortit/
https://ehyt.fi/tuote/totta-vai-tarua-vaittamakortit/
https://ehyt.fi/tuote/totta-vai-tarua-vaittamakortit/
https://ehyt.fi/tuote/totta-vai-tarua-vaittamakortit/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-opetusmateriaali-nikotiini-osa-2/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-opetusmateriaali-nikotiini-osa-2/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-opetusmateriaali-nikotiini-osa-2/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-opetusmateriaali-nikotiini-osa-2/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-opetusmateriaali-nikotiini-osa-2/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-opetusmateriaali-nikotiini-osa-2/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/kulttuurisensitiivinen-ehkaiseva-tyo/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/kulttuurisensitiivinen-ehkaiseva-tyo/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/kulttuurisensitiivinen-ehkaiseva-tyo/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/selkokielinen-paihdekasvatus-ja-pelikasvatus-nuorille-aikuisille/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/selkokielinen-paihdekasvatus-ja-pelikasvatus-nuorille-aikuisille/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/selkokielinen-paihdekasvatus-ja-pelikasvatus-nuorille-aikuisille/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/selkokielinen-paihdekasvatus-ja-pelikasvatus-nuorille-aikuisille/

EHYTin vertaisvaikuttamismallit EHY

Ohjaajakurssi
Mallin kayttoonotosta kiinnostunut aikuinen (esimerkiksi nuorisotyossa tai koulussa
tyoskenteleva ammmattilainen) kay maksuttoman ohjaajakurssin Ehytkouluttaa.fi - alustalla.

Ohjaaja rekrytoi vapaaehtoiset nuoret
Ohjaaja tiedottaa mallista ja etsii 7.-9.-luokkalaisia nuorten nikotiinittomuuden
edistamisesta kiinnostuneita nuoria vertaisvaikuttajiksi malliin.

Vertaisvaikuttajien koulutus
Ohjaaja kouluttaa vertaisvaikuttajat verkkokurssialustalta loytyvien materiaalien
avulla. Koulutus antaa nuarille valmiudet vertaisvaikuttajana toimimiseen.

Infot ja muu toiminta
Vertaisvaikuttajat pitavat pareittain infoja nuoremmilleen valmiin diaesityksen pohjalta.
Infojen jalkeen toimintaa voidaan jatkaa esim. somessa, aamunavauksessa jne.




Nuuska-agentti — vertaisvaikuttamismalli E @

nuorten nikotiinittomuuden edistamiseen

Toiminta sai alkunsa vuonna 2016 Oulussa
jossa nuuskan lisaantynyt kaytto heratti
huolta. - Syntyi Nuuska-agentti —malli.

Tupakattomien tuotteiden kayton lisaantyessa
tuli tarve paivittaa malli koskemaan kaikkia
nikotiinituotteita.

Lokakuussa 2026 tehdyt paivitykset:

* Nuorten nikotiinittomuuden edistamisen
vertaisvaikuttamismalli

* Nikotiini-infojen pienryhmien tehtavat
voidaan teettaa joko paperisena tai
mobiililaitteilla.

Nuuska-agenttien kryptinen viesti

AGENTTI-SANOMAT

v '«“4: Nuuska-agenttien
. kryptinen viesti
WEEL edelleen selvittamitta

Ratkaiskaa alla oleva viesti selvittamalld mita Kirjaimia numerot
ittava

i ehtdvia missa jarjestyksessa vain, eika kaikkia tehtavia
itte viestin sisallén jo aiemmin,

https://urly.fi/4f2S



https://urly.fi/4f2S

Diilerin jaljilla — vertaisvaikuttamismalli
paihteiden valittamisen ehkaisyyn

Malli on kehitetty Nuoret Pakka-toimijoina-
hankkeessa (2021-2023) yhdessa nuorten
kanssa.

Mallin tarkoituksena on lisata nuorten
tietoutta alkoholin ja nikotiinituotteiden
kayttéon ja valittamiseen liittyvista
haitoista.

Malli |6ytyy myds ruotsiksi.

Infoissa ratkaistaan pienryhmissa
mobiililaitteilla ”Ystava pulassa” —
mysteeritehtavaa.

Ystava pulassa

On lauantaiaamu |a herailet perheen)asenies
aaniin. Vasyttaa. Kurkkaat ikkunastasi ulos ja
huomaat etta ulkona sataa. Blaah.

Venyttelet, ja nappaat puhelimesi yopdydalta.

Saatuasi puhelimen, huomaat, etta sinua on
yritetty kovasti tavoitella. Ystawvasi on
lahettanyt sinulle useamman viestin.

Mikdhan hanelld on hatana?




BUENOTALK -EHYT RY

Buenotalk ja Taskukamu Taskukamu

Eroon nikotiinista.
Omassa taskussa.

Vapesta, nuuskasta ja nikotiinipusseista.

limainen Nimetdn Ei latausta

Puhutaanko paihteista?

BU ENO I ALK m Himo-S0S. Iso nappi siihen hetkeen kun

tekee mieli.

Paivan tehtava. Yksi teko paivassa, ei

BuenoTalk.fi voi pelata peleja, tehda testeja, *" enempaa.

vastata gallupeihin, katsoa videoita, kysya qq Oma himokartta. Néet milloin himo
SR . . . oikeasti iskee.

anonyymisti, jutella turvallisten aikuisten kanssa

S i Squad. Ota kaverit mukaan ja tehkaa tas

ja I6ytaa tietoa seka tukea. ' B

-Instagram @buenotalk

TikTok @buenotok

SVE: @buenotak b . .
uenotalk.fi/drift/taskukamu
‘YouTube:https://www.youtube.com/buenotalk " i oo
vaa seiaimelia -+ lisaa Kotlinaytoiie




Lahteita E @

e Paihdekasvatus - mita se on? - EHYT ry %

e Paihteet, tupakkatuotteet ja rahapelaaminen opetuksessa ja ohjauksessa |
Opetushallitus

e Ehkaiseva paihdetyo kouluissa ja oppilaitoksissa — THL

 Peer-led approaches | The European Union Drugs Agency (EUDA)

e Ehkaiseva paihdetyo oppilaitoksissa ja sosiaalisessa mediassa.
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Kiitos!
sari.anjala@ehyt.fi
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