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Mihin etsimme tanaan vastauksia?
Miksi?
Mika saa nuoren aloittamaan nikotiinin kdytén?

Miten?
Millainen nikotiinin kdytén ehkaisy on vaikuttavaa?

Milla valineilla?
Mita oppilaitos voi tehda yksildn ja koko yhteisén tasolla?
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Nikotiinituotteet houkuttavat ja koukuttavat nuoria

* Nikotiinituotteiden kayttdé on muuttunut: uudet tuotteet, kuten vapet ja nikotiinipussit,
valtaavat nuorten arkea. Suuret nikotiinimaarat ja tuotteiden yhteiskayttd lisdavat
voimakkaan riippuvuuden riskia.

* Tuotteiden erilaiset makuvaihtoehdot ja pakkaukset, some, vaikuttajat, meemit,
huumori ja pelillisyys tekevat tuotteista nuorille houkuttelevia.

* Monet nuoret eivat mielld kaikkia tuotteita yhta haitallisiksi.

» Kokeilut ja kdytdn vakiintuminen tapahtuvat usein ennen 20 ik&vuotta, erityisesti
eldman siirtymakohdissa.
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Miksi nuori kokeilee tai kayttaa tupakka- ja nikotiinituotteita?

"Savutemput ovat
nayttavia; somessa
nakyy joka paiva
esim. TikTokissa.”

"Stressi haviaa
aika mukavastikin”

"Helppo
ostaa, esim.
Snapchatissad”

"Se, ettd kaverit vapettaa saa
myo6s muut kaveriporukassa
vapettamaan tavan vuoksi.”

"Tunne-
vapettaminen

”

"Hyva syy pitaa
taukoa, jos el jaksa”

"Auttaa
keskittymaan”

"Voi kayttaa
missa vaan”



Nikotiinituotteet houkuttavat ja koukuttavat nuoria

» Kokeilut ja kdytdn jatkuminen eivat ole vain yksilén valintoja, vaan niihin liittyy vahvasti
myds muun muassa ymparistd, sosiaaliset tekijat seka riippuvuus.

* Nuorten nikotiinin kadytto ei ole vain terveyskysymys. Se liittyy oppimiseen,
hyvinvointiin, osallisuuteen, turvallisuuteen ja arjen toimintakykyyn. Siksi sen ehkaisy
kuuluu meille kaikille, rippumatta ammattiroolista.

 Aikuisten toiminnalla ja oppilaitoksen kulttuurilla onkin suuri merkitys.
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Vaikuttava ehkaiseva tyo6 rakentuu useasta tekijasta

Johtaminen ja rakenteet

Johdon sitoutuminen - yhteiset toimintatavat - tietopohja - seuranta ja arviointi -
viestintd

Arjen kaytannoét ja yhteisén hyvinvointi
Henkiléstédn osaaminen ja esimerkki - ikdtasoinen paihdekasvatus - osallisuus -
terveellinen ja turvallinen ymparisté - yhteiséllinen opiskeluhuolto - viestinta

Kohtaaminen ja tuki
Varhainen puheeksi otto - johdonmukainen puuttuminen ja varhainen tuki

% opetuksen tuki - ohjaus - opiskeluhuolt
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Miten nikotiinittomuutta voidaan edistaa vaikuttavasti?

Kolme vaikuttavaa keinoa:

1. Yhteis6n normit ja viestinta
» Koko oppilaitoksen sitoutuminen, erityisesti johdon
 Selkeat sdanndt, toimintaohjeet ja johdonmukainen viestintd nikotiinittomuudesta
* Aikuisten esimerkki/rooli turvallisina aikuisina ja puuttumisen kulttuuri
2. Osallisuus ja opiskelijoiden aani
* Opiskelijat mukaan suunnittelemaan ja arvioimaan toimintaa
* Vertaistoiminta ja ryhmien tuki
3. Yhteisty6 ja varhainen tuki
* Opiskeluhuollon rooli: keskustelut, tuki ja ohjaus
* Yhteistyd huoltajien ja ulkopuolisten toimijoiden kanssa

Vaikuttava nikotiinittomuuden edistaminen on oikea-aikaista, kattavaa ja johdonmukaista.
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Vaikuttava ehkaiseva tyo tarvitsee jokaista ammattilaista

KOULUN JOHTO

Tukee, mahdollistaa ja sitouttaa: linjaukset, toimintaohjeet,
koulutukset

OPISKELUHUOLTO

Suunnittelee, toteuttaa ja tukee: yhteisollinen ja
yksilokohtainen tyo

HENKILOSTO

Ohjaa ja toimii esimerkkina: toteuttaa toimintaohjeita, ottaa
puheeksi, kasittelee aihetta oppitunneilla

OPPILAAT

Osallistuu, suunnittelee ja toteuttaa: mielekas tekeminen,
tapahtumat, yhteiset toimintaohjeet.




Vaikuttava paihdekasvatus oppilaitoksissa

* Perustuu vuorovaikutukseen

— Opiskelijoille aktiivinen rooli, ja mahdollisuuksia pohtia, kyseenalaistaa sekéa harjoitella
erilaisia taitoja, ikd- ja kehitysvaiheeseen sopivalla tavalla. Pelkka tiedon yksisuuntainen
jakaminen ei ole tehokasta.

* Perustuu jatkuvuuteen
— Tavoittaa jokaisen opiskelijan saannollisesti ja eri toimijoiden toimesta.

— Pistemaiselld toiminnalla ei saavuteta pysyvia tuloksia. Erilaiset tapahtumat ja kampanjat
voivat tukea tyo6td, jos ne sidotaan laajempaan ehkaisevan paihdetyén kokonaisuuteen.

* Oppilaiden ja opiskelijoiden osallistamiseen

Vahvistetaan suojaavia tekijoita, ehkaistaan riskitekijoita.
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ENNALTAEHKAISY ON OSA
VALITTAMISEN KULTTUURIA

Nikotiinittomuuden edistdminen ei ole vain
kieltoja, vaan viesti siita, ettd opiskelijoista
valitetdadn. Tama vahvistaa luottamusta ja
kokemusta siitg, ettd oppilaitos on turvallinen
paikka jokaiselle nuorelle.
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Oppilaitos voi olla tarkea suojaava tek

v' Myédnteinen suhtautuminen koulunkayntiin
v" Viihtyisa ja turvallinen kouluymparistd

v" Kiinnittyminen oppilaitosyhteis66n

v Opinnoissa parjaaminen

suojaavat nuorta paihteiden kaytoélta.
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Oppilaitoksissa toteutetut kattavat ja
johdonmukaiset toimet

= Lisdavat nuorten tietoisuutta nikotiinituotteiden kdytén haitoista
= Vahvistavat nikotiinittomuutta tukevia asenteita

= Vahentavat nikotiinituotteiden aloittamiseen liittyvid aikomuksia
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"Jokainen tekee itse sen paétdksen,
lopettaako tupakoinnin tai nuuskaamisen,
mutta me oppilaitoksessa tyéskentelevéat
voimme rakentaa oppilaitosympaéristéa ja -
yhteis64a, joka tarjoaa mahdollisuuden
tehda terveytta ja hyvinvointia tukevia

valintoja.”
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Miten rakennan hyvaa keskusteluyhteytta nuoreen?
Kysy, kuuntele, kannusta ja kehu

Milloin puhun?
» Keskustelu on hyva kdyda rauhallisessa tilanteessa ja avoimella mielella.

Miten puhun?
* Kuuntele ja ole kiinnostunut nuoren ajatuksista.
* “Perinteinen valistaminen” johtaa helposti vastareaktioon ja keskustelu loppuu lyhyeen.
* Hyvaksynta ja mydétatunto sulattavat usein vastarinnan

Mita teen, jos nuori torjuu?
* Pida yhteys avoinna — nuori voi palata asiaan, kun on valmis
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Miten ottaa puheeksi, jos nuori ei kayta
tupakka- ja nikotiinituotteita?

Millaisia ajatuksia nuorella liittyy nikotiinituotteisiin ja niiden kaytté66n?

 Mita han niista tietaa, miten han suhtautuu niihin, mita ne hanelle merkitsevat?

 Mitka asiat vaikuttavat omaan suhtautumiseen?

Millaisia ajatuksia nuorella on siit§, jos kaverit kdyttavat?

« Miten ryhmapaine vaikuttaa omiin ajatuksiin?

Misté syista nuori haluaa olla ilman nikotiinia?

« Nikotiinittomuuden hyédyt, esim. Fressiksen artikkelia apuna kayttaen

Mitka tekijat saattavat "kannustaa” kayttéon tai kokeiluun?

 Millaisia keinoja on vastustaa, kieltaytya tai pysya ilman tuotteiden kaytt6a?


https://www.fressis.fi/artikkeli/7-syyta-lopettaa-nikotiinituotteiden-kaytto/

VALINEITA OPPILAITOKSIIN JA KOULUIHIN

Systemaattisesti toteutettuna jokainen
pieneltdkin tuntuva toimenpide on tarkea ja
tukee nikotiinittomuuden edistamista
oppilaitoksissa.
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Yhteiset saannot ja toimintaohjeet

Arviointityokalu oppilaitoksen
nikotiinittomuuden edistdmisen
nykytilan arviointiin

Jarjestyssaannot

Puuttumisen toimintaohjeet

Nikotiinittomuuden edistamisen nykytilan arviointi

Koulun jarjestyssaannot

Puuttumisen toimintaohje




Henkiloston osaamisen vahvistaminen

* Puheeksi oton malli
 Tietoartikkeleita

Nain otat nikotiinin kayton puheeksi:

Kerro huolesi

Pohtikaa yhdessa tuotteiden kayton haittoja

Pohtikaa yhdessa kayton lopettamisen hyotyja

Pohtikaa yhdessé keinoja kayton lopettamiseen

Ole tukena

Kohderyhma

Alakoulu Ammatillinen oppilaitos Lukio Opiskeluhuolto Urheilu Ylakoulu Yleinen
Tyyppi

Lopettamisen tuen tydkalut Nikotiiniton amis -toimintamallin tyékalut Nikotiiniton urheilu -tyékalut

X Tyhjenna valinnat

24 hakutulosta

Miten huoltaja voi tukea nuorta
nikotiinituotteiden kaytén
lopettamisessa?

Paras tuki nuorelle on aito lasn&olo ja halu
ymmartaa nuorta. Kun nuori saa itse...

Nikotiini ja syépa — mita uusin
tutkimus kertoo?
Nikotiinia ei luokitella sydpaa aiheuttavaksi

aineeksi, mutta tutkimukset osoittavat, etté se
voi edistaa syovan..

Selkokieliset materiaalit Tehtavat

Nikotiini heikentaa terveytta ja
hyvinvointia — mita jokaisen tulisi
tietda vaikutuksista?

Nikotiini on voimakasta riippuvuutta aiheuttava

aine, joka vaikuttaa monin tavoin kehon ja
mielen toimintaan.



NIKOTIINITTOMUUSVIESTINNAN

NIKOTIINI
JA NUORET

~ Mit aikuisen on hyvé tietéd tupakka- ja
nikotiinituotted

NIKOTIINITON . .
awis " gp tarkistuslista (; S

VIESTITTAVAT TAHOT VIESTINTAKANAVAT

O Kuntayhtyman hallinto @) Henkil6§t6r|‘perghdytysmateriaali
O Koulutuspalvelut @) Relfrytt{lpp-dmoxtukset o
O Tilapalvelut ja kiinteistéhuolto O Opiskelijoiden perehdytysmateriaali
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° ES“ I l' hyva kSyl I "Sklrjeet, Wlll I la_ O Huoltajat (@] Oppllaltok§eptulat1a info-TV
O Tyoelaman yhteistyokumppanit () Vanhempainillat
(O Ulkopuolisten vieralijoiden tiedotuskanavat

viestit, intra
* Esitteita
* Kieltokyltit

Alta lI6ydat valmiit viestipohjat hyddynnettéavaksi viestinndssa.

Wilma-viesti opiskelijoille: nikotiinittomuuden hyédyt ja tukipalvelut

Wilma-viesti huoltajalle: nikotiinittomuuden hyddyt ja tukipalvelut

Wilma-viesti huoltajalle: nuori kdyttényt tai pitanyt hallussaan nikotiinituotteita

Tupakointi, seka sahko ja ien tupakka-

i
ja nikotiinituotteiden kaytta kielletty

Tupakkalaki 735 ja 745

Yo,



o0 o oama

Al ole koekanlinl — jiti vapettaminen viliin

Vepen kiyton tadetsin clevan halalints, mutts kiytte otk Seikatrits hafttri bttt of cle viell
kartymyt larpaskal ttkdmustistce. Nilngd jokainan, ok kiytias vapes, On tahtomattaaniin niicen
haittavaltusien toekaninl

Viestintaa nuorille
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Opiskelijoiden osallistaminen

Tehtavat

 Rastirata

* Opetusmateriaalit terveystietoon Tupakka- ja nikotiinituotteet ovat
« Tietotestit globaali ymparistoongelma
 Jalkautuminen

* Hei Lopetal —kampanjan jalkautumiset Tehtava kasittelee nikotiinituotteiden

e Valituntitekeminen aiheuttamaa ympaéristékuormaa.

Miksi kannattaa olla ilman
tupakka- tai nikotiini-
tuotteita?

Miten voi kieltaytya, jos
joku tarjoaa tupakka-
tai nikotiinituotteita?

» o TRy Matoriaaiit on tu ntybas
FRESSIS.FI SUUUSEASAAY s hankkoen sok Syopajariestojen
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Nikotiinittomuuden edistamisen toimintamallit
peruskouluun ja ammatillisiin oppilaitoksiin

NIKOTIINITON
AMIS

Toimintamallit tarjoavat kouluille ja oppilaitoksille:

- Kaytanndn tydkalut ja selkedn toimintatavan
nikotiinittomuuden edistamiseen

- Koulun arjessa tama nakyy esim. yhteisina kaytantding,
ennakoivana hyvinvointityéna, henkiléstén yhtenaisena
toimintana seka oppilaiden tukemisena nikotiinittomiin valintoihin.

NIKOTIINITON
KOULU
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Syopajarjestojen palvelut nuorille ja nuorten lahiaikuisille

© ] o o
FRESSIS.FI FRESSISEouR

Fressisedu.fi

Luotettavaa Tietoa ja valineita nuorten
terveystietoa nuorille ' : ] S e

Fressis tarjoaa nuorille tietoa ja kannustusta terveelliseen ja

yvinvoi arkeen — i ja ; 3 edistémiseen

FressisEdu.fi on Sy6pajarjestojen yllapitama verkkosivusto, joka

tarjoaa monipuolisia materiaaleja ja tyokaluja nuorten
nikotiinittomuuden edistamiseen.

Sivusto on suunnattu nuorten kanssa toimiville ammattilaisille ja
muille Iahiaikuisille. Sivusto tarjoaa erityisesti oppilaitoksille, kouluille

ja urheiluseuroille tydkaluja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton

ehkaisyyn seka lopettamisen tukemiseen.

Tutustu Fressiksen aiheisiin (<)
@ @ @ ® @ (@ NIKOTIINITON NIKOTIINITON NIKOTIINITON
URHEILU YLAKOULU AMIS
Alkoholi Vape Tupakka Nikotiinipussit Nuuska Liike Mi L& oV L A
Nikotiiniton urheilu — Nikotiiniton ylakoulu —> Nikotiiniton amis —>

LOPETTAMISEN
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Maksuttomat materiaalit keskustelun tueksi

Tilaa Velox-
verkkokaupasta:

NIKOTIINI
JA NUORET

— Mita aikuisen on a tietda tupakka- ja

VARJOPUC

Maistuu hattaralta ja vaikuttaa harmittomalta, mutta...
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tupakoinnin tai nuuskan
kayton lopettamiseen?
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Oppilaitosten nikotiinittomuutta el
rakenneta
yksittaisilla tempauksilla.

Se rakentuu arjen kohtaamisissa,
vhteisissa toimintatavoissa ja siit3,
ettd jokainen aikuinen uskaltaa ottaa
nikotiinin puheeksi.
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Kun kaikki osallistuu,

kenenkdan kuorma

el kay litan suureksi
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Matleena Eemola Tutustu verkkosivuihin: Fressisedu.fi
Terveyden edistdmisen asiantuntija Tilaa Uutiskirje: uutiskirje-fressisedu.cancer fi
matleena.eemola@cancer fi Seuraa Instagramissa: @FressisEdu
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