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NOKKO-ohjauksessa
tavoitteena on

peruskouluikaisen
nikotiinituotteen kaytosta

luopuminen.

Nuoren ja NOKKO-ohjaajan
tapaamiset ja valitehtavat
tukevat luopumispaatosta.




NOKKO-ohjaaja
ottaa yhteytta
nuoreen.

Sovitaan
tapaaminen.

Nuori tapaa
NOKKO-ohjaajan.
Nuorta
kannustetaan
luopumaan
nikotiinituotteista.

Sovitaan seuraavat
kolme tapaamista.

NOKKO-ohjaaja
informoi
vanhempia
nuoren
luvalla.

Tapaamiset
jatkuvat 4-6
kertaa. Vililla
Miten
menee?
viesteja.

Nuori on luopunut
nikotiinituotteista.
Sovitaan
tapaaminen?




Otan yhteytta sinuun ja

sovimme ensimmaisen
tapaamisen.

Kannustan sinua

luopumaan
nikotiinituotteista

Tsemppaan sinua
luopumispaatoks
essasi?
Juttelemme
vaikeilta
tuntuvista
asioista.

Olen
vanhempiisi
yhteydessa,

jos niin
sovimme.

Tapaamme 4-6
kertaa. Voit
olla minuun
yhteydessa
muulloinkin.

" Tuen sinua
tapaamisten
jalkeenkin. Voit
aina ottaa
yhteytta minuun.
Olet luopunut
nikotiinista.




KEMI

NOKKO-tapaaminen nuoren kanssa
* Nuorisotyéllinen nadkékulma ja nuoren osallisuus

* Tilanne nuoren toiveen mukainen: kavelylenkin,
pelailun, kahvittelun, varittelyn ohessa
keskustellaan

- Keskustellaan elamaéantilanteesta ja arjen
hallinnasta

 kokeilun/kayton taustat

* Nuori paattas itse, lahteeké mukaan NOKKO-
ohjelmaan, jossa han saa aikuisen avun tuen
paatokselleen.

« Mahdollinen yhteys huoltajiin tai esim.
kouluterveydenhuoltoon yhteisymmarryksessa ja
yhdessa nuoren kanssa




KEMI

SE ON NOKKO NYT.

Tiedotus

 NOKKO-ohjelmasta tiedotetaan kouluissa ja
nuorisotiloilla julisteilla sekd Wilma-viesteilla.

» Jos oppilas jaa kouluaikana kiinni
paihteista/nikotiinituotteista, koulun
henkilokunta(/oppilashuolto) ohjaa
koulunuorisotydntekijan juttusille.

* Vapaa-ajan tilanteista nuoriso-ohjaajat tai
huoltajat voivat ohjata nuoren keskusteluun,
joka tapahtuu kouluajalla.
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