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Hej du forilder!

Tack for att du laser Fakta om droger som stod i foraldraskapet.
Guiden riktar sig framst till dig som ar féralder till en tonaring,
men kan ocksa vara till nytta for dig som arbetar med unga.

| den har guiden far du information och konkreta rad om hur du kan
prata med din tonaring om droger. Du far ocksa veta mer om vilka
droger unga kan komma i kontakt med och hur du kan géra om du
blir orolig fér att din tonaring anvander eller har provat droger.

Oro kring droger, sarskilt syntetiska droger som alfa-PVP, har
okat i Finland. Det ar viktigt att veta att de flesta minderariga inte
anvander droger. Men nar vi tittar narmare pa anvandningen

ar cannabis klart den vanligaste drogen som unga har provat.
Anvandningen av andra droger ar betydligt mer sallsynt.

Unga vuxnas drogbruk har i sin tur okat och koncentrerats till
veckoslut och evenemang.
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Avloppsvattenstudier fran Institutet for halsa och valfard visar att
anvandningen av stimulanterna amfetamin och kokain ékat och
att alfa-PVP okar sarskilt i huvudstadsregionen och Tammerfors.
Attityder till droger har i det stora hela blivit mer tilldtande, riskerna
upplevs som sma och bakom dédsfall ligger ofta blandbruk samt
bristande medvetenhet om risker.

| Finland orsakar drogbruk manga dodsfall i fortid. Vi har bland
de hogsta siffrorna av drogrelaterade dodsfall bland unga i
Europa. De flesta drogrelaterade dodsfallen bland unga beror pa
oavsiktliga forgiftningar till foljd av blandbruk. Ofta handlar det
om opioider, sdsom buprenorfin, som anvands tillsammans med
lakemedel som dampar det centrala nervsystemet, till exempel
med bensodiazepiner.

Enligt forskning kanner vi till att ett varmt och narvarande
foraldraskap dar vi vet var och med vem tonaringen ar skyddar fran
de skadliga effekterna av droger. Att foraldrar vagar prata lugnt
och sanningsenligt om droger stoder tonaringar under uppvaxt
och mognad. Det vill saga en 6ppen dialog, en fortroendefull
relation, foraldrarnas intresse for den ungas liv och tydliga granser
ar viktiga skyddande faktorer. Unga under 18 ar uppger sjalva

att halsorisker, att behalla kontrollen och att bevara féraldrarnas
fortroende ar viktiga orsaker till att avsta fran droger. Alltsd du som
foralder har betydelse och kan paverka.

SYFTET MED DENNA QUIDE AR ATT gE Dig
LUNSKAP OM DROGER 0CH FORSTRELSE FOR HUR
DU KM FORERYGGK PRUC MEN ockshk TIPS Pk
VAD GORN Dh DU BLIR 0ROLIG FOR DIN TONARING.




Droger kan delas

in i fyra kategorier

llo Stimulanter (uppiggande @mnen)

Droger som stimulerar det centrala nervsystemet. De kan

tillfalligt oka vakenheten, energin, pratsamheten och sjalvfortroendet.
Samtidigt belastar de kroppen och kan till exempel orsaka
somnsvarigheter, angest, hjartbesvar och psykotiska symtom.
Amfetamin, kokain och alfa-PVP ar exempel pa stimulanter.

2. Forlamande amnen

Amnen som har en stark inverkan pa det centrala nervsystemet och
kan ge smartlindring, lugnande effekter och en kansla av valbehag.
Den storsta risken med forlamande substanser, sa som opioider, ar
att andningen kan bli langsammare eller upphodra vid en 6verdos.
Buprenorfin och heroin hor till opioiderna.

3. Hallucinogener

Amnen som kan férandra sinnesintryck och hur man uppfattar sin
omgivning. Anvandaren kan se, hora eller uppleva saker pa ett annat
satt an vanligt. MDMA kan till exempel ha lindriga hallucinogena
egenskaper, aven om det i forsta hand ar en stimulant. LSD och
meskalin ar exempel pa hallucinogener.

4. Cannabinoid

En kemisk forening som ar kopplad till cannabis. Vissa cannabinoider
forekommer naturligt i cannabisvaxten, medan andra framstalls
syntetiskt i laboratorier. Alla cannabinoider har inte sammma berusande
effekt, men manga av dem kan orsaka betydande skador.



Vilka ar de vanligaste

drogerna?

Vad ir det?

Cannabis ar den vanligaste drogen i Finland. Den fas av
cannabisvaxten och den berusande effekten beror pd amnet THC.
Cannabis anvands vanligen genom att rokas som en joint eller i
pipa, vaporicerat i en vape och ibland i atbara produkter. Under de
senaste aren har det ocksad kommit starkare cannabisprodukter
pa marknaden samt vape-vatskor som innehaller cannabinoider.
Cannabis ar den drog som unga oftast har provat.

Risker fér unga

forsamrar minnet, inlarningen och koncentrationsférmagan
kan gora det svarare att klara av skolan och studierna

okar risken for psykos och andra psykiska storningar

kan orsaka angest, panik och paranoia

kan leda till beroende

Vad ar det?

Amfetamin ar en drog som kraftigt stimulerar det centrala
nervsystemet. Det okar tillfalligt vakenheten, uppmarksamheten
och kanslan av energi, vilket gor att vissa anvandare upplever att
det forbattrar prestationsformagan. Effekterna ar dock konstgjorda
och innebar en stor belastning pa kroppen. Amfetamin hor till den
vanligaste stimulantia som anvands som narkotika i Finland.



Risker fér unga

somnsvarigheter
stark angest 0 o
aggressivitet och impulsivitet

okad puls och forhéjt blodtryck

psykotiska symtom 0
beroende kan utvecklas snabbt 0

Ecstasy (MDMA)

Vad ar det?

Ecstasy, eller MDMA, ar en stimulant med delvis hallucinogena
egenskaper som anvands sarskilt i samband med fester, festivaler och
nattliv. Amnet kan tillfalligt dka kénslan av valbefinnande, narhet till
andra och energi. Innehallet i tabletter eller kristaller som saljs pa den
illegala marknaden kan dock variera mycket, och anvandaren

vet vanligtvis inte med sakerhet vad produkten faktiskt innehaller.

Risker fér unga

overhettning av kroppen

storningar i vatske- och saltbalansen

hjartrytmrubbningar

angest och depressiva symtom efter anvandningen

risk att fa i sig ett annat amne an det man tror att man anvander

Vad ar det?

Kokain ar en stark stimulant som framstalls av kokabuskens blad.
Det ger snabbt en stark kansla av valbehag, sjalvfortroende och
energi, men effekten ar vanligtvis relativt kortvarig. Anvandningen



och tillgangen till kokain har 6kat i Finland under de senaste aren,
och drogen férekommer allt oftare aven som en "partydrog” bland
unga och unga vuxna.

Risker for unga

den starka kanslan av valbehag kan snabbt
leda till psykiskt beroende

okar impulsivt beteende

okar risken for hjartinfarkt
hjartrytmrubbningar och hogt blodtryck
angest och paranoia

Bensodiazepiner ("benzo”)

Vad ar det?

Bensodiazepiner ar lakemedel som anvands for att behandla

till exempel angest, paniksymtom och sdmnsvarigheter. Kanda
preparat ar till exempel Xanor, Rivatril och Diapam. Pa den illegala
marknaden férekommer ocksa manga forfalskade tabletter eller
tabletter med okant innehall. Nar unga anvander bensodiazepiner
i berusningssyfte anvands de ofta tillsammans med andra
berusningsmedel, vilket dkar risken for allvarliga skador.

Risker fér unga

kraftig trotthet

minnesluckor

olyckor

beroende kan utvecklas snabbt
kan vara livsfarligt

i kombination med alkohol
eller opioider




Buprenorfin

Vad ar det?

Buprenorfin ar en opioid. | Finland anvands det som lakemedel

(till exempel Subutex) vid behandling av opiocidberoende, men det
forekommer ocksa pa den illegala drogmarknaden. Buprenorfin har
lange varit en av de vanligaste opioiderna vid problematiskt bruk i
Finland och forekommer ofta aven i samband med allvarliga
overdoser och narkotikarelaterade dodsfall.

Risker fér unga

starkt beroende

andningsdepression

risk for overdosering, sarskilt vid blandbruk

allvarliga abstinenssymtom

infektioner och skador pa blodkarlen i samband med injicering

Alfa-PVP

Vad ar det?

Alfa-PVP ar en syntetisk stimulant. Effekterna liknar amfetamin och
kokain, men &r ofta starkare och mer oférutsagbara. Amnet kan till
exempel anvandas genom att sniffas, rékas, vaporiceras eller injiceras.
Alfa-PVP har under de senaste aren spridits pa manga hall i Finland
och orsakar allvarliga skador bade fér dem som anvander drogen och
for personer i deras narhet.

Risker for unga

mycket stor risk for psykotiska symtom

paranoia

hallucinationer

aggressivitet och valdsamt beteende

allvarliga skador pa hjartat och blodcirkulationen
starkt beroende



HUR VANLIGT AR
DROGIMNVANDNING
PLAND UNGA?

De flesta tonaringar har inte provat eller anvander inte droger.
Cannabis ar klart den vanligaste drogen som unga har provat,
medan anvandningen av andra droger ar betydligt mer
sallsynt. Enligt Halsa i skolan enkaten 2025 har ca 6 procent av
eleverna i arskurs 8-9 provat olagliga droger minst en gang.
Bland gymnasiestuderande 9 procent och studerande inom
yrkesutbildningen 14 procent har provat pa olagliga droger.

Samtidigt ar det viktigt att komnma ihag att problemen har blivit
allvarligare och mer synliga bland den lilla grupp unga som har
ett problematiskt drogbruk. | Finland ar det olagligt att anvanda,
tillverka, inneha, kdpa och salja droger och det ar aven straffbart.
Med lagstiftning har man som mal att skydda befolkningen fran
drogernas negativa effekter.

VARFOR TESTAR
UNGA DROGER?

Konsekvenstanket utvecklas fortfarande i tonaren vilket betyder att
tonaringar kan agera impulsivt i sina val. En orsak att prova ar att
man vill uppleva hur det kanns att vara paverkad av drogen. Man
har ndgon slags forutfattad mening om effekterna.
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Ett annat ar grupptryck, till exempel vad kompisganget gor. Det
kan kdnnas svart att std pa sig i situationer dar andra i ganget
anvander. En annan vanlig orsak ar problem med mentala halsan
och unga kan kanna att droger kan vara en l6sning till ilamaendet
genom att fly vardagen och sina tankar.

Orsakerna till testandet kan vara att tondringarna inte kanner till
riskerna och konsekvenserna med droger eller att man inte pratat
hemma med sin foralder om droger, vilka risker och konsekvenser
drogerna kan ha.

Det ar darfor viktiga att prata om forvantningar man har pa sin
tonaring. Diskussion om droger, drogers effekter och hur goéra i
olika situationer har betydelse.

Om din tonaring kommer i kontakt med droger betyder det inte
automatiskt att du som foralder gjort nagot fel. Kom ihag att vara
snall mot dig sjalv, aven om kanslorna kan dala. Du kan fortfarande
gora skillnad och stodal

VILEA MR UNGAS 0RSMLER
ATT INTE TESTAY

De vanligaste orsakerna till att unga avstar fran experimenterande
med droger ar att de har kunskap om halsorisker, till exempel

vet vad drogerna kan medféra och ar radda for att insjukna i ett
beroende. En annan orsak kan vara radslan for brottsregister som
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kan paverka framtiden pa olika satt. Tondringar avstar ocksa fran
testandet eftersom man vill behalla kontrollen dver sitt eget liv.
Tonaringar vill inte heller tappa féraldrarnas fortroende genom att
bryta mot regler eller géra foraldrar besvikna och oroliga.

Vi har alltsd goda nyheter till dig foralder. Du
betyder mycket for ditt barn och ar avgérande
i manga val som unga gor och grubblar éver!

MRST UG PRATA
OM DROGER MED
MIN- TONARING

Jo, droger finns i vart samhalle och i var omgivning. Det blir
lattare att forhalla oss till droger, om vi diskuterar om dem. Allt
borjar alltsa fran att vi vagar prata med vart barn om amnet. Du
som ar foralder kan inleda diskussionen med att prata om nagot
du hért pa nyheterna.

Genom att prata hjalper du din tonaring att forsta, satta granser
och tacka nej i situationer dar hen majligtvis kommer i kontakt
med droger. Ge exempel pa meningar ditt barn kan saga och
dva situationerna tillsammans. Ga igenom situationer dar din
tonaring kan kanna grupptryck fran kompisar, bli erbjuden
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droger eller maste bilda en asikt. Nar ni pa férhand pratar och gar
igenom hur gora i olika situationer, blir det lattare for ditt barn att
sta pa sig. Fortsatt diskussionen aven nar din tonaring blir myndig.

Ova tillsammans pa att prata om svara saker. Det ar inte alltid |att,
men med évning blir det enklare for bade dig och din tonaring.
Med tiden kan aven samtal om kansliga och laddade amnen
kannas mer naturliga.

Kom ihag att ocksd vuxna behover 6va pa svara samtal. Var
6dmjuk, ha talamod och ge bade dig sjalv och din tonaring tid.

Du behoéver absolut inte vara ndgon expert for att kunna prata
om droger, utan det viktigaste ar att vara intresserad, nyfiken
och narvarande nar du pratar med din tonaring. Om du vill bli
annu kunnigare, en sd att sdga drogexpert, kan du ldsa mer pa
EHYTs eller Droglankens webbplats. Pa sidorna finns mangsidig
information om olika droger.

HUR PRATM?

Droger vacker mycket kanslor till exempel
radsla och skrack for dem som anvander men
nar man pratar om droger ar det darfor bra att
undvika skramsel och stamplande ord. Forsok ‘

i stallet halla ett lugn, anstrang dig att tala _

14



Har ar nagra konkreta tips
till diskussioner!

Fraga mer an du forelaser och visa
intresse for din tonarings tankar.

Lyssna ocksa nar du inte tycker om det
du hor.

Lagg marke till hur du pratar om
personer som anvander droger sd att det
inte blir stamplande.

Prata om amnet redan innan problem
uppstar.

Inled sjalv diskussionen med att beratta
vad du t.ex. sett i nyheterna.

Om du mots av tystnad forsok igen och
fortsatt prata.




Exempel pa fragor:

"Laste du i nyheterna att alfa-pvp anvandningen okat?
Har du hort om drogen och vad tanker du om den?”

"Vilka droger har ni pratat om i skolan?”

"Vad tanker du om cannabis?”

"Jag sag nagon kasta injiceringsnalar i soporna, vilket
man ska gora. Vad tanker du ar orsaken till att

manniskor anvander droger och pa allmanna platser?”

"Vad skulle du gdra om nagon som beter sig virrigt
tar kontakt med dig pa gatan?”

"Har du eller dina kompisar blivit erbjudna droger?”
"Om du eller din kompis skulle behdva hjalp,

vet du da vad du skall géra och kdnner du till
var du kan soka hjalp?”



Vad svara nér din tonaring
fragar kluriga fragor om droger?

Fraga Forslag pa svar
AR CINADIS
JERLIGEN Cannabis ar aldrig riskfritt.
\?MZ\/\&T? For unga ar riskerna storre
eftersom hjarnan fortfarande
q Py utvecklas. Anvandning kan «< [

paverka minne, koncentration
och inlarning och éka risken
for psykiska problem och

beroende.
AR CANNAZIS
FARLIGARE AN
MVOHOL ¢ Det &r svart att jamfora

direkt eftersom amnena har olika
risker. Bade alkohol och cannabis
kan orsaka skador. Hur stor risken
ar beror bland annat pa alder,
mangd, hur ofta man anvander
och den egna sarbarheten.

OM CMNNADIS AR Att ett &mne ar lagligt
LAGLIGT | VIESK betyder inte att det ar
LANDER, AN DET ofarligt. Alkohol och
VERKLIGEN VARK tobak ar ocksa lagliga for
EARLIGT? vuxna men kan orsaka

betydande halsoskador.

Lagstiftningen varierar

dessutom mellan olika
lander.
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Fraga Forslag pa svar

pLIR MM

R

ZEROENDE EFTE

ATT bk ?\ZO\/N\’
N oG’

Det kan handa, men inte
nodvandigtvis. Det gar inte
att pa forhand veta vem som
kommer att utveckla ett
beroende. Risken okar vid
aterkommande anvandning
och nar anvandningen bdérjar

AN MAN DO AV ung alder.
DROGER FORSTK
GANGEN MM
‘ PROVAR? Ja, det ar majligt, dven om risken
varierar mycket mellan olika
droger. Styrkan och innehallet

kan vara okanda, och vissa amnen
kan orsaka allvarlig forgiftning
eller dverdos aven vid enstaka

anvandning. Till exempel om man

blandar forlamande amnen med

varandra.
VARFOR ANVANDER &
UNahk DRoGER Det kan finnas Manga
TZ(()‘\’I\;\]QEKAT; Ve orsaker: nyfikenhet,
IZIQ\LEIZND(%L kompisar, festande, dnskan

att passa in eller forsok att
hantera stress och svara
kanslor. Darfor racker
information om risker inte
alltid for att forebygga
anvandning.
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Fraga Forslag pa svar

w2 vET W\Zv\f
o PROGET
S Ja. Blandbruk kan gora
effekterna betydligt mer
oforutsagbara. Sarskilt
kombinationer av alkohol,
opioider och lugnande
lakemedel kan dka risken
for medvetsloshet
och livshotande
andningsdepression.
VAD Skk JhG
GORK oM __EN Du behover inte I6sa
\LOMP&?OM\‘{V@NDER situationen ensam. Prata
GER¢

med en vuxen du litar pa.
Om kompisen mar daligt, har
problem med anvandningen
eller ar i fara ar det sarskilt
viktigt att séka hjalp.

AN MAN MARK A Inte alltid. Trotthet,

Pk NAGON ATT humaorsvangningar eller
HEN ANVANDER att ndgon drar sig undan
DROGER? kan ha manga orsaker.

Det ar battre att reagera
pa tydliga eller langvariga
forandringar och fraga hur
personen mar an att direkt
anta att det handlar om
droger.

3
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Att upptacka
droganvandning

- vad ar bra for

foraldrar att tanka pa? I

Sadant som kan vacka oro ar till exempel:

Flera samtidiga férandringar i skolgangen,
fritidsintressen, dygnsrytmen, umgangeskretsen
eller det allmanna valbefinnandet

Att tonaringen som tidigare varit aktiv drar sig
undan under

en langre tid

Plotsligt forsamrade skolresultat

En tydlig forandring i palitlighet

Att kontakten med narstaende bryts

Kraftiga humorsvangningar

Angest

Forsamrad funktionsformaga

Stora forandringar i pengaanvandning
Berusning eller paverkat tillstand




"Jag har markt att du har varit trottare an vanligt pa sistone.
Hur har du det?”

"Jag marker att det verkar vara nagot som tynger dig.
Vill du beratta om det?”




Vad ska jag gora
om jag ar orolig
f6r min tonaring?

Om du ar orolig, ta upp saken med din tonaring och var konkret.
Du behoéver inte vara saker pa om din tonaring anvant droger

for att fraga hur hen mar. Forsok forst lyssna och ta reda pa vad
som har hant: vad, hur ofta, i vilket sammanhang och hur din
tonaring sjalv ser pa situationen. Att din tonaring vagar beratta ar
viktigt. Samtidigt kan du vara tydlig med dina granser och sdka
professionellt stod om situationen vacker oro.

Valj ett lugnt tillfalle fér samtalet. Ta inte upp saken mitt i ett
gral eller nar din tonaring ar paverkad.

Beratta vad som har vackt din oro. Utga fran sddant du faktiskt
har sett eller markt, i stallet for anklagelser: "Jag har markt att
du inte verkar ma som vanligt och jag ar orolig for dig.”

Fraga 6ppet och lyssna. Du kan fraga: "Har du provat eller
anvant droger?” eller "Ar det nagot som har hant som du vill
beratta om?”

Undvik att forhora, skramma eller skuldbelagga. Malet ar att fa
en battre bild av situationen och gdra det mojligt for den unga
att prata oppet.
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Sok stod om oron kvarstar. Du kan kontakta till exempel skol-
eller studerandehalsovarden eller andra tjanster for unga. Du kan
ocksa be om rad som foralder aven om du annu inte vet om den
unga har anvant droger.

Det viktigaste ar att din tonaring vet att du bryr dig, att du vagar
frdga och att hen kan komma till dig aven nar ndgot svart har
hant.

23



Nar du far veta
eller misstanker
droganvandning?

Om du far veta eller misstanker att din tonaring anvander droger ar
det viktigt att reagera, men forsék gora det lugnt. Malet ar att forsta
vad som har hant, bedéma situationen och se till att den unga far
det stod som behdvs.

Ta upp saken, sok professionell hjalp och fortsatt visa att du finns
dar. Beroende och problematisk droganvandning gar att behandla.

- Prata med din tonaring. Fraga vad hen har anvant, hur ofta och
i vilka situationer. Lyssna ocksa pa hur den unga sjalv ser pa sin
anvandning.

- Ta svaret pa allvar. Om din tonaring berattar om
droganvandning, forsok ta reda pa vad hen har anvant,
hur ofta och i vilka situationer. Ett enstaka experiment och
aterkommande anvandning ar olika situationer, men bada ar
varda att prata om.

« Forsok att inte reagera med ilska, hot eller skam. Det betyder
inte att du accepterar droganvandningen. Du kan vara tydlig
med din oro och dina granser och samtidigt halla samtalet
oppet.

- Tareda pa hur din tonaring mar i évrigt. Droganvandning kan
hanga samman med exempelvis stress, psykiskt illamaende,
problem i skolan eller andra svarigheter.
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Satt tydliga och trygga granser. Visa att droganvandning inte
ar acceptabelt, samtidigt som din tonaring vet att hen alltid
kan be om hjalp.

Sok hjalp tidigt. Kontakta till exempel skol- eller
studerandehalsovarden, halsocentralen eller valfardsomradets
tjanster for unga och rusmedelsproblem. Man behover inte
vanta tills anvandningen har blivit allvarlig.

Vid akut fara ska du agera genast. Om den unga ar
medvetslos, har svart att andas, krampar eller ar kraftigt
forvirrad ska situationen behandlas som akut. Ring 112.

Ett viktigt budskap till den unga kan vara: "Jag ar orolig for dig
och vill forstd vad som hander. Du kan beratta for mig och vi
soker hjalp tillsammans.”

ETT DROGEXPERIMENT 0CH ETT DROGPROBLEM AR INTE SAMMA
She. SITUNTIONEN PEHOVER PEDOMAS UTIFRAN HELHETEN: VILKET
AMNE DET ghLER, HUR OFTA ANVANDNINGEN SKER, OM FLERN
CUBSTANSER ANVANDS SAMTIDIGT 0CH HUR DEN UNGAS VARDAG
0CH MRENDE PRVERKAS,

-




Det |6nar sig att ta reda pa ortens stoédtjanster och
att ha en 1&g troskel for att soka hjalp. Man kan
borja med att kontakta studerandehalsovardaren,
kuratorn, psykologen eller till exempel en larare pa
skolan.

Andra parter som kan erbjuda hjalp och stod:

halsocentral

socialen

ungdomesstation

ungdomsarbetare

EHYTs kostnadsfria 24/7 rddgivningstelefonen
0800 90045 (pa finska)
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| valfardsomradena, atminstone pa stérre orter, finns
mottagningar for unga som behoéver stod i fragor som
galler rusmedel och psykisk halsa. Till mottagningarna
kan man vanligtvis komma utan remiss. Ofta ar

ocksd en foralder valkommen att folja med den unga.
Information om tjanster fér ungas psykiska halsa och
rusmedelsanvandning hittar du p3 ditt valfardsomrades
webbplats. | Helsingfors ansvarar Helsingfors stad for
tjansterna.

Barn och unga under 18 ar omfattas av barnskyddet.
Om det inte gar att prata med den unga,
rusmedelsanvandningen fortsatter och det finns en
verklig oro for den ungas halsa och valbefinnande, finns
det skal att gora en barnskyddsanmalan.

Yrkespersoner som arbetar med unga, till exempel
larare och ungdomsarbetare, ar enligt barnskyddslagen
skyldiga att gdéra en barnskyddsanmalan om de
beddmer att det finns behov av det. Vem som helst kan
anda godra en barnskyddsanmalan, ocksa en foralder
eller den unga sjalv. Anmalan kan aven goras anonymt.
Efter en barnskyddsanmalan bedéms barnets behov av
tjanster.

Barnskyddets framsta uppgift ar att stodja barnet

och féraldrarna. | forsta hand erbjuds stéd inom
dppenvarden, till exempel familjearbete, en stédperson
eller stodfamilj samt stod for hobby- och fritidsaktiviteter.
Omhéandertagande ar en atgard som anvands forst nar
andra stodinsatser inte ar tillrackliga.

G G-
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En liten drogordlista for
foraldrar

Nar man pratar om droger stoter man ofta pa ord som kanske inte
ar bekanta. Har foljer korta forklaringar av nagra vanliga begrepp.

Andningsdepression Ett tillstand dar andningen blir farligt
langsam eller upphor helt. Det ar den

vanligaste orsaken till dodsfall som
orsakas av opioider.

Beroende Ett tillstand dar anvandningen av ett
amne bodrjar styra en persons liv. Det
kan kannas mycket svart att sluta eller
minska anvandningen, aven om den
orsakar problem i skolan, i relationer, for
halsan eller ekonomin. Beroende kan vara
psykiskt, fysiskt och socialt..

Blandbruk Samtidig anvandning av tva eller flera
berusningsmedel. Att till exempel
kombinera alkohol, bensodiazepiner
och opioider kan vara livsfarligt.

Manga allvarliga forgiftningar och
narkotikarelaterade dodsfall ar kopplade
till blandbruk.

En kemisk férening som ar kopplad

Cannabinoid till cannabis. Vissa cannabinoider
forekommer naturligt i cannabisvaxten,
medan andra framstalls syntetiskt i
laboratorier. Alla cannabinoider har inte
samma berusande effekt, men manga av
dem kan orsaka betydande skador.

28



Designdrog

Hallucinogen

Opioid

Psykos

En ny eller modifierad drog som till

sina effekter liknar redan kanda droger.
Innehallet, styrkan och riskerna kan
vara okanda for anvandaren. Alfa-PVP
ar ett exempel pa en designdrog som
under de senaste aren har blivit allt mer
uppmarksammad i Finland.

Ett amne som kan férandra sinnesintryck
och hur man uppfattar sin omgivning.
Personen kan se, hora eller uppleva saker
pa ett annat satt an vanligt. Vissa amnen
kan ocksa orsaka hallucinationer. MDMA
kan till exempel ha lindriga hallucinogena
egenskaper, aven om det i forsta hand ar
en stimulant.

Ett amne som har en stark inverkan pa
det centrala nervsystemet och kan ge
smartlindring, lugnande effekter och en
kansla av valbehag. Den stdrsta risken
med opioider ar att andningen kan

bli angsammare eller upphora vid en
overdos. Buprenorfin och heroin hor till
opioiderna.

Ett allvarligt psykiskt tillstand dar
verklighetsuppfattningen ar stord.
Personen kan till exempel se eller hora
sadant som andra inte uppfattar eller
vara starkt 6vertygad om saker som inte
stammer. Vissa droger, sarskilt cannabis
och alfa-PVP, kan 6ka risken for psykos.
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Stimulant

THC
(tetrahydrocannabinol)

Overdos

En drog som stimulerar det centrala
nervsystemet. Den kan tillfalligt 6ka
vakenheten, energin, pratsamheten och
sjalvfortroendet. Samtidigt belastar den
kroppen och kan till exempel orsaka
sdmnsvarigheter, angest, hjartbesvar och
psykotiska symtom. Amfetamin, kokain
och alfa-PVP ar exempel pa stimulantia.

Det viktigaste berusande amnet i
cannabis. THC orsakar effekter som
berusning och avslappning samt
forandringar i tankande, minne och
sinnesintryck. Ju hégre THC-halten ar i
en produkt, desto starkare ar effekterna i
allmanhet.

Ett tillstand dar kroppen far i sig mer av
en drog eller ett lakemedel an den klarar
av. En 6verdos kan orsaka livshotande
symtom, medvetsloshet eller dédsfall.
Risken okar sarskilt nar flera olika
substanser anvands samtidigt.
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