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Tausta ja tarve

Nikotiinituotteiden Taustalla monet Nikotiinin kaytto Koulu on keskeinen
kaytto on tekijat: lahipiirin, lisaa riskia paikka nuorten
monipuolistunut harrastukset, huumausaineiden tavoittamiseen

saatavuus kayttoon



Tutkimuskysymykset, kohdejoukko, fokusryhma-
haastattelut ja analyysi

” Mitka tekijat ovat merkityksellisia nuorille paihteettomyytta tukevassa toiminnassa?”

” Millaista nuorten paihteettomyytta tukevaa toimintaa kouluissa tulisi jarjestaa?”

* Varsinaissuomalaiset, toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat
nuoret (n=22), 16-18 v.

* Fokusryhmahaastattelut (n=5), 2-7 nuorta/haastatteluryhma

* Induktiivinen sisallonanalyysi



Keskeisimmat tulokset: merkitykselliset tekijat

* Paihteettomyytta tukevat lahipiirin paihteettomyys, harrastukset, nuoren
valinnat ja elinymparisto

* Vanhemman/huoltajan
* Kiinnostus nuoren arjesta ja kaveriporukasta
* Kasvatustapa
* Puheeksiotto
* Luottamus ja hyvat valit

* Nuoren oma valinta

* Oma paatos kaytosta
Kokemukset
Asenne ja luonneominaisuudet
Kaveripiirin vaikutus ja halu kuulua joukkoon
Hallinnan tunne (some) ja halu huolehtia muista
Paihteiden helppo saatavuus



Keskeisimmat tulokset: merkitykselliset tekijat

* Elinymparisto
* Koulu ja nikotiinituotteiden yleisyys
* Johdonmukaisuus puuttumisessa
* Yksittaisen opettajan vaikutus voi olla merkittava

* Yhteiskunnalliset
* Nuorten huoli nuoremmista ja muuttunut kayttaytyminen
* Vahvempi puuttuminen: rangaistavuus ja lainsaadanto
* Somen vaikutus terveyskayttaytymiseen



Keskeisimmat tulokset: terveyden edistaminen
kouluymparistossa

* Toimintaan osallistuminen
* Kiinnostavuus ja halukkuus osallistua
e Palkitseminen

* Toiminnan sisalto
* Paihdehaittojen tiedostaminen ja riippuvuuden syntyminen
» Kokemusasiantuntijat, vertaiset, konkreettiset esimerkit
* Kayton lopettamisen tukeminen
* Toiminnallisuus
* Tuomitsemattomuus

* Kaytannon jarjestelyt
* Kouluymparisto
* Ajankohta
* Tarkoituksen mukaiset tilat
* Vapaaehtoisuus



VINSSI — Vertais- ja yhteisolliset menetelmat ylakouluikaisten nuorten
paihteettomyyden tukemisessa, v. 2025-2027

* Tarkoituksena on luoda, toteuttaa ja arvioida
uudenlaisia, matalan kynnyksen
osallistavia toimintamalleja ylakoululaisten

nuorten elintapaohjaukseen ja paihteiden,
J erityisesti nikotiinituotteiden, kayton
.u.

ennaltaehkaisyyn ja lopettamisen tueksi

e Toteutetaan:

* Yhteistyossa Akselikuntien (Masku,
Mynamaki, Nousiainen) ylakoulujen
°\J° kanssa ja LSSY.

* Matalan kynnyksen terveyskioskitoiminta
ja nuorten raadit seka opettajille ja
huoltajille suunnatut materiaalit.
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 STM, terveyden edistamisen maararaha
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NUORET OVAT MUKANA LUOMASSA OMAN RAKENTAJIA. HE VIERAILEVAT
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Nuorten ideat/toiveet terveyskioskille

* Teema: Nuoret, nikotiini ja suunterveys (aihe nuorilta)
* Aiheet tulevat nuorilta ja niita jatkotyostetaan nuortenraadeissa

* Nuorten raatien toiveet/ajatukset tahan toteutuksesta: Nuoret toivovat tietoa
ja tekemista, kilpailuja ja palkintoja. Aktiivisuutta valituntitoteutuksiin.
Tiedollisesti he toivovat myos havainnollistavia kuvia suusta seka oikeaa

tietoa hampaiden hoidosta (konkreettisin keinoin).
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Vinssi-terveyskioskiesimerkki
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2' 9 2026 NAPPAA PALKINTOJA!




Nuorten palautteet

Erittain hyva

* Palaute toteutuksesta: hyva ja erittain
hyva

* Suurin osa nuorista koki oppineensa
uutta

| o

* Toiminnallisuus, kuvat ja suunhoitoon
liittyvat naytteet koettiin hyvina

Kylla!

En.



Lisatiedon lahteet ja materiaalia:

* Vaihekoski A., Lagstrom H., Salakari M., Eloranta S. Nuorten nakemyksia paihteettomyydesta seka
paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttoa ehkaisevasta toiminnasta kouluymparistossa.
Sosiaalilaaketieteellinen aikakausilehti. 2026. https://doi.org/10.23990/sa.162550

* Vinssi-hankkeen sivut (Turku AMK): https://www.turkuamk.fi/projekti/vinssi-vertais-ja-yhteisolliset-
menetelmat-ylakouluikaisten-nuorten-paihteettomyyden-tukemisessa/
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Nuoret, media ja terveys -
opetusmateriaalipankki

Tervetuloa Vinssi-hankkeen opetusmateriaalipankkiin! Taalta loydat toiminnallisia ja
osallistavia terveystiedon opetusmateriaaleja opettajaohjeineen Nuoret, media ja
terveys -teemasta.

Voit tulostaa materiaalit ja hyddyntaa niita sellaisenaan tai muokata niita omaan
kayttGosi sopiviksi.

« Totta vai tarua -kortit

* Keskustelukortit

* Median analyysi -tehtava

« Miksi nuoren on vaikea arvioida mediasisaltoja? -juliste
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Lisamateriaalia:

* Vinssi-hankkeen sivut (Turku AMK): https://www.turkuamk.fi/projekti/vinssi-vertais-ja-yhteisolliset-
menetelmat-ylakouluikaisten-nuorten-paihteettomyyden-tukemisessa/

Hei huoltaja, puhutaanko hetki nikotiinista?

Nikotiinimyytit-materiaali Llisaa huoltajien tietoa nikotiinituotteista,
tukee luontevaa puheeksiottoa arjessa, vahvistaa nuorten kriittista
ajattelua ja medialukutaitoa seka tarjoaa konkreettisia tehtavia

yhteisen keskustelun tueksi.

Lue tiisté: Nikotiinimyytit (PDF)
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