NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTTO
ENNEN JA NYT

Tassa tehtavassa tarkastellaan peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten paivittdista nikotiinituotteiden
(tupakka, nuuska, sahkosavuke, nikotiinipussit) kdyttda ja pohditaan mitka asiat ovat vaikuttaneet
siind tapahtuneisiin muutoksiin. Tutkikaa alla nakyvaa viivadiagrammia kouluterveyskyselyn
valtakunnallisista tuloksista ja vastatkaa seuraaviin kysymyksiin:

‘ Mina vuonna perusopetuksen 8. ja 9.luokkalaisten nikotiinituotteiden paivittainen kdytto on
ollut matalimmillaan? Enta korkeimmillaan?

‘ Mistd ndma nikotiinituotteiden paivittdisessa kdaytossa tapahtuneet muutokset ovat voineet
johtua?

. Milta arvelette tilaston nayttdvan vuonna 2030? Miksi?

Taulukko 1: Pdivittdin yhta tai useampaa nikotiinituotetta kdyttavien peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisten nuorten osuus %
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(Léhde: Kouluterveyskysely)
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NIKOTIINITUOTTEIDEN VAIKUTUKSET

Nikotiinituotteiden kayttd vaikuttaa ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin lisaksi myds ymparistoon,
muihin ihmisiin ja eldimiin. Keksitteko, miten alla olevat kuvat liittyvat nikotiinituotteiden
vaikutuksiin? Enta keksitteko naiden lisaksi viela muita tapoja, miten nikotiinituotteet vaikuttavat

ymparistoon?




3.

HUGO, OLIVIA JA VANAMO

Lukekaa seuraavat tilannekuvaukset yksi kerrallaan. Keskustelkaa tilanteeseen liittyvista kysymyksista.
Kirjoittakaa sen jalkeen vastauksenne vastauslomakkeeseen.

Hugo on juuri aloittanut uudessa koulussa 7. luokan. Muutama oppilas hanen luokaltaan on
alkanut kdyttdaa nuuskaa. He ovat tarjonneet Hugollekin nuuskaa, mutta han on kieltaytynyt.

Hugo on pohtinut, pitdisikd hanen kuitenkin kokeilla kerran. lhan vain nayttadkseen muille,
ettd pystyy siihen.

A) Mita seurauksia voi olla sill3, ettd Hugo kokeilee nuuskaa?
Listatkaa vahintaan nelja seurausta.

8) Miten Hugon kannattaisi mielestanne toimia?

C) Miksi oman mielipiteen takana seisominen on joskus vaikeaa?

Olivia on huolissaan isosiskostaan Sofiasta. Sofia on polttanut tupakkaa jo pari vuotta. Viime
aikoina Sofia on alkanut tupakoida salaa kotonakin. Sofia livahtaa nopeasti pihalle, niin etta aiti
ei huomaa mitaan. Olivia ihmettelee, miten diti ei ole haistanut Sofian tupakanhajuisia vaatteita.
Olivia on huolissaan, koska koulussa on kerrottu tupakoinnin olevan haitallista seka kayttajalle

itselleen ettd ymparistolle. Olivia ei halua suututtaa Sofiaa, joten han ei ole sanonut didille
mitaan.

A) Miten Olivian kannattaisi mielestdnne toimia?

B) Millaisia ajatuksia ja tunteita ldheisten nikotiinituotteiden kaytté voi herattda?
Kenen kanssa niista kannattaisi puhua?

Vanamo ystavineen on nahnyt TikTokissa koulukavereiden julkaisemia, vapen hoyrylla tehtyja
hienoja temppuvideoita. Vanamoakin on alkanut kiinnostaa vapen hankkiminen ja
hoyrytemppujen kokeilu. Ystavat kuitenkin muistuttavat opettajan kertoneen oppitunnilla,
ettd nikotiinituotteet ovat kiellettyja alle 18-vuotiailta niiden haitallisuuden vuoksi. Ikdrajasta
huolimatta Vanamo on ndhnyt tuttujen nuorten myyvian somessa vapea, joten sitd kautta
hanelldkin olisi mahdollisuus ostaa sellainen.

A) Millaisia riskeja vapen (eli sihkdsavukkeen) ostamiseen vilittajan kautta liittyy?

B) Mita haittoja vapen kaytosta voi aiheutua Vanamolle?



Y.

TUPAKAN TARINA

Lukekaa ensin Tupakan tarina -sarjakuva. Sen jalkeen vastatkaa seuraaviin kysymyksiin.

). Mika oli mielestanne yllattavin kohta tarinassa? Tuliko tarinassa esiin jotakin sellaista, mita
ette tienneet aiemmin?

2. Tupakka- ja nikotiinituotteiden mainostaminen kiellettiin Suomessa vuonna 1978. Kuitenkin
esimerkiksi tv-ohjelmissa, elokuvissa ja sosiaalisessa mediassa saattaa ndhda nikotiini-
tuotteita kayttavia ihmisia. Mita arvelette, vaikuttaako mediassa ndkyva nikotiinituotteiden
kdyttd nuorten nikotiinituotekokeiluihin?

3. Tarinassa kerrotaan tupakan koukuttavasta ainesosasta, nikotiinista. Nikotiiniriippuvuus on
yksi syy siihen, miksi ihmiset jatkavat nikotiinituotteiden kayttoa, vaikka tietavat niiden
olevan haitallisia. Mitd muita syita nikotiinituotteiden kdyton jatkamiseen voi olla kuin
riippuvuus?

¥, Miettikaa tilannetta, jossa sinulle tai ystadvallesi tarjotaan tupakkaa, nuuskaa tai jotain muuta
nikotiinituotetta. Keksikaa jokin hyva tapa, miten niista voisi kieltaytya.




S.

TOTTA VAI TARUA?

Lukekaa alla olevat vaittamat yksi kerrallaan daneen. Pohtikaa jokaisen vaittaman kohdalla, onko vaite
totta vai tarua. Miten perustelette vastauksenne?

10.

Yli 90 % tupakoivista aikuisista on aloittanut tupakoinnin alaikaisena.
Nuuska on nikotiinituote, jota kdytetdaan suussa yldhuulen alla.
Sdhkosavuke voi myos sisdltaa nikotiinia.

Opettaja saa puuttua oppilaan nuuskaamiseen.

On jokaisen oma asia, kayttaako nikotiinituotteita vai ei.

Nuuskaa saa antaa kaverille.

Nuuska parantaa urheilusuoritusta.

Nikotiinituotteiden kaytto voi aiheuttaa pahoinvointia.

Tupakan tumppi on maailman yleisin roska.

Tupakkaa ja nikotiinituotteita valmistavat yritykset hyotyvat nuorten tekemista
vapevideoista somessa.

TARVA
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