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Rastirata on suunnattu ensisijaisesti 5.—6. luokkien opetukseen, mutta tehtavat soveltuvat myos
ylakoululaisille.

VALMISTELUT:

e Jarjesta poydat viiteen ryhmaan.

e Jaatehtavamonisteet valmiiksi kullekin rastille tekstipuoli alaspain. Tehtdvamonisteita on varattu
kaksi samanlaista kappaletta jokaiselle rastille. “Tupakan tarina” -juliste kuuluu rastiin numero 4.

e Voidaan toteuttaa kokonaisuudessaan 2 x 45 minuutin oppitunnilla.

e  Yksittdisia tehtavia voidaan hyddyntda myos eri aineiden opetuksessa.

RASTIRADAN KULKU:

e QOppilaat suorittavat rastiradan tehtavat viidessa ryhmassa. Jokaiselle ryhmalle tulee jakaa yksi
vastauslomake.

e Rasteja on 5 ja aikaa jokaisella rastilla on 10 minuuttia.

e Rasteja kierretdan siten, etta 1. rastilla olevat siirtyvat seuraavaksi 2. rastille jne. Kun osallistujat
ovat kiertaneet kaikki rastit, kdydaan ryhmien vastaukset |api yksi rasti kerrallaan.

e Aikaa purkukeskusteluun on noin 30 minuuttia. Tehtavat kannattaa purkaa siten, ettd 1. rastilla
tdssa vaiheessa olevat oppilaat kertovat, mita ovat vastanneet 1. rastin kysymyksiin, 2. rastilla
olijat 2. rastin kysymyksiin jne. Muut ryhmat voivat tarvittaessa tadydentda vastauksia. Purkukes-
kustelu on hyva pitda mahdollisimman keskustelevana ja antaa tilaa kysymyksille. Useimmissa
tehtavissa oikeita tai vaaria vastauksia ei ole!




).

NIKOTIININ KAYTTO ENNEN JA NYT

Tehtavan tavoite: Saada oppilaat huomaamaan nuorten nikotiinituotteiden péivittdisessa kay-
tOssa tapahtuneet muutokset. Lisdksi tarkoituksena on pohtia, mita syitd on muutoksen taustalla.

Tehtavan purkamisen tueksi:

). Vastaus: matalimmillaan vuonna 2021 ja korkeimmillaan vuonna 2023.

2. Vastaus: Nuorten tupakointi on vahentynyt tasaisesti vimeisen kymmenen vuoden aikana.
Tahan ovat vaikuttaneet muun muassa ikarajojen nosto, mainontakiellot, kdayton rajoittami-
nen eli tupakointikiellot, tupakkatuotteiden hintojen nousu ja esillapitokielto seka terveyskas-
vatus. Nuorten asenteissa on tapahtunut muutosta, ja tupakoinnin haitat ovat yleisesti ottaen
nuorilla hyvin tiedossa. Myos nuuskan pdivittdinen kaytté nayttaisi lahteneen laskuun.

Tupakoinnin vahentyessa on kuitenkin uudempien, tupakattomien nikotiinituotteiden (sah-
kosavuke, nikotiinipussit) kaytto lisddntynyt viime vuosina nuorten keskuudessa. Kayton
lisdantymiseen ovat vaikuttaneet esimerkiksi vaarat uskomukset ndiden tuotteiden haitat-
tomuudesta niin kayttdjan terveydelle kuin ymparistolle, houkuttelevat maut ja sosiaalinen
media, jonka kautta tuotteita piilomarkkinoidaan nuorille ja joka toimii alustana tuotteiden
valittamiselle helpottaen saatavuutta. Tupakkateollisuus keksii jatkuvasti tapoja lisata tuottei-
den houkuttavuutta panostamalla niiden ulkondkdon ja lisadmalla uusiin tuotteisiin makuai-
neita. Makuaineiden kayttdminen savukkeissa on nykypaivana kiellettya.

3. Suomen tupakkalain tavoitteena on, ettd vaestosta enintdan viisi prosenttia kayttaa tupakka-
tai nikotiinituotteita vuonna 2030. Vaikka tupakointi on vahentynyt huomattavasti, aiempi
myonteinen kehitys nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vihenemisessa kokonai-
suutena on viime vuosina paasaantodisesti pysahtynyt. Kayttoé on osin jopa yleistynyt. Muutok-
sen taustalla on erityisesti sdhkdsavukkeiden (ns. vapet) ja nikotiinipussien kayton yleistymi-
nen nuorilla.




2.

NIKOTIINITUOTTEIDEN VAIKUTUKSET

Tehtavan tavoite: Saada oppilaat pohtimaan nikotiinituotteiden ympiéristdvaikutuksia seka
omassa elinymparistossaan etta globaalilla tasolla.

Tehtavan purkamisen tueksi:

).

Nikotiinituotteiden vuoksi kaadetaan paljon metsaa, silla tupakkakasvin viljely vie pal-
jon pinta-alaa. Myos tupakattomien nikotiinituotteiden ja sdhkosavukkeiden sisdltama
nikotiini tuotetaan samasta tupakkakasvista. Eli vaikka itse tuote ei sisaltaisikdan tupak-
kakasvia, on tuotetta varten jouduttu kasvattamaan tupakkakasvia.

Pelkdstdan Suomessa tupakoitsijat jattavat vuosittain jalkeensa arviolta 4 miljardia
tumppia! Tupakan tumpit ja nuuskapurkit eivat maadu, silld ne sisadltdvat muovia.
Lisaksi niissa on ymparistolle haitallisia aineita, jotka kulkeutuvat vesistdjen ekosys-
teemeihin. Myos sahkdsavukelaitteet muoviosineen ja litiumakkuineen muodostavat
maailmanlaajuisesti ison ymparistoongelman. Eldimet ja lapset voivat myos vahingoit-
tua ymparistoon jatetyista tupakka- ja nuuskaroskista, silla niiden sisaltama nikotiini on
myrkyllista.

Tupakkakasvin viljelyn aiheuttama metsien kaataminen edesauttaa ilmastonmuutosta,
silld metsét sitovat itseensa paljon hiilidioksidia.

Tupakan savulle tai sdhkdsavukkeen hoyrylle altistuminen aiheuttaa terveyshaittoja,

ja nikotiinin haittavaikutukset kulkeutuvat myos lahelld oleviin henkil6ihin. Lapset ovat
herkempia terveyshaitoille kuin aikuiset, silld lasten elimiston puhdistusmekanismit ja
hengityselimisto kehittyvat vield. Tasta syysta haitalliset aineet poistuvat lasten elimis-
tosta hitaammin kuin aikuisilla.

Seka tupakkateollisuus etta ladketieteellisten laitosten laboratoriot kdyttavat koe-
eldimia tutkiessaan nikotiinituotteiden haitallisuutta.




3.

HUGO JA OLIVIA JA VANAMO

Tehtdvan tavoite: Etsii ratkaisuja sellaisiin nikotiinituotteiden kayttéon liittyviin tilanteisiin, joita
oppilailla voi tulla eteen. Saada oppilaat pohtimaan nikotiinituotteiden kokeiluun liittyvia syita ja
seurauksia seka valittamiseen liittyvia riskeja. Keskustella nikotiinituotteisiin liittyvista ajatuksista ja
tunteista.

Tehtavan purkamisen tueksi:

Hugon tarinan yhteydessa tarkoituksena on keskustella nuuskakokeilujen syista ja seurauksista: mita
myOnteista tai kielteista nuuskakokeiluista voi seurata? Hugon nuuskakokeilusta voi seurata esimer-
kiksi ongelmia tai rangaistuksia. Lisdksi nuuskan kaytto vaikuttaa heikentavasta terveyteen. Nuuskan
sisdltdmaan nikotiiniin voi syntya riippuvuus.

Yleisimpia syitad nikotiinituotteiden kaytdn kokeilujen taustalla ovat halu kokeilla jotakin uutta ja kiellet-
tyd, seka kavereiden suunnalta koettu painostus; halu nayttaa muille ja kuulua porukkaan. Miksi aja-
tellaan, etta kokeilemalla nuuskaa arvostus muiden silmissa nousee tai paasee paremmin porukoihin?
Miksi arvellaan, ettd nuuskan kayttd suojaa kiusaamiselta? Oppilaille kannattaa korostaa, etta
todellista kaveruutta ei mitata silld, kokeileeko nuuskaa vai ei.

Olivian tarinan avulla voidaan puolestaan keskustella mahdollisuuksista puuttua laheisten ihmisten
tupakointiin. Koska tupakan terveysvaikutukset ovat melko hyvin nuorten tiedossa, saattaa laheisen
tupakointi herattaa huolta ja pelkoa. Nikotiinituotteista voi keskustella luotettavan aikuisen kanssa.
Myos koulussa on aikuisia, joiden kanssa asiasta voisi keskustella. Kenen puoleen teidan koulussanne
voisi asiassa kaantya?

Vanamon tarinan yhteydessa on tarkoituksena keskustella sahkosavukkeen, eli vapen, kayttoon seka
sosiaalisen median kautta tapahtuvaan nikotiinituotteiden valittamiseen liittyvista riskeista. Nikotiini-
tuotteet ovat sosiaalisessa mediassa lasna monella tavalla. Vaikka nuori ei olisi kiinnostunut nikotiini-
tuotteista, han voi ndhda somessa tupakka- ja nikotiiniyhtididen mainontaa tai kuluttajien itsensa
tuottamaa sisaltoa: sahkdsavukkeen hoyrylla tehtyja temppuvideoita, nuuskan kayttévideoit tai niko-
tiinituotteiden valittamisilmoituksia. Nikotiinituotteiden nakyminen somessa ei siis ainoastaan vastaa
kysyntaan, vaan myos luo sita.

Sahkdsavuke eli niin sanottu vape (lyhenne sanasta vaporizer, joka tarkoittaa hoyrystinta) on akku-
kayttoinen laite, jonka sailiossa nestettd kuumentamalla laitteesta on mahdollista imea hoyrya.
Sahkosavukkeet eivat sisalla tupakkaa, mutta nesteet voivat sisdltaa nikotiinia tai olla nikotiinittomia,
ja niissa voidaan kayttaa myos erilaisia makutiivisteita. Nikotiinin haittavaikutusten lisdaksi sahkdsavuk-
keen kaytto haittaa keuhkojen normaalia toimintaa ja alentaa keuhkojen toimintakykya.




Yleisimpia oireita ovat nielun ja suun alueen arsytys seka yska ja pahoinvointi. Sdhkosavukenesteista
ja -hoyrysta on loydetty terveydelle haitallisia yhdisteita, joista osan tiedetdan lisddvan syopariskia.
Nikotiinituotteiden hankkiminen valittajan kautta pitaa sisdalladan mm. seuraavanlaisia riskeja:

e Vilittdjan kautta hankitun tuotteen alkupera ja sisdlto on usein arvoitus. Esimerkiksi somessa
julkaistuista myynti-ilmoituksista ei yleensa ilmene tuotteen alkupera eika tuotteen nikotiinipi-
toisuus. Valitettavat tuotteet ovat usein ulkomaisista nettikaupoista tilattuja ja niiden on todettu
laboratoriokokeissa sisdltdavan valilla my6s tuoteselosteesta poikkeavia ainesosia ja nikotiinipitoi-
suuksia.

e Nikotiinituotteiden valittdminen on rikollista toimintaa ja ndin ollen seka ostajalla, ettd myyjalla
on riski joutua huijatuksi, ryostetyksi tai pahoinpidellyksi.

e Nikotiinituotteiden valittdminen alaikdiselle on laitonta. Valittaja voidaan tuomita rikoksesta sak-
koihin tai vankeusrangaistukseen.




¥.

TUPAKAN TARINA

Tehtavan tavoite: Kehittds oppilaiden kriittista ajattelua ja saada nuoret pohtimaan nikotiinituot-
teiden alkuperaa ja markkinointia. Lisaksi tehtavdssa pohditaan keinoja nikotiinituotteista kieltayty-
miseen.

Tehtavan purkamisen tueksi:

Sarjakuva kannustaa pohtimaan nikotiinituotteiden kayttoa nakékulmista, joita harvoin tulee ajatel-
leeksi. Onko nikotiini todella alun perin tupakkakasvin oma hyonteismyrkky? Saako joku taloudellista
hyotya tuotteista, joiden tiedetdan olevan haitallisia terveydelle ja ymparistolle?

Tupakka- ja nikotiinituotteiden mainostaminen kiellettiin Suomessa vuonna 1978, mutta niiden
piilomainontaa nakyy jatkuvasti mediassa. Tupakkayhtiot my6s suuntaavat markkinointia nuorille
kuluttajille. Markkinoinnilla on vaikutusta myos nikotiinituotteiden kayttéon.

Sarjakuvassa kerrotaan tupakkakasvin koukuttavasta ainesosasta, nikotiinista. Nikotiiniriippuvuuden
lisaksi nikotiinituotteiden kayttoéon vaikuttavat sosiaalinen ja psyykkinen riippuvuus. Sosiaalinen
riippuvuus liittyy tilanteisiin, joissa tuotteita kdytetdan: on vaikea pitaytya esimerkiksi tupakasta tai
nuuskasta, jos kaikki muut porukassa kayttavat. Psyykkinen riippuvuus puolestaan tarkoittaa sita, etta
nikotiinituotteista etsitddn muun muassa lohtua, tukea ja helpotusta stressaaviin tilanteisiin. Niko-
tiinin koetaan helpottavan ahdistusta, silld se tuottaa mielihyvan tunteita aivoissa. Todellisuudessa
tuote lievittda pahaa oloa vain hetkeksi ja helpotus on vain nikotiinin tarpeen tyydyttamista.

Nikotiinituotteiden kadyton lopettaminen voi olla hyvin vaikeaa, jos siita on tullut tapa viettda aikaa
kavereiden kanssa tai on totuttu hakemaan siitd helpotusta esimerkiksi stressaaviin tilanteisiin.
Nikotiinituotteista voi kieltdytya kertomalla rohkeasti, etta ei halua kayttaa tuotetta. Perusteluna voi
aina kayttaa nikotiinin aiheuttamia terveyshaittoja. Miettikda tilannetta, jossa sinulle tai ystavallesi
tarjotaan tupakkaa, nuuskaa tai jotain muuta nikotiinituotetta. Keksikaa jokin hyva tapa, miten
niista voisi kieltaytya.




2. ERAANA PAIVANA TUPAKAN
LEHDELLE LENNAHTI BTBKKA,
TOKA ALKO| SYSDA SEN LEHTIA,
TUPAKALLA El TIETENKAAN OLLUT
KASIA TA TALKOTA, TOILLA SE
OLISt VOINVT PUOLVUSTAVTVA.

). OLIPA KERRAN KAVNIS KASVI, TUPAKKA.
TUPAKALLA OLI KAIKKI HYVIN,

3. NUweA TUPAKKA ALKOI
KENITTAA MYRKKYA STEKAEITA
VASTBAN. TASTA MYRKYSTA
KAYTETAAN NIMEA NIKSTINL,

¥, TUPAKKA OLI TALLEEN
TYYTYWVAINEN, SILLA STEKAT EIVAT
KIVSANNEET SITA ENAA. NIKSTINI
SAl STEKAT KOVKKVIN T LOPULTH
TAPPOI NE. SUURINA ANNOKSINA
NAVTITTUNA NIKOTHNI ON
NIMITTBIN ERITTBIN MYRKYLLISTA.
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6. LIKEMIES PAATTI PYSTYTTAA
TUPAKKATENTAAN, TEHTAASSA ALETTIN
VALMISTAA NIKOTUNIPITOISESTA
TUPAKASTA NVUSKAA Th SAVUKKEITA.

-
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S. SITTEN PAIKALLE SAAPUI LIKEMIES.
HETKEN TUPAKAN OVELAA TOIMINTAA
SEVRATTUAAN LIIKEMIES ALKSI MIETTIA,
VOISIKS SAMALLA AINEELLA KOVKVTTAA
IHMISIA, SILLA VOISI TEHDA RAHAA., THMISET
TULISIVAT RIIPPUVAISIKS! NIKSTINISTA TA
OSTAISIVAT SITA YHA ENEMMAN TA ENEMMAN,

. PIAN MARKKINOILLE TULIVAT
ENSIMMAISET SAVVKKEET Th
MYBHEMMIN MYBS NVUSKAA.

THMISET OSTIVAT NITA Th TAIVAT
NUHIN KOVKKVUN, LIKEMIES

TIENAS! PALTON RAHAA.

8. MAHTBAKONAN TBMA
HENKILS TIETAA, MIKA
ON TUPAKAN TARINA?




S.

TOTTA VAI TARUA

).

Yli 90 % tupakoivista aikuisista on aloittanut tupakoinnin alaikdisena

TOTTA - Lihes kaikki nykyisin tupakoivat aikuiset ovat aloittaneet alaikdisend, ja suurin osa
heistad haluaisi lopettaa tupakoinnin.

Nuuska on nikotiinituote, jota kdytetdan suussa yldhuulen alla
TOTTA - Nuuskan myrkylliset aineet imeytyvat verenkiertoon suun limakalvojen l3pi.

Sahkosavuke voi myos sisaltda nikotiinia

TOTTA - sahkosavukkeissa voidaan kayttda nikotiinipitoisia nesteita. Nikotiini on voimakasta
riippuvuutta aiheuttava aine. Sdhkosavukkeeseen voi myos kehittyd psyykkinen ja sosiaalinen
riippuvuus, kuten tupakkaankin.

Opettaja saa puuttua oppilaan nuuskaamiseen

TOTTA - Nuuskan, kuten kaikkien muidenkin nikotiinituotteiden, kiyttd on kielletty oppilai-
tosten sisatiloissa seka niiden kdytossa olevilla ulkoalueilla. Lain mukaan opettaja tai rehtori saa
ottaa haltuun oppilaan nikotiinituotteen.

On jokaisen oma asia, kdyttaako nikotiinituotteita vai ei

TARUA - Perheenjisenen nikotiinituotteen kayttd voi huolestuttaa seka lapsia ettd aikuisia.
Nikotiinituotteiden kaytto vaikuttaa yhteiskuntaan monella tavalla: esimerkiksi kdytdsta johtu-
vat haitat tulevat yhteiskunnan, eli kaikkien meidan, maksettaviksi. Lisdksi tupakkakasvin kasva-
tuksesta ja roskaamisesta aiheutuu ymparistohaittoja, jotka vaikuttavat meihin kaikkiin.

Nuuskaa saa antaa kaverille

TARUA - Nuuskan myynti, vilittdminen tai pelkéstddn kaverille antaminen on Suomessa lai-
tonta. EU maista ainoastaan Ruotsissa nuuskan myynti on sallittua.

Nuuska parantaa urheilusuoritusta

TARUA - Nuuskan sisaltdma nikotiini heikent&é lihasten verenkiertoa, jolloin lihakset eivat saa
riittdvasti happea ja ravintoaineita. Lihasvoima heikentyy, palautuminen hidastuu ja liikunta-
vammojen riski kasvaa. Nikotiini myos rasittaa sydanti, silla se nostaa verenpainetta ja syda-
men syketta.




10.

Nikotiinituotteiden kayttd voi aiheuttaa huonovointisuutta

TOTTA - Tottumattomalle nikotiini voi aiheuttaa pahoinvointia, mika on yksi nikotiinimyrkytyk-
sen oireista. Nikotiinimyrkytyksen oireita ovat pahoinvoinnin lisdksi muun muassa oksentelu,
paansarky ja vapina.

Tupakan tumppi on maailman yleisin roska

TOTTA - Maailmanlaajuisesti ympéristodn paatyy vuosittain noin 4,5 biljoonaa tupakan
tumppia. Maahan heitetyt tumpit ja nuuskapussit kulkeutuvat sateen mukana vesistéihin ja
samalla niissa olevat myrkylliset kemikaalit huuhtoutuvat vesistojen ekosysteemiin. Linnut ja
meren eldimet voivat vahingoittua tai kuolla niitd syotydaan. Myos sahkdsavukkeiden osat ja
nesteet ovat ymparistolle haitallista ongelmajatetta.

Tupakka- ja nikotiiniyhtiot hyétyvat nuorten someen tekemistd vapevideoista

TOTTA - Tupakkaa ja nikotiinituotteita valmistavat ja myyvat yhtiét saavat ilmaista mainontaa
tuotteilleen kaikista (nuorten) somessa julkaisemista tuotekokeilu- ja héyrytemppuvideoista.
Nain he saavat lisaa nakyvyytta tuotteilleen, uusia asiakkaita ja kaarivat rahat itselleen kasva-
vasta myynnista.

TARVA
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