Nikotiini on vahva, riippuvuutta aiheuttava myrkky, joka vaikuttaa koko elimistén toimintaan.
Kaikki tupakka- ja nikotiinituotteet, kuten savukkeet, nuuska, sihkosavuke ja nikotiinipussit,
sisaltavat joko tupakkakasvista uutettua tai synteettisesti valmistettua nikotiinia.

Nuoren kehittyva elimistoé on erityisen herkka nikotiinin vaikutuksille, ja riippuvuus voi kehittya
jo vahaisen, epasaanndllisen kayton jalkeen. Nikotiini hairitsee muun muassa nuoren aivojen
kehittymista aiheuttaen keskittymisvaikeuksia, muistiongelmia ja levottomuutta seka altistaa
masennus- ja ahdistusoireille.

Tupakattomat ja vahvat nikotiinituotteet kiinnostavat yha nuorempia, ja niiden kayttd nuorten
keskuudessa lisaantyy. Siksi nuorten nikotiinittomuuden edistaminen on tarkeampaa kuin koskaan.

Jokainen aikuinen voi osallistua nuorten nikotiinittomuuden edistdmiseen seuraavin tavoin:

KESKUSTELE

Nuoret tarvitsevat tietoa voidakseen tehda omia hyvinvointiaan tukevia paatoksia, mutta eivat
valttamatta rohkene ottaa nikotiinituotteita ja niiden kayttoa puheeksi. Hyddynna siis jokainen
nuorilta tuleva keskustelunavaus ja tarjoa aktiivisesti mahdollisuuksia keskustella nikotiinituotteista
ja niiden kaytosta neutraalisti.

OSALLISTA

Nuoret tuntevat oman arkensa ilmiét. Heidan osallistumisensa nuorten nikotiinittomuuden
edistamiseen tekee siitd uskottavampaa, osuvampaa ja vaikuttavampaa. Samalla vahvistuvat
nuorten kriittinen ajattelu, vaikuttamistaidot ja kokemus siita, etta he voivat itse vaikuttaa yhteisiin
asioihin.

PUUTU JA TUE

Johdonmukainen nikotiinituotteiden kayttéon ja valittdmiseen puuttuminen suojaa nuoria
nikotiinille altistumiselta ja ehkaisee riippuvuuden kehittymista. Ota nikotiinituotteiden kaytto
rohkeasti puheeksi ja auta nuorta pohtimaan, miksi han tuotteita kayttaa ja mika motivoisi

hanta lopettamaan. Auta hanta Iéytamaan keinoja selviytya tilanteista, joissa han altistuu
nikotiinituotteiden kaytdlle. Ala luovuta, motivaatio voi syntya vasta useamman keskustelun myota!

Tutustu nuorten nikotiinittomuuden edistamisen materiaaleihin. (ehytfi/tuoteaihe/nikotiini)



https://ehyt.fi/tuoteaihe/nikotiini/



