Bueno-opetusmateriaali:

Nikotiini 2



Materiaali ja ohjaajan opas

Taman paketin avulla on tarkoitus keskustella nuorten kanssa
nikotiinituotteista seka niihin liittyvista ilmidista ja haitoista.
Materiaalin on tuottanut Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. Materiaali on
suunnattu ylakouluun, mutta soveltuu hyvin kaytettavaksi myos toisen
asteen oppilaitoksissa. Tassa paketissa kasitelldan nikotiiniutuotteisiin
liittyvaa lainsdadantoa, tuotteiden ymparistévaikutuksia ja
nikotiiniteollisuuden markkinointia.

Materiaalin tarkoituksena on kasitella teemaa keskustelun ja
pohdinnan kautta. Tavoitteena on herattdaa nuoret pohtimaan
kriittisesti kasiteltyja asioita, sekd omaa suhdettaan ja asennettaan
nikotiinituotteisiin. Nain pyritdan paihdekasvatuksen keinoin
tarjoamaan nuorille tyékaluja pohtia omaa suhtautumistaan
nikotiinituotteisiin sekd antamaan tietoa nikotiinituotteisiin liittyvien
paatosten tueksi.

Pakettiin kuuluu Power Point -esitys sekd tdma opas, johon kannattaa
tutustua etukateen. Materiaalia voi kayttaa kokonaisuutena
oppitunnilla (75—-90 min) tai hyodyntaa erillisia osioita.

Materiaalista on olemassa myds toinen osa: Bueno-opetusmateriaali:
Nikotiini 1, jossa kasitellddn muun muassa mita nikotiini on,
yleisimmat nikotiinituotteet ja nikotiiniriippuvuus, seka millaisia

syitad ihmisilla on kayttaa tai olla kdyttdmatta nikotiinituotteita ja
nikotiinituotteiden kayton lopettaminen. Osan 1 voi ladata EHYT

ry:n verkkosivuilta ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit. Yhdessa osat

1 ja 2 muodostavat kokonaisuuden, jossa tarkastellaan laajasti
nikotiinituotteita seka niihin liittyvia ilmi6ita yksilon ja yhteiskunnan
nakokulmista.

Miten materiaalia kaytetaan

Diasarja toimii oppitunnin pohjana ja ohjaa oppitunnin etenemista.
Tahan oppaaseen on keratty ohjeita ja tietoa dia kerrallaan. Suurin
osa tyoskentelysta on tarkoitus tapahtua pienryhmatyoskentelyn,
mutta voit olla luova materiaalin kdyton suhteen. Oppaaseen on tyén
tueksi lisatty lisakysymyksia ja pohdittavia aiheita. Naista jokaista ei
ole tarkoitus kdyda oppilaiden kanssa ldpi, vaan tilanteen mukaan voi
tiettyja kohtia nostaa yhteiseen keskusteluun. Materiaalissa on yksi
janaharjoitus, joka vaatii hieman tilaa liikkua, tarpeen vaatiessa voit
jattaa taman osion pois.

Nuoret jaetaan tyoskentelyd varten ryhmiin tai pareihin ja he pohtivat
keskenaan annettuja kysymyksia. Taman jalkeen vastaukset kdydaan



https://www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit

lapi yhdessa yhteenvetodiojen avulla ohjaajan johdolla. Tarvittaessa
kysymyksia voi pohtia myos itsendisesti.

Tdssa oppaassa vastauksia on avattu laajemmin. Lahteena mainituista
linkeista l0ytyy lisdtietoa kasitellysta aiheesta.

Pohdintatehtavien tarkoitus on osallistaa nuoret kysymysten kautta
kasiteltdvaan teemaan: kannustaa pohtimaan kriittisesti omaa
suhtautumistaan nikotiinituotteisiin, tarjota erilaisia nakdkulmia seka
korjata virheellinen tieto.

Dioihin 6 ja 8 on upotettu video. Tarvitset niiden katsomista varten
toimivan nettiyhteyden. Videot ovat EHYTin nuorille suunnatun
BuenoTalk-kanavan lyhytvideoita. Vinkkaathan nuorille BuenoTalk-
kanavista:

. TikTok @buenotok
o Instagram @buenotalk
o nettisivut buenotalk.fi

Vaihtoehtoisesti videot voi jattda nayttamatta. Tama ei haittaa
oppituntien kulkua, silla videot ovat kertausta kasitellyille asioille.

Paihdekasvatuksen eettisyys

Paihdekasvatuksessa erityisen tarked asia on eettisyys. Aihetta
kasitellessa tulee ottaa huomioon, ettd nuorilla saattaa olla hyvin
erilaisia kokemuksia nikotiinituotteisiin liittyen. Tarjottu tieto saattaa
tuntua nuoresta epamukavalta ja ahdistavalta erilaisista syistd, kuten
jonkin lahipiirissa olevan tilanteen tai omien uhkakuvien kautta.
Aihetta tulisi kdsitella niin, ettei se aiheuta lapselle tai nuorelle pelkoa
tai ahdistusta. Paihdekasvatuksessa tulee kunnioittaa kohderyhmaa ja
tarjota paikkansapitdvaa tietoa, ilman pelottelua tai syyllistamista.

On hedelmallisempaa keskustella pdihdeaiheista yleisella tasolla seka
kuulla nuorten nakemyksia, kuin kysella heiltd omia kayttokokemuksia.
Paihdekasvatuksen on perustuttava vapaaehtoisuuteen: omien
ajatusten ja kokemusten kertomisesta seka harjoitteeseen
osallistumisesta on voitava kieltdytya. Nuorilla on myds oikeus olla

eri mieltd ohjaajan kanssa sekd mahdollisuuksien mukaan myds
mahdollisuus vaikuttaa heille tarjottuun paihdekasvatukseen. Nuorten
huomioiminen on paitsi eettistd, myos vaikuttavaa pdihdekasvatusta.

Nikotiinituotteita valmistava ja myyva teollisuus pyrkii vaikuttamaan
vdeston mielikuviin vahvasti erilaisten medioiden kautta.
Nikotiinituotteista keskustellessa esiin voikin nousta hyvin erilaisia
nakemyksid ja argumentteja esimerkiksi tuotteiden terveyshaitoista.
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On hyva pohtia kriittisesti ja kdyda keskustelua, mista tallaiset

mielikuvat kumpuavat ja korjata mahdollinen virheellinen tieto
samalla kunnioittaen nuorten omia mielipiteita. Tarkoituksena
on rohkaista kriittiseen ajatteluun ja tarjota luotettavaa tietoa.

Diaesitys

Pakettiin kuuluva diaesitys on erikseen ladattava tiedosto. Sen
voi ladata osoitteesta ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit.

Materiaali on jaoteltu seuraaviin teemoihin

Osa 1 (diat 1-3) Aloitus ja janaharjoitus.

Osa 2 (diat 4-9) Nikotiinituotteiden kayton seuraukset.
Osa 3 (diat 10—-12) Nikotiinituotteet ja lainsdadanto, osa 1.
Osa 4 (diat 13—14) Nikotiinituotteet ja lainsdadanto, osa 2.
Osa 5 (diat 15—-18) Nikotiiniteollisuuden taktiikat.

Osa 6 (diat 19—20) Oppitunnin paattaminen.
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OSA 1. Aloitus ja janaharjoitus
(diat 1-3)

Bueno-opetusmateriaali:

Nikotiini

osa2

Kerro nuorille, etta talla tunnilla tullaan
keskustelemaan nikotiinituotteista ja niihin liittyvista
asioista yhdessa, yleisella tasolla. Tama edellyttaa sita,
ettd muiden vastauksia kuunnellaan ja kunnioitetaan.
Oppitunti on rakennettu niin, ettd annettuja
kysymyksid pohditaan koko ryhman kanssa tai parin/
pienryhman kanssa, jonka jalkeen vastaukset kdydaan
lapi yhdessa keskustellen.

Huom! Jos joku kysyy henkilékohtaisia asioita sinulta
tai muilta osallistujilta, kerro kysyjalle, etta ei ole
tarkoitus keskustella henkilokohtaisista asioista ja
kdaanna keskustelu takaisin yleiselle tasolle.




Janaharjoitus

Asetu esitetyn vaitteen mukaan jompaankumpaan
paahan tai niiden valille, oman mielipiteesi mukaan.

Janaharjoituksen tarkoituksena on laittaa osallistujat ~ Vaittamat:
pohtimaan ndakemyksidan nikotiinituotteista ja
antaa oppitunnin vetdjalle tietoa nuorten asenteista ¢ Nikotiinituotteet ovat ymparistolle haitallisia

ja tietotasosta. Vaitteet on hyva keskustella lapi (kasitellddn dioissa 6-7).
ja varautua siihen, etta ette ole nuorten kanssa e Sdhkosavukkeiden pakkauksissa saa olla kuvia,
valttdmatta samaa mielta. vareja ja logoja (kasitelldan diassa 14).

e Vapen kaytto ei ole sivullisille haitallista
Ohjeista oppilaat kuvitteelliselle janalle tilassa, (kasitelldan diassa 5).
jossa olette. Toisessa padssa janaa on ”“tdysin eri ¢ Nikotiinituotteita markkinoidaan alaikdisille
mieltd” ja toisessa padssa on "tdysin samaa mieltad”. (kasitelldan dioissa 16—18).
Pyyda oppilaita asettumaan janalla siihen kohtaan, ¢ Nikotiinituotteiden kayton ikdraja tulisi olla
joka vastaa hanen omaa mielipidettaan esitetysta korkeampi Suomessa (kasitelldan diassa 14).
vaittdmasta. Janalle saa asettua myds daripdiden e Nikotiinituotteissa pitdisi saada olla erilaisia
valiin. makuja (kasitellddn diassa 17).
Lue vaittamat yksitellen ja anna aikaa pohtia Huom! Vaihtoehtoisesti janaharjoitus voidaan tehda
vastausta seka asettua janalle. Osalle oppilaista oppitunnin lopussa.

voi esittaa lisakysymyksia miksi he asettuivat
juuri siihen kohtaa janaa. Keskustelussa voidaan
jakaa kokemuksia siitd, miten nuoret suhtautuvat
yleisiin nikotiinituotteisiin liittyviin vaittamiin.
Janaharjoituksessa ei kuitenkaan ole pakko
purkaa nuorten vastauksia, silld asiat kasitelldaan
my&hemmin diasarjassa.




Pariporina

Opettajan ohjaamana jakaudutaan
pareihin/pienryhmiin.
Kirjatkaa ylos ajatuksianne.

Kerro nuorille, etta seuraavien diojen kysymyksia
pohditaan ensin parin/pienryhman kanssa. Taméan
jalkeen niista keskustellaan yhteisesti.

Jaa ryhma pareihin tai pienryhmiin. Mieti mika
ryhmadssa toimii parhaiten, tutut parit, vieraat parit
jne.

Huolehdi, ettd ryhmilla on kyna ja paperia vastausten
kirjaamista varten.




OSA 2. Nikotiinituotteiden kayton
seuraukset (diat 4-9)

Diasarjan toisessa osassa kaydaan lapi mita nikotiini
on, mitd nikotiinituotteilla tarkoitetaan ja mita ne
sisaltavat.

Nikotiinituotteiden
kayton seuraukset

Pohtikaa:

1. Millaisia vaikutuksia nikotiinituotteiden
kaytolla on muihin ihmisiin?
Q e 2. Millaisia valkutuksia nikotiinituotteiden
valmistuksella tai kdytolla on
yhteiskuntaan ja ymparistoon?

Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon
aikaa keskustelulle on kaytettavissa. Pyyda heita
kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.

Kun sovittu aika on paattynyt, kaykaa lapi parien/
ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen.

Kun olette kasitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa
osion yhteenvetodioihin 5-9.




Témdn dian avulla kdydddn ldpi vastaus
pohdintatehtdvdén 1. kysymykseen: Millaisia
vaikutuksia nikotiinituotteiden kaytolla

on muihin ihmisiin?

Nikotiini on stimuloiva eli piristava myrkky, johon
voi kehittya vahva riippuvuus. Nikotiinituotteiden
savulle tai hoyrylle altistumisessa on useita
samankaltaisia haittoja sivulliselle kuin itse
kayttajallekin. Tyypillisimpina haittoina on
hengitystieoireet. Sdahkdsavukkeen hoyrylle
altistuminen saattaa nostaa altistuneen veren
nikotiinipitoisuuden jopa samalle tasolle kuin
passiivisessa tupakoinnissa. Sahkdsavukkeen kaytto
vapauttaa useita haitallisia yhdisteita ilmaan,
mutta viela tarvitaan lisaa tutkimusta siitd, miten
passiivinen sdahkosavukkeen hoyrylle altistuminen
vaikuttaa terveyteen.

Passiivisesta tupakoinnista (tupakansavulle
altistumisesta) on tutkimustietoa enemman. Sen
tiedetdan voivan aiheuttaa altistuneille astmaa,
keuhkoahtaumatautia, syopaa seka keuhko- ja
verisuonitauteja. Raskaana passiivinen tupakointi
voi johtaa sikio kasvuhairidihin.

Bueno

Nikotiinituotteiden
vaikutukset muihin ihmisiin

Tupakan savulle ja sihkéisavukkeen
hoyrylle altistumisella on terveyshaittoja.
Pienet lapset saattavat saada
nikotiinimyrkytyksen, jos ovat padsseet
vahingossa sydmaén nikotiinipussin tai
nuuskan.

Léheisen nikotiinituotteiden kayttd voi
herattaa huolta ja erilaiset mielipiteet
nikotiinituotteista voivat aiheuttaa
ristiriitoja.

Nikotiinituotteiden kiyton aloittamiseen
voi liittyd ryhmapaine, joka voi syntya
esimerkiksi kaveriporukan sisill3 tai
sosiaalisessa mediassa

Nikotiinituotteiden kayto6lla voi olla myos useita
erilaisia vaikutuksia ihmissuhteisiin. Esimerkiksi
nuoren vanhemmat mita luultavimmin eivat
riemastu, mikali nuori kayttaa nikotiinituotteita.
Kyseisenlaisissa tilanteissa voi jopa luottamus
nuoreen karsia. Ystavien kesken saattaa syntya
arvoristiriitoja tai nuori voi kokea painetta kayttaa
nikotiinituotteita, jos muut porukassa kayttavat.
Mikali tupakkapaikalle ei lahde mukaan, saattaa
jaada hauskoista jutuista ulos. Onkin tarkeaa
miettid omaa suhtautumista nikotiinituotteisiin
ja esimerkiksi valmiiksi miettia, miten kieltaytya

tarjotusta nikotiinituotteesta tai millaisilla keinoilla

pystyisi pysymaan nikotiinittomana tilanteissa,

joissa houkutuksia saattaa syntya. Keksisiko itselleen

esimerkiksi jonkin palkinnon, joka motivoisi
pysymaan nikotiinittomana?

Pohdintakysymyksia

¢ Onko helpompi kieltaytya tarjotusta
nikotiinituotteesta kaverille vai
tuntemattomalle? Miksi?

¢ Millaisille tavoilla voi kieltaytya tarjotusta
nikotiinituotteesta?
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Nikotiinituotteiden
ympadristovaikutukset

Busne

BuenoTalkin videolla tietoa nikotiinituotteiden

ymparistovaikutuksista. Vaihtoehtoisesti videot voi
jattaa nayttamatta. Tama ei haittaa oppituntien kulkua,
silla videot ovat kertausta kasitellyille asioille.




maaperai.

elimistoon.

tulipalon.

Nikotiinituotteet ovat
haitallisia ymparistélle

* Tupakan viljely tuhoaa trooppista metsad ja kdyhdyttaa kaytettya

*  Nikotiinituotteiden tuotantoketju lisds ilmastonmuutosta

* Luontoon padtyneistd nikotiinituotteista liukenee ympéristson erilaisia
haitallisia yhdisteita sekd mikromuovia, joka kerdantyy eldinten

+ Nikotiinituote sydtyna voi aiheuttaa eldgimelle myrkytyksen.

+ Sdhkdsavukkeiden akuissa kaytetian litiumia, jonka tuottamiseen
tarvitaan suuria madria energiaa ja vettd.

* Sihkosavukkeiden akut ovat ongelmajitetts ja

jos niitd ei lajittele oikein, voivat ne aiheut‘ta
ﬂ \ :

Tédmdin dian avulla kdydddn ldpi vastaus
pohdintatehtdvdn 2. kysymykseen: Millaisia
vaikutuksia nikotiinituotteiden valmistuksella tai
kdyt6lla on yhteiskuntaan ja ymparisto6n?

Tupakan viljely kiihdyttaa ilmastonmuutosta usealla
eri osa-alueella. Maailmanlaajuisesti tupakan
tuotantoketjusta tulee vuosittain lahes 84 Mt CO2-
ekvivalenttipaastoja ilmastonmuutokseen. WHO:n
raportin mukaan ilmastovaikutukset jakautuvat
seuraavasti:

e 44,7 % tupakan lehtien kuivatus

e 20,8 % tupakan viljely

e 15,7 % savukkeiden valmistus

e 1,1 % prosessointi

e 0,9 % savukkeiden kulutus ja havitys
e 0,4 % jakelu

Tupakkaviljelmien tieltd kaadetaan metsaa,

jonka sdilyminen olisi erittdin oleellista
ilmastonmuutoksen hidastamiseksi. Metsan
kaataminen myds jattda maaperan alttiiksi tuulelle
ja sateelle ja synnyttaa vahitellen autiomaita,

jonka maapera on kdyhtynyt niin, ettei siina kasva
enaa mitaan. Tupakkaviljelmilld kdytetdan myos
lannoitteita ja torjunta-aineita, jotka paatyvat
vesistoihin saastuttaen ne. Tupakanlehdet kuivataan
polttamalla puuta ja hiiltd, joka jo itsessdan

aiheuttaa paastoja. Myos kiinteda jatetta syntyy
tonneittain tassa prosessissa.

Nikotiini on ihmisille ja eldimille myrkky.
Ymparistoon heitetyistd nikotiinituotteista

liukenee nikotiinia ja muita myrkyllisia aineita
ymparistoon, jotka paatyvat lopulta vesistoihin.
Nikotiinituotteiden roskat saattavat myos

paatya eldinten ja kalojen ruuaksi, aiheuttaen
nikotiinimyrkytyksia, tukoksia ja tukehtumisia.
Tupakan viljely ei myoskaan ole ongelmatonta
eldinten kannalta. Tupakkaviljelmiin liittyvat metsien
hakkuut tuhoavat eldinten elinymparistoja.

Kaytetyt sahkdsavukkeet tulee lajitella oikein.
Sahkosavukkeissa olevat litium akut saattavat
rajahtaa ja aiheuttaa tulipalon, mikali ne

joutuvat murskaimeen joko jateautossa tai
jatteidenkasittelylaitoksessa. Akuissa kaytetty
litium on arvokas aine, joka on paaroolissa, kun
yhteiskunnassa pyritdn siirtymaan pois fossiilisista
polttoaineista. Sen kierrdattdminen on ensiarvoisen
tarkeda vihrean talouden kannalta.

Lisakysymyksia

Mika on maailman yleisin roska?
Maailman yleisin roska on tupakantumppi.

11
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Maailmanlaajuisesti 4,5 biljoona tupakantumppia
heitetdadan ymparistéon vuosittain. Naista 40 % paatyy
vesistoihin. Suomessa ymparistoon heitettyjen
tupakantumppien maara on noin 2,2 miljardia tumppia
vuosittain.

Tupakantumpeista liukenee vaarallisia myrkkyja
ymparistoon ja vesistoihin. Tumpit voivat myds paatya
eldinten ja kalojen ruuaksi, jotka voivat kuolla myrkkyihin
ja tukoksiin. Tupakantumpit vaativat myds useamman
vuoden maatuakseen.

Lisahuomio: Nuuska- ja nikotiinipussit ovat Suomen
rantaroskaseurannassa neljanneksi yleisin roskalaji
Suomen rannaoilla.

Saako sdahkosavukkeen heittaa sekajitteeseen?

Sahkdsavuke tulee kierrattaa sahko- ja elektroniikka-
romuna sen sisaltaman akun vuoksi. Akku sisaltaa litiumia,
jota kaytetdaan myos sahkoautojen akuissa. Litiumin
louhinta kuluttaa suuria maaria vetta alueilla, joissa on
pulaa vedesta. Akkujen tuottaminen ei ole siis taysin
ongelmatonta, joten niiden kierrattaminen olisi tarkeaa.

Nikotiinineste- ja makuainesailiot tulee kierrattaa
vaarallisena jatteena. Nikotiini on ihmisille ja elaimille
vaarallinen myrkky, joten sen oikeaoppinen havittaminen
on tarkedad. Nikotiininestesailioita ei saa huuhdella tai
nesteitd ei saa kaataa viemariin. Sita kautta ne paasevat
vesistoihin ja voivat olla hengenvaarallisia kaloille ja muille
vedessa elaville elidille.




Tupakan viljely ja
ihmisoikeudet

¥’
L apsi tyovoima
tupakan viljelyssa

BuenoTalkin video ihmisoikeuskysymyksista tupakan
viljelyssa. Vaihtoehtoisesti videot voi jattdd ndyttamatta.
Tama ei haittaa oppituntien kulkua, silld videot ovat
kertausta kasitellyille asioille.

13



14

monet lapsia.

myrkytyksia.

Tupakan viljely ja ihmisoikeudet

* Suurin osa nikotiinituotteista kaytetysta nikotiinista
i saadaan edelleen tupakkakasvista

* Tupakan viljelyssé tygskentelee
maailmanlaajuisesti yli 17 miljoonaa ihmista, joista

A * Tupakkakasvin kasittely aiheuttaa tyontekijéille
nikotiinimyrkytyksen oireita.

*  Myds tuholaismyrkkyjen kasittelysta aiheutuu

1 * Fyysisesti raskasta tydta tehdadn
auringonpaahteessa ilman kunnon suojavarusteita.

Tédmdin dian avulla kdydddn ldpi vastaus
pohdintatehtdvdn 2. kysymykseen: Millaisia
vaikutuksia nikotiinituotteiden valmistuksella tai
kayto6lla on yhteiskuntaan ja ymparisto6n?

Nikotiinia saadaan tupakkakasvista, jota kasvatetaan
usein kehittyvissa maissa, esimerkiksi Aasiassa ja
Eteld-Amerikassa. Kyseiset maat voidaan laskea

niin sanotuiksi riskimaiksi, joissa on kohonnut

riski ihmisoikeusloukkauksiin tuotannon aikana.
Tupakkaviljelmilla tyoskentely on vaarallista
nikotiinin myrkyllisyyden seka kadytettavien torjunta-
aineiden vuoksi ja useita ihmisoikeusrikoksia,

kuten velkaorjuutta ja lapsitydvoimaa, on pystytty
yhdistamaan tupakan viljelyyn.

Tyopaivat viljelmilla ovat pitkia; koulussa kayvat
lapset tyoskentelevit pelloilla ennen ja jalkeen
koulupdivan. Ne lapset, jotka eivat kay koulussa,
saattavat tehdd kymmentuntista paivaa viljelmilla,
yleensa palkatta. Tyypillisesti lapset tydskentelevat
perheidenséa kanssa ja lasten tydpanoksesta
annetaan vaihtokauppana palveluita tai tavaraa.

Viljelmilta saatu palkka on yleensa elamiseen
riittdmatonta. Tupakkayhtiot usein varvaavat
viljelijat sopimusviljelyyn, jossa takaavat esimerkiksi
viljelijan lainan vastineeksi siitd, etta viljelija
sitoutuu myymaan tupakanlehdet yhtiélle. Kun
viljelija myy satonsa tupakkayhtiolle, vahennetdan
summa taman lainasta. Korvaukset sadosta ovat
kuitenkin pienia. Tallainen menettely sitoo viljelijat
yha tiiviimmin tupakkayhtioon ja ajaa viljelijat
koyhyyskierteeseen ja velkaorjuuteen.

Tupakkaviljelmilld tyoolosuhteet voivat olla
vaarallisia. Tyo on fyysisesti raskasta ja sitd tehdadan
auringonpaisteessa, korkeissa lampoétiloissa.
Tupakkakasvin kasittelyssa nikotiini imeytyy
ihon lapi aiheuttaen myrkytyksen oireita,

kuten pahoinvointia, hengitysvaikeuksia seka
verenpaineen ja syddmensykkeen vaihtelua.
Viljelmilla harvemmin kdytetdan asianmukaisia
suojavarusteita, joko tiedon puutteen tai
suojavarusteiden kalleuden takia. Ndin myos
viljelmilla kdytetyt lannoitteet ja torjunta-aineet
voivat aiheuttaa hengitystie- ja ihosairauksia.




OSA 3. Nikotiinituotteet ja lainsaadanto,

osa 1 (diat 10-12).

Osassa kolme pohditaan nikotiinituotteisiin
liittyvaa lainsdadantoa ja syitd, miksi kyseisenlaisiin
rajoituksiin on paadytty.

Nikotiinituotteet ja
lainsaadanto

Pohdi parisi kanssa:

3. Tarkastelkaa tupakkalain aikajanaa.
Pohtikaa, miksi rajoituksia on tehty?

Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon
aikaa keskustelulle on kaytettavissa. Pyyda heita
kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.

Kun sovittu aika on paattynyt, kdykaa lapi parien/
ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen.

Kun olette kasitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa osion
yhteenvetodiaan 11.

15



16

Bunno

Tupakkalain

aikajana
j 1978 1995
Tupakkatuotteiden Ikdraja nostetaan 16
mainonta kielletdan vuodesta 18 vuoteen
2016 2012 2007
Maustetut Tupakkatuotteiden Tupakointi
tupakkatuotteet esillapito kielletddn kielletddn
kielletddn ravintoloissa
2023 2025
Tupakkatuotteiden kayttd Nikotiinipussit tupakkalain alle.
kielletdan leikkipuistoi Tupakanvastikkeiden hallussapito
ja uimaranneilla kielletdan alaikdisilta.

Témdn dian avulla kdydddn ldpi vastaus pohdinta-
tehtdviin 3. kysymykseen: Tarkastelkaa tupakkalain
aikajanaa. Miksi rajoituksia on tehty?

Nayta tama dia oppilaille ja jata se nakyviin siksi aikaa,
ettd oppilaat ehtivat vastata kysymykseen. Seuraavalle
dialle on koottu vastauksia siihen, miksi tupakkalaissa
on kyseisenlaisia rajoituksia. Vastaukset voitte kayda
yhdessa lapi seuraavan dian kohdalla.

Lisatietoa ja esimerkiksi aiheeseen liittyvia videoita:
savutonsuomi.fi/kohti-savutonta-suomea/aikajana/



https://savutonsuomi.fi/kohti-savutonta-suomea/aikajana/

rajoitetaan?

liittyviltd haitoilta.

haiteilta.

riskilla siihen syntyy riippuvuus.

liittyvid haittoja.

Miksi nikotiinituotteita

* Nikotiinituoteisiin liittyvilla rajoituksilla pyritaan suojelemaan ihmisia,
erityisesti alaikaisia, nikotiinituotteiden kayton aloittamiselta ja siihen

= Haittoja voi olla esim. riippuvuuden syntyminen, nikotiinituotteisiin littywat
sairaudet, taloudelliset ja sosiaaliset haasteet

Rajoituksilla pyritddn myds suojelemaan sivullisia nikotiinituotteiden kdytén
Mitd nuorempana aloittaa nikotiinituotteiden kiytdn, sen suuremmalla

Nikotiinituotteiden myyntiin, hintaan ja markkinointiin vaikuttaminen
lainsdddannolla ja verotuksella on yksi tehokkaimmista keinoista ehkdista
nikotiinituotteiden kdyttda, kdyton aloittamista seka tuotteiden kdyttéon

Témdn dian avulla kdydddn ldpi vastaus
pohdintatehtdvdén 3. kysymykseen: Tarkastelkaa
tupakkalain aikajanaa. Miksi rajoituksia on tehty?

Nikotiinituotteita saannellaan, silla valtio pyrkii
tupakkapolitiikan avulla kansalaistensa terveyden ja
hyvinvoinnin lisdantymiseen.

Tupakka- ja nikotiinipolitiikalla tarkoitetaan
toimenpiteita, joilla ehkaistaan tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton aloittamista ja
nikotiiniriippuvuuden syntymista, edistetaan
nikotiinituotteiden kayton lopettamista ja suojellaan
vaestda altistumasta niiden savulle.

Suomessa terveyteen liittyvat asiat on nahty
tupakan saantelyssa ensisijaisina, taloudellisiin
oikeuksiin ja kansalaisvapauksiin liittyvien
perustelujen saadessa pienemman painoarvon.
Kehitys on ollut samankaltaista useissa lansimaissa:
tupakan saantelya on jatkuvasti kiristetty, padosin
kansanterveydellisiin seikkoihin vedoten.

Yhteiskunnallisilla toimilla on saatu aikaiseksi
tehokkaita keinoja nikotiinituotteiden kayton ja
aloituksen hillitsemiseksi. Naita ovat esimerkiksi
hinnan saately verotuksella; nikotiinituotteiden
kayton aloittamisen kynnys on korkeampi,

kun hintakin on korkeampi. Markkinoinnin
kieltamisella on haluttu estda nikotiinituotteiden
houkuttelevuuden lisdéaminen. Nikotiiniyhtiot
ovat perinteisesti kdyttaneet mielikuva- ja

piilomarkkinoinnin keinoja lisatakseen tuotteidensa
myyntid. Naita keinoja ovat esimerkiksi tupakkaa
polttava mystiseksi ja kiehtovaksi kuvattu elokuvan
padhahmo, kuten myos varikkaat ja pelilliset
nikotiinituotteet.

Tutkimusten mukaan saatavuuden saantely on yksi
tehokkaimmista keinoista suojella lapsia ja nuoria
nikotiinituotteiden kayton aloitukselta.

Tupakkalain yksi tarkeimpia tavoitteita on nuorten
suojeleminen nikotiinituotteiden haitoilta seka
nuorten nikotiinituotteiden kaytén ehkadiseminen.
Siksi ikaraja on asetettu 18 ikdvuoteen, autossa ei
saa tupakoida, jos kyydissa on alle 15-vuotias eika
nikotiinituotteita saa markkinoida tai niissa ei saa
olla houkuttelevia kuvia jne.

Syyna tahan on nuorten erityinen alttius
nikotiinituotteiden haitoille. Aivot kehittyvat noin
25 ikdvuoteen saakka ja erilaiset kognitiiviset ja
toiminnanohjausta saatelevat alueet kehittyvat juuri
nuoruusvuosina, jolloin yleisimmin padihdekokeiluja
tapahtuu. Nikotiinituotteita kdyttavien teini-ikaisten
kognitiiviset kyvyt ja tunne-elama on tutkimusten
mukaan heikompaa kuin nikotiinituotteita
kayttamattdomien nuorten. Kehittyvat aivot ovat
my0s erityisen alttiita riippuvuuden synnylle.
Aiemmin tdssa oppaassa on kayty lapi
nikotiinituotteiden kayttdon liittyvia haittoja, joita
voi tulla sivullisille. Ne [6ytyvat sivulta 9.
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Lisatietoa
Nikotiini ja aivot

Nikotiini vaikuttaa aivoihin samalla periaatteella, kuin
muutkin kemiallista riippuvuutta aiheuttavat aineet.
Kaikilla ihmisilld on elimistdssa ns. nikotiinireseptoreita
(erityisesti aivoissa ja hermostossa, mutta myos
muissa elimissa), joihin nikotiini sitoutuu. Nikotiinia
kadytettdessa ndiden reseptoreiden maara kasvaa ja ne
aktivoituvat. Nikotiinin kdyttd nuorena voi aiheuttaa
aivojen ja hermoston rakenteeseen ja toimintaan
pysyvia muutoksia, muun muassa lisddantyneiden
nikotiinireseptoreiden myota.

Nikotiini voi heikentaa oppimis- ja keskittymiskykya,
seka vaikuttaa muihin kognitiivisiin taitoihin, kuten
tiedonkasittelyyn. Nikotiinin kdytto on tutkimuksissa
yhdistetty myos ahdistukseen ja masennukseen. Lisaksi
nikotiinin verisuonia supistavan vaikutuksen vuoksi
aivojen verenkierto heikentyy.

Aidin raskaudenaikainen nikotiinin kdyttd on haitallista
seka aidille, etta kehittyvalle sikiolle. Raskauden

aikana kaytetty nikotiini kulkeutuu helposti istukan

[api sikioon ja vaikuttaa kaikkiin kehittyviin elimiin,
erityisesti aivoihin ja hermostoon. Nikotiinipitoisuus
voi olla sikidn verenkierrossa suurempi kuin didin
verenkierrossa. Nikotiini heikentdd kohdun ja istukan
verenkiertoa ja sikion hapensaantia supistamalla
verisuonia, hairitsee sikion kasvua ja kehitysta, seka
lisaa riskia erilaisille raskauskomplikaatioille. Raskauden
aikainen nikotiinialtistus lisdd myos riskia lapsen astmalle
ja erilaisille tulehduksille seka nikotiiniriippuvuudelle
myShemmin elamassa.

Vastatkaa dialle ilmestyvadn kysymykseen: Toimivatko
rajoitukset? Perustele. Kysymykseen voi vastata

joko pareittain/pienryhmissa tai koko luokan kesken.
Huomioi, ettd kysymys on mielipidekysymys, eika
kysymykseen 16ydy vastausdiaa.

Toimivatko rajoitukset?
Perustele.




OSA 4. (diat 13—-14) Nikotiinituotteet ja
lainsaadanto, osa 2.

Osassa viisi pohditaan nikotiinituotteisiin liittyvaa
lainsdadantoa ja syitd, miksi kyseisenlaisiin rajoituksiin on
paadytty.

Nikotiinituotteet ja
lainsaadanto

Q e Pohtikaa:
4. Miten nikotiinituotteiden saatavuutta ja

kayttoa rajoitetaan nykydan Suomessa?

D

Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten

paljon aikaa keskustelulle on kaytettavissa. Pyyda
kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.

Voit tdman kysymyksen kohdalla ottaa ryhman kanssa
esimerkiksi pienen kisan, jossa eniten oikeita vastauksia
saanut ryhma voittaa.

Kun sovittu aika on paattynyt, ryhtykaa kdymaan lapi
parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen ja tutustukaa
yhteenvetodiaan 14.
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Miten nikotiinituotteiden saatavuutta

ae me .

ja kdyttoa rajoitetaan Suomessa nyt?

* Nikotiinituotteiden myynti ja antaminen alaikaisille on kielletty
* Nikotiinituotteita ei saa pita3 esilld kaupoissa

* Nikotiinituotteita ei saa markkinoida

« Alaikdinen ei saa pitaa hallussaan nikotiinituotteita

* Nikotiinituotteiden kayttd on kielletty oppilaitoksissa, paivakodeissa ja
leikkikentilla

* Nikotiinituotteiden ulkoasussa ei saa olla tunnusomaisia logoja tai varejd
* Nikotiinituotteissa tulee olla varoitusmerkinnat

* Nikotiinituotteissa ei saa olla makuja paitsi mauton tai tupakan maku

(poikkeuksena nikotiinipussit, joissa sallitaan mintun ja mentholin maut)
+ Nikotiinipussien suurin nikotiinipitoisuus saa olla korkeintaan 16,6mg/g
* Nikotiinituotteiden etdmyynti on kielletty

Témdn dian avulla kdydddn ldpi vastaus pohdintatehtdvdn
4. kysymykseen Miten nikotiinituotteiden saatavuutta ja
kayttoa rajoitetaan nykyadn Suomessa?

Diaan on koottu tupakkalakiin kirjattuja nikotiini-
tuotteiden myyntiin, kdytt6on, hallussapitoon ja
markkinointiin seka levikkiin liittyvia rajoituksia. Kootut
asiat ovat niitd, joilla on mahdollisesti eniten nakyvyytta
nuorten arjessa. Tupakkalain kokonaisuudessaan |6ydat
Finlexin sivuilta.

Vastatkaa dialle ilmestyvadn kysymykseen: Miten itse
rajoittaisitte nikotiinituotteiden saatavuutta? Perustele.
Kysymykseen voi vastata joko pareittain/pienryhmissa
tai koko luokan kesken. Huomioi, ettd kysymys on
mielipidekysymys, eikd kysymykseen loydy vastausdiaa.

Miten itse rajoittaisitte
nikotiinituotteiden
saatavuutta? Perustele.




OSA 5. (diat 15—-18) Nikotiiniteollisuuden
taktiikat

Tassa osiossa pohditaan millaisia keinoja nikotiiniyhtict
ovat kdyttdaneet saadakseen uusia asiakkaita.

Busns

Teollisuuden taktiikat

Q @ 5. Miten nikotiiniteollisuus pyrkii
saamaan uusia asiakkaita?

Pyyda nuoria keskustelemaan dian kysymyksista parin/
ryhman kanssa. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on
kaytettavissa. Pyyda kirjaamaan vastaukset paperille
lyhyesti.

Kun sovittu aika on paattynyt, ryhtykaa kdymaan lapi parien/
ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen. Huomioi, etta
kysymykset ovat mielipidekysymyksia. Suhtaudu avoimesti
nuorten esittdmiin ajatuksiin, vaikka ne eivat vastaisikaan
omiasi.

Kun olette kasitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa osion
yhteenvetodioihin 16-18.
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+  Mielikuvamarkkinointi

asenteisiin
= Piilomainonta

* Makuaineet

* Tuotekehittely

Tédmdn dian avulla kdydddn ldpi vastaus
pohdintatehtdvdn 5. kysymykseen Miten
nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan uusia asiakkaita?

Talle dialle on koottu nikotiiniteollisuuden kayttamia
taktiikoita, joilla ne yrittavat saada itselleen lisaa
asiakkaita. Naita aiheita kdydaan tarkemmin lapi
lisaa kahdella seuraavalla dialla.

Nikotiinituotteiden markkinointi [SS2.1]
Nikotiinituotteita ei Suomessa saa markkinoida.
Savukeaskeilta on Suomen lainsdadannon

puitteissa viety brandi-identiteetti, eli paketeissa

ei saa olla tunnistettavia logoja, kuvia tai vareja.
Lainsdadant6a on muokattu nimenomaan alaikdisten
suojelemiseksi. Nikotiiniyhtiot tastd huolimatta
pyrkivat markkinoimaan tuotteitaan ja nimenomaan
nuorille, silld, kuten Philip Morrisin vuoden 1949
College Plan- strategiassa sanotaan, saa nuorista
asiakkaita pitkaksi aikaa.

Nikotiinituotteiden markkinointi on pitkalti
mielikuvamarkkinointia ja piilomarkkinointia.
Mielikuvamarkkinointi nuorten seuraamien
kanavien kautta, on tehokas tapa tavoittaa nuoria
ja vaikuttaa heidan asenteisiinsa, tietoihinsa tai
ostokayttaytymiseensa. Elokuvissa ja sarjoissa on
totuttu nakemaan suosittuja nayttelijoita savuke

Teollisuuden taktiikat

* Pakkausten ja tuotteiden ulkondot
* Usein varikkdita ja nuorille suunniteltuja

Buene

Nikotiiniteollisuus kayttasd useita eri taktiikoita hankkiakseen uusia
asiakkaita, tyypillisesti nuoria kayttdjia. N3ita ovat mm.

* Markkinoinnilla pyritdan vaikuttamaan ihmisten mielikuviin ja

* Markkinointia piilotetaan esim. elokuviin ja musiikkivideoihin ja
tétd kautta pyritddn vaikuttamaan ihmisten mielikuviin tuotteesta

* Nuorten itsensa toteuttama markkinointi
* Esim. somessa pyirivat vape temppu- videot

huulessa, kun samalla on maalattu mielikuvaa
tupakoijasta, joka on viehattava, jannittava

ja suosittu. Sosiaalisen median aikakaudella
samainen mielikuvamarkkinointi on siirtynyt
someen esimerkiksi sahkdsavukkeilla tehtavilla
hoyrytempuilla.

Piilomainonta ja mielikuvamarkkinointi kulkevat
usein kasikdadessa. Piillomainontaa lisataan
esimerkiksi someen, elokuviin ja musiikkivideoihin.
Nuoria myos kdytetadn piilomainonnan tekijéina.
Esim. nuuskapurkkien irtoavat ja uudelleen
liimattavat tarrat antavat nakyvyytta tuotteille, kun
niita lilmataan ymparistoon.

Pohdintakysymyksia

¢ Oletko tormannyt sosiaalisessa mediassa
nikotiinituotteisiin? Miltad tuotteita
kayttavat henkilot ovat vaikuttaneet? Milta
nikotiinituotteet ovat nayttaneet?

¢ Oletko nahnyt TV-sarjoissa tai elokuvissa
nikotiinituotteita? Milta tuotteita kayttavat
henkil6t ovat vaikuttaneet?

e Saako sosiaalisessa mediassa jarjestaa
nikotiinituotearvontoja? (Laki kieltda tdman)
Miksi ndin silti tapahtuu?




Makuaineiden kdytto
nikotiinituotteissa

* Makuaineet peittavat nikotiinituotteiden pahan
maun ja siten madaltavat kaytén aloittamisen

‘ kynnysta.
' * Makuaineet vaikuttavat nikotiinituotteisiin liittyviin
v mielikuviin ja saa ne vaikuttamaan

haitattomammilta ja houkuttelevammilta.
= Nuoret aloittavat nikotiinituotteiden kayton usein

maustetuilla tuotteilla.
= Makuaineiden kaytto nikotiinituotteissa on

tarkkaan rajattu Suomessa, silla nuoria halutaan
suojella niketiinituotteiden kayton aloittamiselta.

Tédmdn dian avulla kdyddén Iépi vastaus pohdintatehtévén
5. kysymykseen Miten nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan
uusia asiakkaita?

Makuaineiden tarkoitus nikotiinituotteissa on houkutella
kokeilemaan tuotteita seka peittda tupakan tai

nikotiinin epamiellyttava maku, jotkin makuaineet jopa
voimistavat nikotiinin vaikutuksia elimistossa (esim.
mentholi). Nikotiinituotteiden makuaineet on myos
yhdistetty vakaviin keuhkosairauksiin. Nikotiinituotteiden
ominaismaku voi olla monelle epamiellyttava, jolloin
maustetut tuotteet saattavat tehda ndiden tuotteiden
kaytosta alkuun miellyttdvampaa. Makuaineiden
tiedetdan erityisesti houkuttavan nuoria kayttdjia,

suurin osa nikotiinituotteita kayttavista on aloittanut
maustetuilla tuotteilla. Nikotiinituotteisiin on tiedetty
my0s lisattdvan erilaisia aminohappoja ja vitamiineja,
joita markkinoidaan terveellisind. Tama on erittain
harhaanjohtavaa markkinointia, silla lisatyt vitamiinit
eivat poista nikotiinituotteiden haittoja.

Makuaineet ja kirkkaan variset pakkaukset ovat myos
osa markkinointitaktiikkaa. Tuotteet ovat kehitelty
nuoria silmalla pitaen; karkin ja limujen makuisia
tuotteita, makeita tuoksuja, kirkkaita vareja, nuorille
tuttuja hahmoja ja jopa pelikonsoleita. Taman kaltaisen
markkinoinnin tiedetdan nuorilla lisddvan aivojen
mielihyva hormoneja ja heikentdvan terveysriskien
varoituksien tehokkuutta. Nikotiinituotteiden makuaineet
ja pakkauksen ulkomuoto vaikuttavat myos nuorten
kasitykseen tuotteiden haitallisuudesta ja saavat tuotteet
nayttdmaan todellisuutta harmittomimmilta.
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ja tuotekehittely

hahmoja ja jopa pelikonsoleita.

kustomointi

tuotteita ja testaavat niita.

Tdmdn dian avulla kdydddn ldpi vastaus
pohdintatehtdvdn 5. kysymykseen Miten
nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan uusia
asiakkaita?

Tuotekehittelyyn, makujen lisdksi, panostetaan
erityisesti uusien nikotiinituotteiden kohdalla.
Tuotteista voidaan tehda mahdollisimman
huomaamattomia; esimerkiksi tekemalla
sahkosavukkeesta tussin ndkdisen tai vasta-
vuoroisesti kustomoitavan tuotteen, jonka
kayttaja pystyy muokkaamaan omaa persoonaa
ilmentavaksi.

Uusissa nikotiinituotteissa kadytetaan tyypillisesti
nuoria houkuttavia ja kiinnostavia asioita, kuten
kirkkaita vareja, tuttuja hahmoja sarjakuvista tai
TV-sarjoista ja saatetaan tuotteisiin myos lisata
toiminnallisia elementteja kuten pelikonsoleita.
Tuotteissa voidaan my6s korostaa jotakin
terveelliseksi koettua asiaa, kuten esimerkiksi
lisattyja vitamiineja, jolla pyritddn vaikuttamaan
mielikuvaan tuotteesta, joka olisi jollain tapaa
terveellisempi vaihtoehto. Mitkaan lisatyt vitamiinit
eivat kuitenkaan poista nikotiinin haittoja. Tuotteista
on pyritty myos tekemaan sellaisia, ettd ne on
helppo piilottaa aikuisilta mutta helppo naytta
kavereille.

Nuoria sahkodsavukkeista tyypillisesti kiinnostaa
kertakayttoiset laitteet. Sdhkoésavukkeisiin liittyy

Nikotiinituotteiden ulkondko

Bueno

* Uudet nikotiinituotteet (sdhkosavukkeet ja nikotiinipussit)
suunnitellaan usein virikkaiksi, niissa saattaa olla nuorille tuttuja

* Suomessa myytdvien tuotteiden makuja ja vdrejd on rajoitettu
* Tuotekehittelyssd otetaan huomioon esimerkiksi tuotteiden

+ Tuotteesta pystyy muokkaamaan kayttajan persoonaa
ilmentavan: koristeluita, varejd yms.

* Tuotteeseen pystyy vaihtamaan osia esim. sdhkdsavukkeeseen
vaihtaa isompi nestesailit tai sdddettava kuumennusvastus.

* Dsa ilmittd on some-vaikuttajat, jotka esittelevdt kustomoitavia

oleellisesti kuitenkin ilmio, missa tuotteita
kustomoidaan, eli itse osista kasaamalla saadaan
mahdollisimman hyvin yksittdista kayttdjaa
palveleva ja persoonaa ilmentava tuote. Tahan liittyy
teknisia asioita, kuten nestesailién koko ja nesteen
kuumennukseen kaytettavan vastuksen saatamisen
mahdollisuudet jne. Tuotteen ulkonddn voi myos
muokata omaan makuun sopivaksi. Kustomointiin
liittyy my0s sosiaalisen median kanavat ja yhteisot,
joissa omia tuotteita vertaillaan ja parhaita osia
suositellaan.

Tama kaikki huomioon ottaen, on nikotiinituotteiden
tuotekehittely oleellinen osa nikotiinituotteiden
markkinointia.

Vastatkaa dialle ilmestyvadn kysymykseen: Mille
ihmisryhmadlle ajattelet, ettd tuotekehittely on
tehty? Miksi?

Kysymykseen voi vastata joko pareittain/pien-
ryhmissa tai koko luokan kesken. Huomioi, etta
kysymys on mielipidekysymys, eika kysymykseen
|6ydy vastausdiaa.

Mille ihmisryhmadlle ajattelet, etta
tuotekehittely on tehty? Miksi?




OSA 6. (diat 19-20) Oppitunnin paattaminen.

Bueno

Muista, ettd apua on saatavilla!
Ala jaa yksin huolesi kanssa.

Paikalliset tahot Valtakunnalliset tahot

* Nuorisotyd * Sekasin-chat: Sekasin247 fi
* Oma opettaja + Lasinen lapsuus -sivut:

» Koulukuraattori lasinenlapsuus fi

* MIELI ry:n Kriisipuhelin
numerossa 09 2525 0111
* MLL nuorten netti:

* Kouluterveydenhoitaja

* Oman kunnan verkkosivuilla
l6ytyy lisdd tietoa oman

paikkakunnan tarjoamista nuortennettifi
palveluista * EHYT ry:n pdihdeneuvonta
numerossa 0800 90045

Koska esimerkiksi tupakoinnin terveysvaikutukset

ovat melko hyvin nuorten tiedossa, saattaa ldheisen
tupakka- tai nikotiinituotteiden kayttd herattaa huolta ja
pelkoa. Silloin nikotiinituotteista kannattaa keskustella
luotettavan aikuisen kanssa. Nuorilla saattaa olla myos
haasteita nikotiinituotteiden kdyton lopettamisessa ja voi
kaivata tahan aikuisen apua. Kouluissa on aikuisia, joiden
kanssa asiasta voi keskustella. Kenen puoleen teidan
koulussanne voisi asiassa kaantya?
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Oppitunti on tullut paatokseensa. Kiita osallistujia ja anna
heille positiivista palautetta. Loppudiana muistutus, mista
nuori I6ytaa BuenoTalkin sisaltoja.

Buenotalk.fi-sivusto on EHYT ry:n ylldpitdmd nuorten
kanava, johon kannattaa tutustua. Sieltd 16ytyy lisdtietoa
pdihteistd ja pelaamisesta, sekd muista aiheista, jotka
koskettavat yldkouluikéisen ja toisen asteen opiskelijan
arkea. Bueno-toiminnan sisdltéjd 16ytyy Instagramista,
YouTubesta, Tiktokista sekd buenotalk.fi-sivustolta.

Buenotalk.fi-sivustolla voi kokeilla esimerkiksi
pdihdetietouttaan minivisojen muodossa ja ammattilaisille
16ytyy oma osionsa. Kotisivulta I6ytyy kysy/frdga -palsta,
jossa voi kysyd pdihteisiin tai pelaamiseen liittyvistd
asioista anonyymisti, seké lukea muiden nuorten
kysymyksidi ja niihin saatuja vastauksia. Kysymyksiin
vastataan kolmen pdivdén sisélld. Nuorten kysymyksisté
tehdddn videoita Buenotalkin YouTube-kanavalle, jossa
nuorten nostamia aiheita kdsitellddn viihteellisesti.
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	Materiaali on jaoteltu seuraaviin teemoihin
	 

	Osa 1 (diat 1–3) Aloitus ja janaharjoitus.
	Osa 2 (diat 4–9) Nikotiinituotteiden käytön seuraukset. 
	Osa 3 (diat 10–12) Nikotiinituotteet ja lainsäädäntö, osa 1. 
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	Osa 6 (diat 19–20) Oppitunnin päättäminen.

	Figure
	Figure
	OSA 1. Aloitus ja janaharjoitus (diat 1–3)
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	Dia 1 
	Dia 1 

	Kerro nuorille, että tällä tunnilla tullaan keskustelemaan nikotiinituotteista ja niihin liittyvistä asioista yhdessä, yleisellä tasolla. Tämä edellyttää sitä, että muiden vastauksia kuunnellaan ja kunnioitetaan. 
	Kerro nuorille, että tällä tunnilla tullaan keskustelemaan nikotiinituotteista ja niihin liittyvistä asioista yhdessä, yleisellä tasolla. Tämä edellyttää sitä, että muiden vastauksia kuunnellaan ja kunnioitetaan. 
	Oppitunti on rakennettu niin, että annettuja kysymyksiä pohditaan koko ryhmän kanssa tai parin/pienryhmän kanssa, jonka jälkeen vastaukset käydään läpi yhdessä keskustellen. 
	Huom! Jos joku kysyy henkilökohtaisia asioita sinulta tai muilta osallistujilta, kerro kysyjälle, että ei ole tarkoitus keskustella henkilökohtaisista asioista ja käännä keskustelu takaisin yleiselle tasolle.

	Dia 2 
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	Figure
	Janaharjoituksen tarkoituksena on laittaa osallistujat pohtimaan näkemyksiään nikotiinituotteista ja antaa oppitunnin vetäjälle tietoa nuorten asenteista ja tietotasosta. Väitteet on hyvä keskustella läpi ja varautua siihen, että ette ole nuorten kanssa välttämättä samaa mieltä.
	Janaharjoituksen tarkoituksena on laittaa osallistujat pohtimaan näkemyksiään nikotiinituotteista ja antaa oppitunnin vetäjälle tietoa nuorten asenteista ja tietotasosta. Väitteet on hyvä keskustella läpi ja varautua siihen, että ette ole nuorten kanssa välttämättä samaa mieltä.
	Ohjeista oppilaat kuvitteelliselle janalle tilassa, jossa olette. Toisessa päässä janaa on ”täysin eri mieltä” ja toisessa päässä on ”täysin samaa mieltä”. Pyydä oppilaita asettumaan janalla siihen kohtaan, joka vastaa hänen omaa mielipidettään esitetystä väittämästä. Janalle saa asettua myös ääripäiden väliin.
	 
	Lue väittämät yksitellen ja anna aikaa pohtia vastausta sekä asettua janalle. Osalle oppilaista voi esittää lisäkysymyksiä miksi he asettuivat juuri siihen kohtaa janaa. Keskustelussa voidaan jakaa kokemuksia siitä, miten nuoret suhtautuvat yleisiin nikotiinituotteisiin liittyviin väittämiin. Janaharjoituksessa ei kuitenkaan ole pakko purkaa nuorten vastauksia, sillä asiat käsitellään myöhemmin diasarjassa.
	Väittämät:
	 

	Nikotiinituotteet ovat ympäristölle haitallisia (käsitellään dioissa 6–7).
	• 

	Sähkösavukkeiden pakkauksissa saa olla kuvia, värejä ja logoja (käsitellään diassa 14).
	• 

	Vapen käyttö ei ole sivullisille haitallista (käsitellään diassa 5).
	• 

	Nikotiinituotteita markkinoidaan alaikäisille (käsitellään dioissa 16–18).
	• 

	Nikotiinituotteiden käytön ikäraja tulisi olla korkeampi Suomessa (käsitellään diassa 14). 
	• 

	Nikotiinituotteissa pitäisi saada olla erilaisia makuja (käsitellään diassa 17).
	• 

	Huom! Vaihtoehtoisesti janaharjoitus voidaan tehdä oppitunnin lopussa.
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	Figure
	Kerro nuorille, että seuraavien diojen kysymyksiä pohditaan ensin parin/pienryhmän kanssa. Tämän jälkeen niistä keskustellaan yhteisesti. 
	Kerro nuorille, että seuraavien diojen kysymyksiä pohditaan ensin parin/pienryhmän kanssa. Tämän jälkeen niistä keskustellaan yhteisesti. 
	Jaa ryhmä pareihin tai pienryhmiin. Mieti mikä ryhmässä toimii parhaiten, tutut parit, vieraat parit jne. 
	Huolehdi, että ryhmillä on kynä ja paperia vastausten kirjaamista varten. 
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	Diasarjan toisessa osassa käydään läpi mitä nikotiini on, mitä nikotiinituotteilla tarkoitetaan ja mitä ne sisältävät.
	Diasarjan toisessa osassa käydään läpi mitä nikotiini on, mitä nikotiinituotteilla tarkoitetaan ja mitä ne sisältävät.

	Dia 4
	Dia 4

	Figure
	Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on käytettävissä. Pyydä heitä kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti. 
	Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on käytettävissä. Pyydä heitä kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti. 
	 
	Kun sovittu aika on päättynyt, käykää läpi parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen. 
	 
	Kun olette käsitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa osion yhteenvetodioihin 5–9.

	Dia 5
	Dia 5

	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 1. kysymykseen: Millaisia vaikutuksia nikotiinituotteiden käytöllä on muihin ihmisiin?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 1. kysymykseen: Millaisia vaikutuksia nikotiinituotteiden käytöllä on muihin ihmisiin?
	 

	Nikotiini on stimuloiva eli piristävä myrkky, johon voi kehittyä vahva riippuvuus. Nikotiinituotteiden savulle tai höyrylle altistumisessa on useita samankaltaisia haittoja sivulliselle kuin itse käyttäjällekin. Tyypillisimpinä haittoina on hengitystieoireet. Sähkösavukkeen höyrylle altistuminen saattaa nostaa altistuneen veren nikotiinipitoisuuden jopa samalle tasolle kuin passiivisessa tupakoinnissa. Sähkösavukkeen käyttö vapauttaa useita haitallisia yhdisteitä ilmaan, mutta vielä tarvitaan lisää tutkimus
	Passiivisesta tupakoinnista (tupakansavulle altistumisesta) on tutkimustietoa enemmän. Sen tiedetään voivan aiheuttaa altistuneille astmaa, keuhkoahtaumatautia, syöpää sekä keuhko- ja verisuonitauteja. Raskaana passiivinen tupakointi voi johtaa sikiö kasvuhäiriöihin.
	Nikotiinituotteiden käytöllä voi olla myös useita erilaisia vaikutuksia ihmissuhteisiin. Esimerkiksi nuoren vanhemmat mitä luultavimmin eivät riemastu, mikäli nuori käyttää nikotiinituotteita. 
	Kyseisenlaisissa tilanteissa voi jopa luottamus nuoreen kärsiä. Ystävien kesken saattaa syntyä arvoristiriitoja tai nuori voi kokea painetta käyttää nikotiinituotteita, jos muut porukassa käyttävät. Mikäli tupakkapaikalle ei lähde mukaan, saattaa jäädä hauskoista jutuista ulos. Onkin tärkeää miettiä omaa suhtautumista nikotiinituotteisiin ja esimerkiksi valmiiksi miettiä, miten kieltäytyä tarjotusta nikotiinituotteesta tai millaisilla keinoilla pystyisi pysymään nikotiinittomana tilanteissa, joissa houkutuk
	Pohdintakysymyksiä
	Onko helpompi kieltäytyä tarjotusta nikotiinituotteesta kaverille vai tuntemattomalle? Miksi?
	• 

	Millaisille tavoilla voi kieltäytyä tarjotusta nikotiinituotteesta?
	• 


	Dia 6
	Dia 6

	Figure
	BuenoTalkin videolla tietoa nikotiinituotteiden ympäristövaikutuksista. Vaihtoehtoisesti videot voi jättää näyttämättä. Tämä ei haittaa oppituntien kulkua, sillä videot ovat kertausta käsitellyille asioille.
	BuenoTalkin videolla tietoa nikotiinituotteiden ympäristövaikutuksista. Vaihtoehtoisesti videot voi jättää näyttämättä. Tämä ei haittaa oppituntien kulkua, sillä videot ovat kertausta käsitellyille asioille.

	Dia 7
	Dia 7

	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 2. kysymykseen: Millaisia vaikutuksia nikotiinituotteiden valmistuksella tai käytöllä on yhteiskuntaan ja ympäristöön?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 2. kysymykseen: Millaisia vaikutuksia nikotiinituotteiden valmistuksella tai käytöllä on yhteiskuntaan ja ympäristöön?
	Tupakan viljely kiihdyttää ilmastonmuutosta usealla eri osa-alueella. Maailmanlaajuisesti tupakan tuotantoketjusta tulee vuosittain lähes 84 Mt CO2-ekvivalenttipäästöjä ilmastonmuutokseen. WHO:n raportin mukaan ilmastovaikutukset jakautuvat seuraavasti:
	44,7 % tupakan lehtien kuivatus
	• 

	20,8 % tupakan viljely
	• 

	15,7 % savukkeiden valmistus
	• 

	1,1 % prosessointi
	• 

	0,9 % savukkeiden kulutus ja hävitys
	• 

	0,4 % jakelu
	• 

	Tupakkaviljelmien tieltä kaadetaan metsää, jonka säilyminen olisi erittäin oleellista ilmastonmuutoksen hidastamiseksi. Metsän kaataminen myös jättää maaperän alttiiksi tuulelle ja sateelle ja synnyttää vähitellen autiomaita, jonka maaperä on köyhtynyt niin, ettei siinä kasva enää mitään. Tupakkaviljelmillä käytetään myös lannoitteita ja torjunta-aineita, jotka päätyvät vesistöihin saastuttaen ne. Tupakanlehdet kuivataan polttamalla puuta ja hiiltä, joka jo itsessään aiheuttaa päästöjä. Myös kiinteää jätett
	Nikotiini on ihmisille ja eläimille myrkky. Ympäristöön heitetyistä nikotiinituotteista liukenee nikotiinia ja muita myrkyllisiä aineita ympäristöön, jotka päätyvät lopulta vesistöihin. Nikotiinituotteiden roskat saattavat myös päätyä eläinten ja kalojen ruuaksi, aiheuttaen nikotiinimyrkytyksiä, tukoksia ja tukehtumisia. Tupakan viljely ei myöskään ole ongelmatonta eläinten kannalta. Tupakkaviljelmiin liittyvät metsien hakkuut tuhoavat eläinten elinympäristöjä.
	Käytetyt sähkösavukkeet tulee lajitella oikein. Sähkösavukkeissa olevat litium akut saattavat räjähtää ja aiheuttaa tulipalon, mikäli ne joutuvat murskaimeen joko jäteautossa tai jätteidenkäsittelylaitoksessa. Akuissa käytetty litium on arvokas aine, joka on pääroolissa, kun yhteiskunnassa pyritän siirtymään pois fossiilisista polttoaineista. Sen kierrättäminen on ensiarvoisen tärkeää vihreän talouden kannalta.
	Lisäkysymyksiä
	Lisäkysymyksiä

	Mikä on maailman yleisin roska? 
	Maailman yleisin roska on tupakantumppi. Maailmanlaajuisesti 4,5 biljoona tupakantumppia heitetään ympäristöön vuosittain. Näistä 40 % päätyy vesistöihin. Suomessa ympäristöön heitettyjen tupakantumppien määrä on noin 2,2 miljardia tumppia vuosittain.
	Tupakantumpeista liukenee vaarallisia myrkkyjä ympäristöön ja vesistöihin. Tumpit voivat myös päätyä eläinten ja kalojen ruuaksi, jotka voivat kuolla myrkkyihin ja tukoksiin. Tupakantumpit vaativat myös useamman vuoden maatuakseen.
	Lisähuomio: Nuuska- ja nikotiinipussit ovat Suomen rantaroskaseurannassa neljänneksi yleisin roskalaji Suomen rannoilla.
	Saako sähkösavukkeen heittää sekajätteeseen?
	Saako sähkösavukkeen heittää sekajätteeseen?

	Sähkösavuke tulee kierrättää sähkö- ja elektroniikka-romuna sen sisältämän akun vuoksi. Akku sisältää litiumia, jota käytetään myös sähköautojen akuissa. Litiumin louhinta kuluttaa suuria määriä vettä alueilla, joissa on pulaa vedestä. Akkujen tuottaminen ei ole siis täysin ongelmatonta, joten niiden kierrättäminen olisi tärkeää.
	 

	Nikotiinineste- ja makuainesäiliöt tulee kierrättää vaarallisena jätteenä. Nikotiini on ihmisille ja eläimille vaarallinen myrkky, joten sen oikeaoppinen hävittäminen on tärkeää. Nikotiininestesäiliöitä ei saa huuhdella tai nesteitä ei saa kaataa viemäriin. Sitä kautta ne pääsevät vesistöihin ja voivat olla hengenvaarallisia kaloille ja muille vedessä eläville eliöille.

	Dia 8
	Dia 8

	Figure
	BuenoTalkin video ihmisoikeuskysymyksistä tupakan viljelyssä. Vaihtoehtoisesti videot voi jättää näyttämättä. Tämä ei haittaa oppituntien kulkua, sillä videot ovat kertausta käsitellyille asioille.
	BuenoTalkin video ihmisoikeuskysymyksistä tupakan viljelyssä. Vaihtoehtoisesti videot voi jättää näyttämättä. Tämä ei haittaa oppituntien kulkua, sillä videot ovat kertausta käsitellyille asioille.

	Dia 9
	Dia 9

	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 2. kysymykseen: Millaisia vaikutuksia nikotiinituotteiden valmistuksella tai käytöllä on yhteiskuntaan ja ympäristöön?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 2. kysymykseen: Millaisia vaikutuksia nikotiinituotteiden valmistuksella tai käytöllä on yhteiskuntaan ja ympäristöön?
	Nikotiinia saadaan tupakkakasvista, jota kasvatetaan usein kehittyvissä maissa, esimerkiksi Aasiassa ja Etelä-Amerikassa. Kyseiset maat voidaan laskea niin sanotuiksi riskimaiksi, joissa on kohonnut riski ihmisoikeusloukkauksiin tuotannon aikana. Tupakkaviljelmillä työskentely on vaarallista nikotiinin myrkyllisyyden sekä käytettävien torjunta-aineiden vuoksi ja useita ihmisoikeusrikoksia, kuten velkaorjuutta ja lapsityövoimaa, on pystytty yhdistämään tupakan viljelyyn.
	 
	Työpäivät viljelmillä ovat pitkiä; koulussa käyvät lapset työskentelevät pelloilla ennen ja jälkeen koulupäivän. Ne lapset, jotka eivät käy koulussa, saattavat tehdä kymmentuntista päivää viljelmillä, yleensä palkatta. Tyypillisesti lapset työskentelevät perheidensä kanssa ja lasten työpanoksesta annetaan vaihtokauppana palveluita tai tavaraa. Viljelmiltä saatu palkka on yleensä elämiseen riittämätöntä. Tupakkayhtiöt usein värväävät viljelijät sopimusviljelyyn, jossa takaavat esimerkiksi viljelijän lainan v
	Tupakkaviljelmillä työolosuhteet voivat olla vaarallisia. Työ on fyysisesti raskasta ja sitä tehdään auringonpaisteessa, korkeissa lämpötiloissa. Tupakkakasvin käsittelyssä nikotiini imeytyy ihon läpi aiheuttaen myrkytyksen oireita, kuten pahoinvointia, hengitysvaikeuksia sekä verenpaineen ja sydämensykkeen vaihtelua. Viljelmillä harvemmin käytetään asianmukaisia suojavarusteita, joko tiedon puutteen tai suojavarusteiden kalleuden takia. Näin myös viljelmillä käytetyt lannoitteet ja torjunta-aineet voivat a

	Figure
	OSA 3. Nikotiinituotteet ja lainsäädäntö, osa 1 (diat 10–12).
	OSA 3. Nikotiinituotteet ja lainsäädäntö, osa 1 (diat 10–12).
	 


	Osassa kolme pohditaan nikotiinituotteisiin liittyvää lainsäädäntöä ja syitä, miksi kyseisenlaisiin rajoituksiin on päädytty.
	Osassa kolme pohditaan nikotiinituotteisiin liittyvää lainsäädäntöä ja syitä, miksi kyseisenlaisiin rajoituksiin on päädytty.

	Dia 10
	Dia 10

	Figure
	Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on käytettävissä. Pyydä heitä kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.   
	Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on käytettävissä. Pyydä heitä kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.   
	Kun sovittu aika on päättynyt, käykää läpi parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen.  
	Kun olette käsitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa osion yhteenvetodiaan 11.

	Dia 11
	Dia 11

	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdinta-tehtävän 3. kysymykseen: Tarkastelkaa tupakkalain aikajanaa. Miksi rajoituksia on tehty?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdinta-tehtävän 3. kysymykseen: Tarkastelkaa tupakkalain aikajanaa. Miksi rajoituksia on tehty?
	Näytä tämä dia oppilaille ja jätä se näkyviin siksi aikaa, että oppilaat ehtivät vastata kysymykseen. Seuraavalle dialle on koottu vastauksia siihen, miksi tupakkalaissa on kyseisenlaisia rajoituksia. Vastaukset voitte käydä yhdessä läpi seuraavan dian kohdalla.
	Lisätietoa ja esimerkiksi aiheeseen liittyviä videoita:  
	savutonsuomi.fi/kohti-savutonta-suomea/aikajana/
	savutonsuomi.fi/kohti-savutonta-suomea/aikajana/



	Dia 12
	Dia 12

	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 3. kysymykseen: Tarkastelkaa tupakkalain aikajanaa. Miksi rajoituksia on tehty?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 3. kysymykseen: Tarkastelkaa tupakkalain aikajanaa. Miksi rajoituksia on tehty?
	Nikotiinituotteita säännellään, sillä valtio pyrkii tupakkapolitiikan avulla kansalaistensa terveyden ja hyvinvoinnin lisääntymiseen.
	Tupakka- ja nikotiinipolitiikalla tarkoitetaan toimenpiteitä, joilla ehkäistään tupakka- ja nikotiinituotteiden käytön aloittamista ja nikotiiniriippuvuuden syntymistä, edistetään nikotiinituotteiden käytön lopettamista ja suojellaan väestöä altistumasta niiden savulle.
	Suomessa terveyteen liittyvät asiat on nähty tupakan sääntelyssä ensisijaisina, taloudellisiin oikeuksiin ja kansalaisvapauksiin liittyvien perustelujen saadessa pienemmän painoarvon. Kehitys on ollut samankaltaista useissa länsimaissa: tupakan sääntelyä on jatkuvasti kiristetty, pääosin kansanterveydellisiin seikkoihin vedoten.
	Yhteiskunnallisilla toimilla on saatu aikaiseksi tehokkaita keinoja nikotiinituotteiden käytön ja aloituksen hillitsemiseksi. Näitä ovat esimerkiksi hinnan säätely verotuksella; nikotiinituotteiden käytön aloittamisen kynnys on korkeampi, kun hintakin on korkeampi. Markkinoinnin kieltämisellä on haluttu estää nikotiinituotteiden houkuttelevuuden lisääminen. Nikotiiniyhtiöt ovat perinteisesti käyttäneet mielikuva- ja piilomarkkinoinnin keinoja lisätäkseen tuotteidensa myyntiä. Näitä keinoja ovat esimerkiksi 
	Tutkimusten mukaan saatavuuden sääntely on yksi tehokkaimmista keinoista suojella lapsia ja nuoria nikotiinituotteiden käytön aloitukselta.
	Tupakkalain yksi tärkeimpiä tavoitteita on nuorten suojeleminen nikotiinituotteiden haitoilta sekä nuorten nikotiinituotteiden käytön ehkäiseminen. Siksi ikäraja on asetettu 18 ikävuoteen, autossa ei saa tupakoida, jos kyydissä on alle 15-vuotias eikä nikotiinituotteita saa markkinoida tai niissä ei saa olla houkuttelevia kuvia jne.
	Syynä tähän on nuorten erityinen alttius nikotiinituotteiden haitoille. Aivot kehittyvät noin 25 ikävuoteen saakka ja erilaiset kognitiiviset ja toiminnanohjausta säätelevät alueet kehittyvät juuri nuoruusvuosina, jolloin yleisimmin päihdekokeiluja tapahtuu. Nikotiinituotteita käyttävien teini-ikäisten kognitiiviset kyvyt ja tunne-elämä on tutkimusten mukaan heikompaa kuin nikotiinituotteita käyttämättömien nuorten. Kehittyvät aivot ovat myös erityisen alttiita riippuvuuden synnylle. 
	Aiemmin tässä oppaassa on käyty läpi nikotiinituotteiden käyttöön liittyviä haittoja, joita voi tulla sivullisille. Ne löytyvät sivulta 9. 
	Lisätietoa
	Lisätietoa

	Nikotiini ja aivot
	Nikotiini vaikuttaa aivoihin samalla periaatteella, kuin muutkin kemiallista riippuvuutta aiheuttavat aineet. Kaikilla ihmisillä on elimistössä ns. nikotiinireseptoreita (erityisesti aivoissa ja hermostossa, mutta myös muissa elimissä), joihin nikotiini sitoutuu. Nikotiinia käytettäessä näiden reseptoreiden määrä kasvaa ja ne aktivoituvat. Nikotiinin käyttö nuorena voi aiheuttaa aivojen ja hermoston rakenteeseen ja toimintaan pysyviä muutoksia, muun muassa lisääntyneiden nikotiinireseptoreiden myötä. 
	Nikotiini voi heikentää oppimis- ja keskittymiskykyä, sekä vaikuttaa muihin kognitiivisiin taitoihin, kuten tiedonkäsittelyyn. Nikotiinin käyttö on tutkimuksissa yhdistetty myös ahdistukseen ja masennukseen. Lisäksi nikotiinin verisuonia supistavan vaikutuksen vuoksi aivojen verenkierto heikentyy.
	Äidin raskaudenaikainen nikotiinin käyttö on haitallista sekä äidille, että kehittyvälle sikiölle. Raskauden aikana käytetty nikotiini kulkeutuu helposti istukan läpi sikiöön ja vaikuttaa kaikkiin kehittyviin elimiin, erityisesti aivoihin ja hermostoon. Nikotiinipitoisuus voi olla sikiön verenkierrossa suurempi kuin äidin verenkierrossa. Nikotiini heikentää kohdun ja istukan verenkiertoa ja sikiön hapensaantia supistamalla verisuonia, häiritsee sikiön kasvua ja kehitystä, sekä lisää riskiä erilaisille raska

	Vastatkaa dialle ilmestyvään kysymykseen: Toimivatko rajoitukset? Perustele. Kysymykseen voi vastata joko pareittain/pienryhmissä tai koko luokan kesken. Huomioi, että kysymys on mielipidekysymys, eikä kysymykseen löydy vastausdiaa.
	Vastatkaa dialle ilmestyvään kysymykseen: Toimivatko rajoitukset? Perustele. Kysymykseen voi vastata joko pareittain/pienryhmissä tai koko luokan kesken. Huomioi, että kysymys on mielipidekysymys, eikä kysymykseen löydy vastausdiaa.

	Toimivatko rajoitukset? 
	Toimivatko rajoitukset? 
	Toimivatko rajoitukset? 
	Toimivatko rajoitukset? 
	 
	Perustele.



	Figure
	OSA 4. (diat 13–14) Nikotiinituotteet ja lainsäädäntö, osa 2.
	OSA 4. (diat 13–14) Nikotiinituotteet ja lainsäädäntö, osa 2.

	Osassa viisi pohditaan nikotiinituotteisiin liittyvää lainsäädäntöä ja syitä, miksi kyseisenlaisiin rajoituksiin on päädytty.
	Osassa viisi pohditaan nikotiinituotteisiin liittyvää lainsäädäntöä ja syitä, miksi kyseisenlaisiin rajoituksiin on päädytty.

	Dia 13
	Dia 13

	Figure
	Figure
	Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on käytettävissä. Pyydä kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.
	Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on käytettävissä. Pyydä kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.
	Voit tämän kysymyksen kohdalla ottaa ryhmän kanssa esimerkiksi pienen kisan, jossa eniten oikeita vastauksia saanut ryhmä voittaa.
	Kun sovittu aika on päättynyt, ryhtykää käymään läpi parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen ja tutustukaa yhteenvetodiaan 14.

	Dia 14
	Dia 14

	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 4. kysymykseen Miten nikotiinituotteiden saatavuutta ja käyttöä rajoitetaan nykyään Suomessa?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 4. kysymykseen Miten nikotiinituotteiden saatavuutta ja käyttöä rajoitetaan nykyään Suomessa?
	Diaan on koottu tupakkalakiin kirjattuja nikotiini-tuotteiden myyntiin, käyttöön, hallussapitoon ja markkinointiin sekä levikkiin liittyviä rajoituksia. Kootut asiat ovat niitä, joilla on mahdollisesti eniten näkyvyyttä nuorten arjessa. Tupakkalain kokonaisuudessaan löydät Finlexin sivuilta.
	Vastatkaa dialle ilmestyvään kysymykseen: Miten itse rajoittaisitte nikotiinituotteiden saatavuutta? Perustele.
	 Kysymykseen voi vastata joko pareittain/pienryhmissä tai koko luokan kesken. Huomioi, että kysymys on mielipidekysymys, eikä kysymykseen löydy vastausdiaa.

	Miten itse rajoittaisitte 
	Miten itse rajoittaisitte 
	Miten itse rajoittaisitte 
	nikotiinituotteiden 
	 
	saatavuutta? Perustele.


	Figure
	OSA 5. (diat 15–18) Nikotiiniteollisuuden taktiikat 
	OSA 5. (diat 15–18) Nikotiiniteollisuuden taktiikat 

	Tässä osiossa pohditaan millaisia keinoja nikotiiniyhtiöt ovat käyttäneet saadakseen uusia asiakkaita.
	Tässä osiossa pohditaan millaisia keinoja nikotiiniyhtiöt ovat käyttäneet saadakseen uusia asiakkaita.

	Dia 15
	Dia 15

	Figure
	Pyydä nuoria keskustelemaan dian kysymyksistä parin/ryhmän kanssa. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on käytettävissä. Pyydä kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.  
	Pyydä nuoria keskustelemaan dian kysymyksistä parin/ryhmän kanssa. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on käytettävissä. Pyydä kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.  
	 


	Kun sovittu aika on päättynyt, ryhtykää käymään läpi parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen. Huomioi, että kysymykset ovat mielipidekysymyksiä. Suhtaudu avoimesti nuorten esittämiin ajatuksiin, vaikka ne eivät vastaisikaan omiasi. 
	Kun sovittu aika on päättynyt, ryhtykää käymään läpi parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen. Huomioi, että kysymykset ovat mielipidekysymyksiä. Suhtaudu avoimesti nuorten esittämiin ajatuksiin, vaikka ne eivät vastaisikaan omiasi. 
	Kun olette käsitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa osion yhteenvetodioihin 16-18. 

	Dia 16
	Dia 16

	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 5. kysymykseen Miten nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan uusia asiakkaita?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 5. kysymykseen Miten nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan uusia asiakkaita?
	Tälle dialle on koottu nikotiiniteollisuuden käyttämiä taktiikoita, joilla ne yrittävät saada itselleen lisää asiakkaita. Näitä aiheita käydään tarkemmin läpi lisää kahdella seuraavalla dialla.
	Nikotiinituotteiden markkinointi [SS2.1]
	Nikotiinituotteita ei Suomessa saa markkinoida. Savukeaskeilta on Suomen lainsäädännön puitteissa viety brändi-identiteetti, eli paketeissa ei saa olla tunnistettavia logoja, kuvia tai värejä. Lainsäädäntöä on muokattu nimenomaan alaikäisten suojelemiseksi. Nikotiiniyhtiöt tästä huolimatta pyrkivät markkinoimaan tuotteitaan ja nimenomaan nuorille, sillä, kuten Philip Morrisin vuoden 1949 College Plan- strategiassa sanotaan, saa nuorista asiakkaita pitkäksi aikaa.
	Nikotiinituotteiden markkinointi on pitkälti mielikuvamarkkinointia ja piilomarkkinointia. Mielikuvamarkkinointi nuorten seuraamien kanavien kautta, on tehokas tapa tavoittaa nuoria ja vaikuttaa heidän asenteisiinsa, tietoihinsa tai ostokäyttäytymiseensä. Elokuvissa ja sarjoissa on totuttu näkemään suosittuja näyttelijöitä savuke huulessa, kun samalla on maalattu mielikuvaa tupakoijasta, joka on viehättävä, jännittävä ja suosittu. Sosiaalisen median aikakaudella samainen mielikuvamarkkinointi on siirtynyt s
	Piilomainonta ja mielikuvamarkkinointi kulkevat usein käsikädessä. Piilomainontaa lisätään esimerkiksi someen, elokuviin ja musiikkivideoihin. Nuoria myös käytetään piilomainonnan tekijöinä. Esim. nuuskapurkkien irtoavat ja uudelleen liimattavat tarrat antavat näkyvyyttä tuotteille, kun niitä liimataan ympäristöön.
	Pohdintakysymyksiä
	Pohdintakysymyksiä

	Oletko törmännyt sosiaalisessa mediassa nikotiinituotteisiin? Miltä tuotteita käyttävät henkilöt ovat vaikuttaneet? Miltä nikotiinituotteet ovat näyttäneet?
	• 

	Oletko nähnyt TV-sarjoissa tai elokuvissa nikotiinituotteita? Miltä tuotteita käyttävät henkilöt ovat vaikuttaneet?
	• 

	Saako sosiaalisessa mediassa järjestää nikotiinituotearvontoja? (Laki kieltää tämän) Miksi näin silti tapahtuu?
	• 
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	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 5. kysymykseen Miten nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan uusia asiakkaita?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 5. kysymykseen Miten nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan uusia asiakkaita?
	Makuaineiden tarkoitus nikotiinituotteissa on houkutella kokeilemaan tuotteita sekä peittää tupakan tai nikotiinin epämiellyttävä maku, jotkin makuaineet jopa voimistavat nikotiinin vaikutuksia elimistössä (esim. mentholi). Nikotiinituotteiden makuaineet on myös yhdistetty vakaviin keuhkosairauksiin. Nikotiinituotteiden ominaismaku voi olla monelle epämiellyttävä, jolloin maustetut tuotteet saattavat tehdä näiden tuotteiden käytöstä alkuun miellyttävämpää. Makuaineiden tiedetään erityisesti houkuttavan nuor
	Makuaineet ja kirkkaan väriset pakkaukset ovat myös osa markkinointitaktiikkaa. Tuotteet ovat kehitelty nuoria silmällä pitäen; karkin ja limujen makuisia tuotteita, makeita tuoksuja, kirkkaita värejä, nuorille tuttuja hahmoja ja jopa pelikonsoleita. Tämän kaltaisen markkinoinnin tiedetään nuorilla lisäävän aivojen mielihyvä hormoneja ja heikentävän terveysriskien varoituksien tehokkuutta. Nikotiinituotteiden makuaineet ja pakkauksen ulkomuoto vaikuttavat myös nuorten käsitykseen tuotteiden haitallisuudesta
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	Figure
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 5. kysymykseen Miten nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan uusia asiakkaita?
	Tämän dian avulla käydään läpi vastaus pohdintatehtävän 5. kysymykseen Miten nikotiiniteollisuus pyrkii saamaan uusia asiakkaita?
	 

	 
	Tuotekehittelyyn, makujen lisäksi, panostetaan erityisesti uusien nikotiinituotteiden kohdalla. Tuotteista voidaan tehdä mahdollisimman huomaamattomia; esimerkiksi tekemällä sähkösavukkeesta tussin näköisen tai vasta-vuoroisesti kustomoitavan tuotteen, jonka käyttäjä pystyy muokkaamaan omaa persoonaa ilmentäväksi. 
	 

	Uusissa nikotiinituotteissa käytetään tyypillisesti nuoria houkuttavia ja kiinnostavia asioita, kuten kirkkaita värejä, tuttuja hahmoja sarjakuvista tai TV-sarjoista ja saatetaan tuotteisiin myös lisätä toiminnallisia elementtejä kuten pelikonsoleita. Tuotteissa voidaan myös korostaa jotakin terveelliseksi koettua asiaa, kuten esimerkiksi lisättyjä vitamiineja, jolla pyritään vaikuttamaan mielikuvaan tuotteesta, joka olisi jollain tapaa terveellisempi vaihtoehto. Mitkään lisätyt vitamiinit eivät kuitenkaan 
	Nuoria sähkösavukkeista tyypillisesti kiinnostaa kertakäyttöiset laitteet. Sähkösavukkeisiin liittyy oleellisesti kuitenkin ilmiö, missä tuotteita kustomoidaan, eli itse osista kasaamalla saadaan mahdollisimman hyvin yksittäistä käyttäjää palveleva ja persoonaa ilmentävä tuote. Tähän liittyy teknisiä asioita, kuten nestesäiliön koko ja nesteen kuumennukseen käytettävän vastuksen säätämisen mahdollisuudet jne. Tuotteen ulkonäön voi myös muokata omaan makuun sopivaksi. Kustomointiin liittyy myös sosiaalisen m
	Tämä kaikki huomioon ottaen, on nikotiinituotteiden tuotekehittely oleellinen osa nikotiinituotteiden markkinointia.
	Vastatkaa dialle ilmestyvään kysymykseen: Mille ihmisryhmälle ajattelet, että tuotekehittely on tehty? Miksi?
	Kysymykseen voi vastata joko pareittain/pien-ryhmissä tai koko luokan kesken. Huomioi, että kysymys on mielipidekysymys, eikä kysymykseen löydy vastausdiaa.
	 


	Mille ihmisryhmälle ajattelet, että 
	Mille ihmisryhmälle ajattelet, että 
	Mille ihmisryhmälle ajattelet, että 
	tuotekehittely on tehty? Miksi?


	Figure
	OSA 6. (diat 19-20) Oppitunnin päättäminen.  
	OSA 6. (diat 19-20) Oppitunnin päättäminen.  
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	Figure
	Koska esimerkiksi tupakoinnin terveysvaikutukset ovat melko hyvin nuorten tiedossa, saattaa läheisen tupakka- tai nikotiinituotteiden käyttö herättää huolta ja pelkoa. Silloin nikotiinituotteista kannattaa keskustella luotettavan aikuisen kanssa. Nuorilla saattaa olla myös haasteita nikotiinituotteiden käytön lopettamisessa ja voi kaivata tähän aikuisen apua. Kouluissa on aikuisia, joiden kanssa asiasta voi keskustella. Kenen puoleen teidän koulussanne voisi asiassa kääntyä?
	Koska esimerkiksi tupakoinnin terveysvaikutukset ovat melko hyvin nuorten tiedossa, saattaa läheisen tupakka- tai nikotiinituotteiden käyttö herättää huolta ja pelkoa. Silloin nikotiinituotteista kannattaa keskustella luotettavan aikuisen kanssa. Nuorilla saattaa olla myös haasteita nikotiinituotteiden käytön lopettamisessa ja voi kaivata tähän aikuisen apua. Kouluissa on aikuisia, joiden kanssa asiasta voi keskustella. Kenen puoleen teidän koulussanne voisi asiassa kääntyä?
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	Figure
	Oppitunti on tullut päätökseensä. Kiitä osallistujia ja anna heille positiivista palautetta. Loppudiana muistutus, mistä nuori löytää BuenoTalkin sisältöjä.
	Oppitunti on tullut päätökseensä. Kiitä osallistujia ja anna heille positiivista palautetta. Loppudiana muistutus, mistä nuori löytää BuenoTalkin sisältöjä.
	Buenotalk.fi-sivusto on EHYT ry:n ylläpitämä nuorten kanava, johon kannattaa tutustua. Sieltä löytyy lisätietoa päihteistä ja pelaamisesta, sekä muista aiheista, jotka koskettavat yläkouluikäisen ja toisen asteen opiskelijan arkea. Bueno-toiminnan sisältöjä löytyy Instagramista, YouTubesta, Tiktokista sekä buenotalk.fi-sivustolta.
	Buenotalk.fi-sivustolla voi kokeilla esimerkiksi päihdetietouttaan minivisojen muodossa ja ammattilaisille löytyy oma osionsa. Kotisivulta löytyy kysy/fråga -palsta, jossa voi kysyä päihteisiin tai pelaamiseen liittyvistä asioista anonyymisti, sekä lukea muiden nuorten kysymyksiä ja niihin saatuja vastauksia. Kysymyksiin vastataan kolmen päivän sisällä. Nuorten kysymyksistä tehdään videoita Buenotalkin YouTube-kanavalle, jossa nuorten nostamia aiheita käsitellään viihteellisesti. 
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