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HUUMAUSAINEET

Mita jokaisen tulisi tietaa?




1. Miksi huumeita kaytetaan?

Huumeet vaikuttavat aivojen mielihyvakeskukseen ~
ja tuottavat usein voimakkaan, mutta lyhytaikaisen
hyvanolontunteen ja positiivisen energiaryopyn.
Osa ihmisista kayttaa huumeita lievittadkseen
pahaa oloa, kuten masennusta, ahdistusta tai
stressid. Nuorilla kaytto voi liittya uteliaisuuteen,
kokeilunhaluun ja uusien kokemusten etsimiseen.
Kaveripiirin paine voi kannustaa kokeiluun. Jos
huumeisiin on jo syntynyt riippuvuus, niin

kayttoa jatketaan vierotusoireiden valttamiseksi

ja helpottamiseksi.

2. Ketka kayttavat
Suomessa huumeita?

Huumeiden kayttoa esiintyy kaikissa ihmisryhmissa, mutta se on yleisinta
nuorilla aikuisilla ja miehilld. Monet kayttdjat ovat tavallisia opiskelijoita
tai tydssakayvia ja suurin osa kdytosta on satunnaista tai kokeiluluonteista.
Yleisimmin kaytetty ja kokeiltu huume on kannabis.

Vaikka valtaosa kayttad huumeita vain satunnaisesti, osalla (arviolta noin
40 000 henkilolla) kayttdé muuttuu pitkaaikaiseksi ja ongelmalliseksi.
Vakava paihteiden ongelmakaytto tarkoittaa usein suonensisdista eli
pistamalla tapahtuvaa kayttda. Se on yleisempaa henkil6illd, joiden
elaméassa on monenlaisia vaikeuksia, kuten mielenterveysongelmia tai
asunnottomuutta.




3. Huumeita on erilaisia, vaikutuksia
on erilaisia

Huumeet voidaan jakaa niiden vaikutuksen mukaan esimerkiksi nain:

e Kiihdyttavat, stimuloivat aineet (amfetamiini, kokaiini)

¢ Lamaavat, rauhoittavat aineet (bentsodiatsebiinit kuten Diatsepam)
e Aistiharhoja aikaansaavat aineet (LSD)

e Opioidit ja muut kipuladkkeet (morfiini, Tramadoli)

e Kannabis

Kiihdyttavat aineet lisdavat vireytta ja energisyytta sekd nopeuttavat
kehon ja mielen toimintaa. Lamaavat aineet puolestaan hidastavat
keskushermoston toimintaa, rauhoittavat ja voivat aiheuttaa uneliaisuutta.
Hallusinogeeniset aineet muuttavat aistihavaintoja ja todellisuuden
kokemista. Ne voivat aiheuttaa harhoja tai voimakkaita aistikokemusten
vaadristymia. Opioidit lievittavat kipua tehokkaasti, aiheuttavat raukeaa
hyvanolon tunnetta ja hidastavat hengitysta.

Kasvipohjainen kannabis on muita
huumeita miedompi aine, mutta ei
kuitenkaan vaaraton. Kannabis rentouttaa
ja voimistaa aistikokemuksia, mutta
samalla se heikentaa keskittymiskykya,
koordinaatiota ja reaktiokykya. Joillekin
kannabis voi aiheuttaa ahdistusta tai
paniikin tunnetta.




4. Mita laki sanoo?

Suomessa kaikki huumausaineisiin liittyva toiminta — kuten kaytto,
hallussapito, ostaminen, myyminen, kasvattaminen ja valmistaminen
—on laissa kielletty.

Jo 15-17-vuotiaat ovat rikosoikeudellisessa
vastuussa teoistaan. Jos nuori myy tai
valittad huumeita, seurauksena voi olla
sakkoja tai vankeutta. Lisaksi teosta tulee
merkinta poliisin rekistereihin, ja siita
tehdaan ilmoitus lastensuojeluun. Jos
aikuinen varvaa alaikdisen myymaan
huumeita, teko katsotaan ldhes aina

torkedksi huumausainerikokseksi.
Vakava tai toistuva huumausaine-
rikos voi johtaa maastakarkotukseen

my0s pysyvan oleskeluluvan haltijalle.

5. Mista nuoret hankkivat huumeita?

Useampi kuin joka toinen nuori pitda huumeiden hankkimista helppona.
Useimmiten huumeet ostetaan verkossa (Telegram, Snapchat, Signal,
Session ja Tor-verkon alustat). Kokeilut ja hankinnat tapahtuvat usein
tuttavapiirin, kavereiden tai muiden nuorten valitykselld. Rautatieasemat,
kauppakeskukset tai puistot ovat yleisia kohtaamispaikkoja huumeiden
valittamiselle.




6. Myrkkya elimistolle N R

Huumausaineet ovat haitallisia elimistolle

monin eri tavoin. Valittdmimmat vaikutukset

kohdistuvat aivojen toimintaan. Kaytto voi heikentaa
viestintdaa, muistia ja keskittymiskykya seka lisata ahdistusta.

Monet huumeet nostavat sykettd ja verenpainetta, mika lisaa
sydankohtauksen, rytmihairididen ja aivoverenkiertohairididen riskia.
Poltettavat aineet puolestaan arsyttavat keuhkoja ja voivat aiheuttaa
kroonista yskaa, hengitysvaikeuksia ja keuhkosairauksia. Osa huumeista
hidastaa hengitystd, mika voi johtaa hengenvaaralliseen tilaan.

Maksa joutuu kasittelemaan elimistéon tulevia aineita, minka vuoksi
huumeet voivat vaurioittaa sitd. Huumausaineet voivat myos heikentaa
vastustuskykya, jolloin keho altistuu helpommin erilaisille infektioille.

7. Kayttoa on vaikea lopettaa

Pitkdaikainen kayttd muuttaa aivojen toimintaa ja rakennetta, mika
voi johtaa riippuvuuden kehittymiseen. Tall6in elama ilman huumeita
vaikeutuu, ja kaytto jatkuu vieroitusoireiden valttamiseksi.

Fyysinen riippuvuus ilmenee esimerkiksi kipuna, vapinana, hikoiluna ja
kouristuksina. Psyykkinen riippuvuus tarkoittaa voimakasta tarvetta kayttaa
huumetta. Silloin arjesta selviytyminen ja omien tunteiden kasitteleminen
ilman huumeita voi tuntua mahdottomalta.




8. Kun kuolema on vahinko

Huumeissa ei ole tuoteselosteita, koska ne valmistetaan laittomasti eika
niiden kauppaa valvota. Kayttdja ei voi koskaan olla varma, mita aineita
han elimist6onsa saa. Huumeisiin lisatdan usein erilaisia jatkeaineita, jotka
voivat olla vaarallisia kemikaaleja. Ostettu aine ei valttamatta ole lainkaan
sitd, mita myyja vaittaa. Myoskaan pitoisuudesta ei ole varmuutta. Yksi era
voi olla hyvin mieto, toinen taas erittdin vahva. Taman vuoksi annostelu voi
helposti menna pahasti pieleen. Vuosittain noin 200 suomalaista kuolee
huumeiden yliannostukseen. Heista joka neljas on alle 25-vuotias.

9. Mista apua huumeiden kayton
lopettamiseen?

Al3 jaa yksin, jos sinulla tai l3heiselldsi on haasteita huumeiden kiyton
kanssa. Apua on saatavilla. Mitd aikaisemmin hakeudut tuen piiriin, sita
paremmat ovat mahdollisuudet lopettaa kaytto.

Suomessa apua saa ensisijaisesti omalta terveysasemalta, jossa ldakari
arvioi tilanteen ja ohjaa tarvittaessa jatkohoitoon, kuten paihdehoitoon tai
vieroitukseen.

My®0s jarjestot tarjoavat monipuolista tukea matalalla kynnykselld. Voit
soittaa esimerkiksi EHYT ry:n maksuttomaan Paihdeneuvontapuhelimeen
(puh. 0800 900 45). Palvelu on anonyymi ja avoinna ympadri vuorokauden
vuoden jokaisena paivana. Paihdeneuvojat kuuntelevat huoliasi, antavat
neuvoja ja ohjaavat tarvittaessa eteenpain juuri sinulle sopivien palvelujen
piiriin.
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1. Waa maxay sababta
maandooriyaha loo
isticmaalo?

Maandooriyuhu wuxuu saameyn ku yeeshaa O
gaybta maskaxda ee dareenka farxadda, waxaana

uu gofka siin karaa dareen xooggan oo farxad

iyo tamar leh, balse muddo gaaban soconaaya.

Dadka qaarkood waxaa ay u isticmaalaan si

uu maandooriyuhu uga khafiifiyo ama uga

yareeyo murugada, niyad-jabka, walbahaarka

ama istereeska. Dhallinyarada dhexdooda, \
isticmaalka maandooriyuhu wuxuu mararka

gaar la xiriiraa xiisaha ah tijaabinta waxa cusub

iyo raadinta khibrado cusub. Sidoo kale cadaadiska qofka uga

imaanaaya dhanka saaxiibbada oo ku cadaadin kara in uu tijaabiyo
maandooriyaha. Haddii uu gofku gabatimo maandooriyaha oo ay balwad u
nogoto, isticmaalka waxaa loo sii wadaa si looga fogaado ama loo yareeyo
astaamaha ka dhasha xaraaradda maandooriyaha (vieroitusoireet).

2. Yaa Finland ku isticmaala
maandooriyaha?

Waxaa lagu giyaasaa in ugu yaraan ku dhowaad hal milyan oo Finnish
ah ay hal mar noloshooda tijaabiyeen maandooriyaha. Isticmaalka
maandooriyaha waxaa laga helaa dhammaan gaybaha kala duwan ee
bulshada, balse wuxuu aad ugu badan yahay dhallinyarada gaangaarka
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ah iyo ragga. Dad badan oo isticmaala maandooriyaha waa arday ama
shagaale caadi ah, badankooduna waxaa ay u isticmaalaan si marmar ah
ama tijaabo ahaan ah. Maandooriyaha ugu badan ee la isticmaalo ama la
tijaabiyo waa xashiishadda (kannabis).

Inkasta oo dadka intooda badan mararka gaar uun isticmaalaan
maandooriyaha, haddana gaar ka mid ah (qgiyaastii 40,000 oo qof)
isticmaalku wuxuu u nogdaa mid joogto ah oo dhibaato leh. Isticmaalka
halista ah, gaar ahaan kan cirbadaha lagu isku duro, wuxuu ku badan
yahay dadka noloshooda ay ku bateen dhibaatooyinka kala duwan sida,
dhibaatooyinka caafimaadka maskaxda iyo guri ama hoy la’aanta

3. Maandooriyuhu waa mid noocyo kala
duwan leh, saameyntiisuna way kala
duwan tahay

Maandooriyaha waxaa loo kala gaybin karaa hadba sida uu jirka iyo
maskaxda u saameeyo:

e Mid ka kooban maaddooyinka wax kiciya, islamarkaana keena
firfricoonida, sida amfetamiinka iyo kokeyn-ta

¢ Mid ka kooban maaddooyinka wax dejinta iyo hurdada keena ee
gofka damiya, sida bentsodiatsebiinit-ka, tusaale ahaan Diyaasbamka
(Diatsepam)

¢ Mid ka kooban maaddooyinka keena aragtida khalddan ee
dhalanteedka ah, sida LSD
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e Opioid-yada iyo daawooyinka xanuun baabi’iyaha ah, sida morfiin iyo

Tramadol.

e Xashiishadda (Kannabis)

Maaddooyinka wax kiciya waxay kordhiyaan firfircoonida iyo tamarta,
waxaana ay dedejiyaan dhagdhagaaaqa jirka iyo shagada maskaxda.
Maaddooyinka hurdada keena ee qofka damiya waxaa ay hoos u
dhigaan shagada neerfayaasha jirka, islamarkaana waxaa ay keenaan
degganaansho iyo hurdo. Maaddooyinka dhalanteedka keena waxaa ay
beddelaan sida qofku wax u arko ama u dareemo, waxaana ay sababi
karaan dhalanteed iyo khalkhal xooggan oo ku yimaadda dareenka.
Maaddooyinka Opioid-ka waxaa ay si xooggan u yareeyaan ama u
khafiifiyaan xanuunka, waxaana ay keenaan dareen wanaagsan oo hurdo
leh, waxaayna sidoo yareeyaan ama hoos u dhigaan neefsashada.

Xashiishadda dhirta ka samaysan
waxaa loo arkaa in ay tahay mid
maaddo ahaan ka khafiifsan
maandooriyayaasha kale,

laakiin haddana ma aha mid aan
khatar lahayn. Waxaa ay dejisaa
islamarkaana ay kordhisaa
dareenka, laakiin waxay daciifisaa
ama hoos u dhigtaa kartida dhug
u yeelashada, isu dheelitirka
dhaqgdhagaaqa jirka iyo kartida
falcelinta. Dadka gaarkood
waxaa uu xashiishku ku keenaa
walbahaar ama dareen fiigsanaan
iyo argagax leh.
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4. Muxuu sharcigu ka gabaa arrinka
maandooriyaha?

Gudaha dalkaan Finland, dhammaan hawlaha la xiriira maandooriyaha sida
isticmaalka, haysashada, soo iibsashada, iibinta, beerista iyo diyarintiintiisa
sharci ahaan waa mamnuuc.

Xitaa dhallinyarada da’doodu tahay 15—-17 sano waxaa ay sharci ahaan

ama xeerka cigaab ahaanta mas’uul ka yihiin falalkooda. Haddii qofka
dhallinyarada ah uu iibiyo ama qgaybiyo maandooriye, waxaa ka dhalan

kara ganaax ama xabsi. Intaas waxaa dheer in falkaas la gelin doono
diiwaanka booliiska, waxaana wargelinta arrinkaas loo gudbinayaa hay’adda
badbaadada carruurta. Haddii gqof weyn uu carruur ama gof dhallinyaro ah u
adeegsado iibinta maandooriyaha, falkaas waxaa badanaa loo agoonsadaa
dembi culus oo maandooriyaha ah. Dembiga culus ama soo nognoqda ee la
xiriira maandooriyaha waxaa uu sababi karaa in dalka laga masaafuriyo xitaa
gofka haysta sharciga degganaanshaha ee joogtada ah.
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5. Halkee ayay dhallinyaradu ka helaan
maandooriyaha?

In ka badan kalabar dhallinyarada waxaa ay aaminsan yihiin in helitaanka
maandooriyuhu uu fudud yahay. Badanaa maandooriyaha waxaa laga soo
iibsadaa internetka iyo baraha bulshada sida, Telegram-ka, Snapchat-ka,
Signal -ka, Session-ka iyo baraha internetka ee Tor-verkko. Tijaabinta iyo
helitaanka maandooriyuhu inta badan waxaa ay ka bilaabataa saaxiibbada
dhexdooda iyo dadka macrifada la yahay ama la is yagaan iyo dhallinyarada
kale. Goobaha ay ka midka yihiin xarumaha tareennada, suuqyada
waaweyn ee dukaannada, jardiinooyinka ama beeraha nasashada (Puisto)
ee ay dadku ku kulmaan, ayaa ah meelaha inta badan lagu kala gaato ama
lagu iibiyo maandooriyaha.

6. Maandooriyuhu waa sun halis ku ah
jirka

Maandooriyuhu wuxuu siyaabo badan
oo kala duwan waxyeello ugu gaystaa
jirka. Saameynta ugu horraysa waxaa
ay ku dhacdaa shagada maskaxda.
Isticmaalka maandooriyaha waxaa uu

Vi, ot daciifiyaa warisgaarsiinta, xusuusta iyo
I I I | kartida dhug u yeelashada, sidoo kale
waxaa uu kordhin karaa welwelka iyo
walaaca.
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Waxaa jira maandooriyayaal badan oo kordhiya garaaca wadnaha iyo
cadaadiska dhiigga, taasoo iyana kordhin karta wadnaxanuunka, halista
ah cilladda garaaca wadnaha iyo cilladda wareegga dhiigga ee maskaxda.
Walxaha la cabbo waxaa ay dhaawacaan sambabada, sidoo kale waxaa
ay sababi karaan qufac joogto ah, dhibaato dhanka neefsashada ah iyo
cudurrada sambabada. Qaar ka mid ah maandooriyayaasha waxaa ay
daciifiyaan neefsashada, taasoo sababi karta xaalad nafta halis gelisa.

Beerka ayaa shagadiisu tahay sifeynta walxaha jirka soo gala, sidaa darteed
maandooriyuhu wuxuu dhaawici karaa beerka. Sidoo kale maandooriyuhu
waxaa uu hoos u dhigaa difaaca jirka, taas oo qofka ka dhigaysa mid si
fudud ugu nugul caabugyada ama infekshannada kala duwan.

7. Joojinta isticmaalka maandooriyaha
way adag tahay

Isticmaalka muddada dheer socda ee maandooriyaha wuxuu beddelaa
shaqgada iyo gaab-dhismeedka maskaxda, taas oo sababi karta in qofku
uu gabatimo ama balwad ka dhigto maandooriyaha. Markaas nolosha
maandooriye la’aanta ah waxay nogon kartaa mid aad u adag, qofkuna
wuxuu sii wadaa isticmaalka si uu isaga ilaaliyo astaamaha xaraaradda ee
ka dhasha isticmaalka maandooriyaha.

Qabatinka jir ahaaneed ee maandooriyaha waxaa ay nogon kartaa mid
ay ka dhashaan astaamaha kala ah, xanuun, gariir ama qofka oo jareeya,
dhidid badan iyo jiiraggo’, ama muruq kogid.
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Qabatinka maandooriyaha ee dhanka maskax ahaaneed waxaa sidoo kale
loola jeedaa baahi xooggan oo khasab ah oo gofka ku riixaysa isticmaalka

maandooriyaha, illaa uu u arko in hawlaha nololmaalmeedkiisa caadiga ah
iyo maaraynta dareenkiisa aysan suurtaggal ahayn maandooriye la’aan.

8. Marka dhimashadu ay nogoto mid ku
dhacda si shil ah

Maandooriyaha ma lahan wax calaamad ama warbixin caddaynaysa
maaddooyinka ama walxaha uu ka samaysan yahay, sababtoo ah si
sharcidarro ah ayaa loo sameeyaa, mana jirto cid ilaalinaysa ama
kormeereysa ka ganacsigiisa. Qofka isticmaala maandooriyaha marnaba
ma uu hubo waxa dhab ahaan jirkiisa galaaya. Badanaa waxaa lagu daraa
maaddooyin kala duwan oo dheeraad ah, kuwaaso ay dhici karto in ay
nogdaan kiimikooyin khatar ah. Maaddada la soo iibsanaayo mararka
gaarkood ma ahan sida uu iibiyuhu ku sheegaayo. Sidoo kale lama hubo
ribnaanta ama milanka waxyaabaha ku jira maaddadaas. Hal xirmo oo
maandooriyaha ah ayaa waxaa ay nogon kartaa mid aad u fudud oo
khafiif ah, halka midda kalena ay nogon karto mid aad u xoog badan.
Sidaas darteed giyaasta isticmaalka maandooriyaha ayaa si fudud khalad
u geli karta. Sannad kasta ku dhowaad 200 oo Finnish ah ayaa u dhinta
maandooriyaha loo qaato sida xaddhaafka ah. Dadkaas afartii gofba mid ka
mid ah waa gof ka yar 25 sano.
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9. Xaggee laga helaa caawinta joojinta
maandooriyaha?

Hala keli noqon, haddii adiga ama gof ehelkaaga ah uu dhibaato ku gabo
isticmaalka maandooriyaha. Caawimaad waa la heli karaa. Marka qofku
si degdeg ah u raadsado taageerada, waxaa sii badanaysa fursadda uu ku
joojin karo isticmaalka maandooriyaha.

Gudaha dalkaan Finland, caawinta ugu horraysa waxaa laga helaa
xarunta caafimaadka ee deegaankaaga (terveysasema), halkaasoo uu
dhakhtarku giimayn ku samaynaayo xaaladda, kaddibna haddii loo
baahdo uu u gudbinaayo daryeelka sii soconaaya, sida hawsha daryeelka
dhibbanayaasha maandooriyaha ama daryeelka xarumaha qofka jirkiisa
looga nadiifinaayo maandooriyaha.

Sidoo kale ururro kala duwan ayaa bixiya taageero leh noocyo kala duwan
oo gof walba uu si fudud ku heli karo. Waxaad wici kartaa tusaale ahaan,
ururka EHYT ry — lambarka talobixinta maandooriyaha ee lacag la’aanta
ama bilaashka ah (tel. 0800 900 45). Adeeggan waa mid aan gofka looga
baahnayn in uu magaciisa sheego (anonymous), wuxuuna furan yahay
24-ka saac maalin walba sannadka oo dhan. La taliyayaasha halkaas jooga
waxaa ay dhegeysanayaan welwelkaaga iyo waxyaabaha dhibaatada ah ee
kaa haysta isticmaalka maandooriyaha, waxaana ay haddii loo baahdo ku
siiyaan hagis ama tilmaanbixin ku saabsan adeegyada kugu habboon.
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