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PAAKIRJOITUS

Alkoholin kotiinkuljetus
iskee nakymattomiin lapsiin

Eduskunta hyviksyi kesikuussa 2026 alkoholin kotiinkuljetuksen ja ulko-
maisen etimyynnin sallivan lakimuutoksen ddnin 98 puolesta ja 77 vas-
taan. EHY'T vetosi péittdjiin lainvalmistelun loppumetreille saakka, mutta
enemmisté valitsi toisin. Pddtds on kansanterveyden ja kansantalouden ni-
kokulmasta vahingollinen, ja sen seuraukset osuvat erityisesti niihin, jotka
ovat alkoholin riskikiyttdjid tai jo ennestidn haavoittuvassa asemassa: ikddn-
tyneisiin, yksiniisiin ja lapsiin.

Suomessa eldd ennen tdysi-ikdisyyttddn yli 89 000 lasta perheessd, jos-
sa ainakin toisella vanhemmalla on vakava pdihdeongelma. Niiden lasten
arkeen alkoholin kotiinkuljetuksella on suora vaikutus. Tutkimuksista tie-
detdin, ettd kotona kulutettu alkoholi lisdd lasten laiminlyontid ja vikival-
tatilanteita. Eduskuntakisittelyssd kaikki puolueet kantoivat huolta ldhi-
suhdevikivallasta. Silti enemmistd hyviksyi lain, joka tuo alkoholin entisté
helpommin koteihin.

Keviilld 2025, yli vuosi ennen lopullista pddtostd, luovutimme edus-
kunnalle Nakymittomit lapset -vetoomuksen, jonka kerdsimme yhdessi
A-Klinikkasdition seki Ensi- ja turvakotien liiton kanssa. Vetoomuksen al-
lekirjoitti yli 14 000 kansalaista. Viestimme oli selkei: lapsi ei voi valita, mil-
laiseen kotiin hin syntyy, mutta péittijit voivat valita, millaisen yhteiskun-
nan he rakentavat lasten ympirille. Kansalaisten tuki oli takanamme, silld
THL:n kyselyn mukaan 78 prosenttia suomalaisista ei luota siihen, ettd iki-
rajoja ja paihtyneille myynnin kieltoa voitaisiin kotiinkuljetuksessa valvoa.

Piitos on ongelmallinen myos taloudellisesti. Verohallinnon ja Tullin
mukaan noin 98 prosentissa ulkomaisista etimyyntitilauksista verot jidvit
maksamatta, minki vuoksi valtio menettid arviolta jopa 285 miljoonaa eu-
roa vuodessa. Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnan enemmisto esitti
lain korjaamista ja verovilttelyi kitkevid keinoja, mutta eduskunnan enem-
mist6 ei titd tukenut. Kerddmittd jddneiden veroeurojen summa on noin
kaksinkertainen verrattuna hallituksen pddttimain 140 miljoonan euron
leikkaukseen sosiaali- ja terveysjirjestojen avustuksista. Voitot valuvat ulko-
maille, mutta haitat ja kustannukset jadvit Suomeen.

EHYT vaatii, ettd lain vaikutuksia seurataan jirjestelmillisesti: kulutus-
ta, haittoja, alkoholikuolemia, ulkomailta tilatun alkoholin mairdd ja vero-
kertymaa. P4dtos tehtiin ilman riittdvid vaikutusarvioita, joten jilkikdteinen
seuranta on vilttimitontd. Piihdemarkkinoiden avaaminen johtaa myos
kiyton ja haittojen entistd syvempdin polarisoitumiseen. Tami lisdd ennal-
taehkdisyn ja vaikuttavan piihdehoidon tarvetta.

Vallitsevassa tilanteessa ehkiisevin piihdetydn resursseja tulee vahvistaa,
ei leikata. Valtio kerdd pelkdstdin alkoholi- ja tupakkaveroina noin 2,5 mil-
jardia euroa vuodessa, ja osa ndistd haittaveroista tulisi korvamerkitd paihde-
haittojen ehkiisyyn. Yhteiskunnallisesti kyseenalainen arvovalinta on lisitd
piihteiden saatavuutta sekid kerétd niistd kertyvit verotuotot, mutta laimin-

ly6di haittojen ehkiisy.
Vetoomuksemme tarina ei pddttynyt ddnes-
tykseen. Nikymattomit lapset on tehtivi ni-
kyviksi jokaisessa tulevassa paihdepoliittisessa
paitoksessd. EHYT jatkaa titd tyotd, ja sii-
hen tarvitaan meiti kaikkia.

Juha Mikkonen

EHYT ry:n toiminnanjohtaja

EHKAISEVA PAIHDETYO
KOSKETTAA MEITA KAIKKIA

Paihde- tai rahapeliongelma varjostaa monien
elamaa tavalla tai toisella, vaikka itsella ei naita
ongelmia olisikaan.

Alkoholiin, nikotiinituotteisiin ja huumeisiin liit-
tyvan ehkaisevan tyon ohella ehkdisemme pelaa-
misesta syntyviad haittoja. Ennaltaehkaisy on te-
hokkain tapa torjua ongelmia niin yhteiskunnan,
yhteisdjen kuin yksildiden tasolla.

Siksi ehkaisevaa paihdetyota tarvitaan kaik-
kialla: oppilaitoksissa, tydpaikoilla ja perheissa.

Kansalaisjarjestomme jasenind on noin 130
yhdistysté eri puolilta Suomea. Yhdessa teemme
tarkeda tyota kaikenikaisten ja -taustaisten ih-
misten parissa koululaisista ikdihmisiin.

Ehkaisevan ja ihmisarvoa kunnioittavan péih-
detyon ideana on vahvistaa kaikkea sitd, mika
suojaa ihmistd paihdehaitoilta ja toisaalta eh-
kaista ja vahentaa niihin liittyvia riskeja ihmisten
elamassa.

Paihdetyd on alati kehittyvaa ja muuttuvaa. Sik-
si tarvitaan myds uudenlaisia keinoja ja lahesty-
mistapoja.

EHYTin rooli on tarjota uusinta tutkittua ja luo-
tettavaa tietoa niin paihdetydn kuin paatoksente-
on tueksi.

Vain talla tavalla varmistamme inhimillisen ja
tehokkaan tavan torjua haittoja, jotka koskettavat
koko yhteiskuntaa.
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Lahjoita

Auta lahimmaistasi! Elamantilanteet vaihtele-
vat ja valilla edessé voi olla vaikea tilanne ja
huolta. Syyt voivat olla monenlaisia. Tee lahjoi-
tus, jolla on merkitysta.

ehyt.fi/lahjoita

UUTINEN

osiaali- ja terveysjdrjest6jen valtionavustukset laskevat talld

hallituskaudella 194 miljoonaa euroa. Useat jirjestot ovat jo

saaneet ennakkotietoja yleisavustustensa lakkauttamisesta tai

merkittdvistd supistamisesta. Jos ennakkotietojen mukaiset
STEA-leikkaukset jirjestéjen yleisavustuksiin toteutuvat, samalla
myo6s EHYTin kohtaava ty6 uhkaa loppua kokonaan, ja vaarassa on
koko jérjestén olemassaolo.

EHYTin valtakunnallinen kohtaava ty6 edellyttdd yleisavustuk-
sella rahoitettua perusrakennetta: tydnantajavelvoitteiden hoitamis-
ta, talous- ja henkilostohallintoa, viestintdd, koulutusta ja materiaa-
leja. Jos yleisavustus ja osa kohdennetuista avustuksista lakkautetaan
vilittomisti tammikuussa 2027, EHY'T ei kykene kattamaan vel-
voitteitaan: kuuden kuukauden irtisanomisajan palkkoja, lomakor-
vauksia eikd voimassa olevia sopimusvastuita. Télloin kyse ei ole
endd sopeuttamisesta: Suomen kattavin kohtaavan ehkéisevin piih-
detydn kokonaisuus padttyy, jos jirjestdd ei ole.

STEA my6ntii sosiaali- ja terveysjirjest6ille avustukset padsidn-
toisesti aina yhdeksi vuodeksi kerrallaan. Jirjestojen toimintakoko-
naisuuksien hallittuun alasajoon ei oltaisi poikkeuksellisesti my6n-
timissd lainkaan rahoitusta. EHYT esittid avustusvalmisteluun
kolmea vilitonti korjausta, jotka eivit edellytd lisirahaa: Jarjest6jen
on saatava vaikuttaa sithen, mihin euromiiriiset avustusleikkaukset
kohdentuvat omassa toiminnassa. Leikkauksissa pitdd turvata edel-
lytykset, joita ilman kohtaavaa toimintaa ei voida jirjestdd. Lisdksi
sosiaali- ja terveysministerion (STM) avustuspditokset on tehtivi
tavalla, joka mahdollistaa lakisddteisten velvoitteiden hoitamisen
myos sopeutustilanteessa.

Leikkauksia on kohdennettu EHYTiin voimakkaasti jo edellis-
vuosina. EHY Tin vuoden 2026 STEA-avustus oli noin 1,5 miljoo-
naa euroa pienempi kuin vuonna 2024. EHY'T on jo kidynnistinyt
muutokset, joiden avulla jirjest6 kestdd enintddn 20 prosentin leik-
kauksen yleisavustukseensa ensi vuonna. Sitd laajemmat leikkaukset
uhkaavat koko jirjeston toimintaa. Toiminnan perusta on todettu
kestiviksi: vuoden 2025 STEAn laillisuustarkastuksessa EHYTin
avustusten kiytostd ja hallinnosta ei 16ytynyt huomautettavaa.

EHYT katsoo, etti rahoitus on katettavissa tehostamalla ulko-
mailta etimyydyn alkoholin verovalvontaa: Verohallinnon ja Tullin
arvioiden mukaan valtiolta jdd nyt saamatta noin 285 miljoonan eu-
ron verotuotot vuosittain.

EHYT on aloittanut koko henkil6stod koskevat muutosneuvot-
telut, jotka kattavat kaikki sopeutuskeinot. Jirjestossi tyoskentelee
52 henkil64, joista madrdaikaisissa tyosuhteissa on 9.


http://www.ehyt.fi/lahjoita

Jokaisen kadet lampimiksi -

Lahjoita lampoa

KUN ILMAT VIILENEVAT, alkaa ki-
sid paleltaa. Etenkin, jos ulkona joutuu
viettimddn pitkid aikoja. Valitettavas-
ti jokaisella ei ole limmintd ja turval-
lista paikkaa, jossa pysyd limpimini.
EHYTin ja A-klinikkasddtion yhtei-
nen Lahjoita 1dmp6d -kampanja haas-
taa vuosittain auttamaan edes kisien
limpimaksi saamisen verran neulomal-
la asunnottomuutta kokeville ja muille
apua tarvitseville. Kerdykseen voi neu-
loa ja lahjoittaa aikuisten kokoa olevia
lapasia, sormikkaita ja villasukkia, mut-
ta erityisesti tarvetta on reilun kokoisil-
le liampimille lapasille.

Mukana kampanjan kerdyspistei-
ni on runsaasti muun muassa kirjas-
toja ja jdrjestojen toimipisteiti ympari

Kuva: Taitokeskus Sastamala

Suomen. Keriyspisteiden lista loytyy
verkkosivulta  ehyt.fi/lahjoita-lampoa.
Tuotteita voi toimittaa kerdyspisteisiin
syyskuun alusta marraskuun loppuun.
Tuotteiden tulee olla uusia tai kiyt-
timittomid. Kerityt lapaset ja sukat
jaetaan tarvitseville muun kohtaavan
toiminnan ohessa jirjestijien ja yhteis-
tyokumppaneiden kautta niin kauan
kuin jaettavaa ja kylmid ilmoja riittdd.
Vuonna 2025 Lahjoita limpod -ke-
riyksessd vastaanotettiin enndtykselli-
set yli 10 000 neulottua lapas- ja suk-
kaparia, joiden jakaminen tarvitseville
aloitettiin jo kerdysaikana. Moni vas-
taanottaja pyysi vilittimédin kiitokset
neulojille: “kiitos, nyt tarkenee.”
Neulojilta saadussa palautteessa tois-

tui ajatus siitd, ettd lapaset tai sukat ei-
vit tarjoa vain fyysistd limmikettd, vaan
myo0s viestin siitd, ettd niiden vastaanot-
tajasta valitetddn.

"Toivon, ettd neulomani lapaset vies-
tivit niiden saajalle, ettd hin on arvo-
kas ja ettd olen ajatellut hintd limmolld
neuloessani.”

Jokainen lahjoitus on merkitykselli-
nen sitd tarvitsevalle. Lahjoittajan itse
neulomat lapaset limmittivit sekd saa-
jansa kisid ettd syddntd. Laitetaan pui-
kot heilumaan ja tehdddn yhdessi pienid
limpimid tekoja!

ehyt.fi/lahjoita-lampoa
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Asunnottomien yo:
Nakyvilla, mutta nakymaton

Vuoden 2026 Asunnottomien yon teemana on “Nakyvill3,
mutta ndkymatéon — Miesten asunnottomuus Suomessa.”
Teema nostaa esiin ilmion, joka on tilastollisesti laaja mut-
ta yhteiskunnallisessa keskustelussa se usein sivuutetaan:
miesten, erityisesti nuorten miesten, asunnottomuuden.

Asunnottomien yota vietetddn YK:n kdyhyyden poista-
misen paivana 17. lokakuuta. Tand vuonna huomio kohdis-
tuu siihen, miksi miehet ajautuvat asunnottomuuteen, ja
miksi jarjestelmat eivat kanna ajoissa.

asunnottomienyo.fi

Tipaton tammikuu

Tammikuussa 2027 Tipatonta lahestytaén jalleen pilke sil-
makulmassa teemalla Eld enemman. Tipaton kannustaa
miettimaan omaa alkoholin kayttda ja sen syita. Mita voisi
olla alkoholin tilalla?

Tipattomalle voi ryhtya itselleen sopivalla tavalla, esi-
merkiksi viettdmalla kuukauden kokonaan ilman alkoholia
tai vahentédmalla alkoholin kayttda. Tipattomalla on paljon
hyvia vaikutuksia seka kehoon ettd mieleen. Tipaton muun
muassa saastaa rahaa, vahentaa stressia, alentaa veren-
painetta ja parantaa unenlaatua.

tipaton.fi

Ehkaisevan paihdetyon
viikko

Ehkaisevan padihdetyon viikko -kampanjan tavoitteena on
tukea ehkaisevaa paihdetydta tekevia ammattilaisia pu-
heeksi ottamisessa ja ehkaisevassa tydssa. Taman vuoden
teemana on Nuoret ja nikotiini — aihe, joka koskettaa mo-
nia ja jonka kasittely ehkaisevan paihdetyén nakékulmasta
on erityisen tarkeaa.

Ehkaisevan paihdetyon viikko (EPT-viikko) jarjestetaan
viikolla 45, eli 2.—8.11.2026. Viikon aluksi, maanantaina
2.11. klo 14-16, jarjestetddn ammattilaisille suunnattu
webinaari, jossa teemaa kasitellddn uuden tutkimuksen
nakdkulmasta seka perehdytdan nuorten nikotiinittomuu-
den edistamisen menetelmiin ja tydkaluihin.

ehyt.fi/eptviikko
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Perheisiin panostaminen
ehkaisevan tyon perustana

Teksti ja kuvat: EHYT

Perheiden voimavarojen vahvistamiseen tahtddva
Perustana Perhe -ryhmdmalli tarjoaa paikallisyhdistyksille
ja muille toimijoille tyokalun matalan kynnyksen
ehkdisevddn tyohon. Perheille se tarjoaa hauskaa ja
palkitsevaa tekemistd sekd arvokasta yhteista aikaa.

erheiden voimavarojen vahvistamiseen tihtddvi Perus-

tana Perhe -ryhmamalli tarjoaa paikallisyhdistyksille ja

muille toimijoille tyokalun matalan kynnyksen ehkiise-

védn tyohon. Perheille se tarjoaa hauskaa ja palkitsevaa
tekemistd sekd arvokasta yhteistd aikaa.

Perustana Perhe -mallin ajatuksena on, ettd jokaisella per-

heelld on vahvuuksia ja taitoja. Kun vanhemmat ja lapset viet-

tivit aikaa yhdessd, perheistd tulee vield vahvempia ja pdrjdi-
vimpid. Toiminnan kautta vanhemmat saavat vertaistukea ja
toimiva vinkkeji arjen kasvatustilanteisiin, lapset kavereita ja
tilaisuuksia harjoitella monenlaisia taitoja leikin varjolla. Per-
heet vahvistuvat, kun perheenjisenet jakavat ajatuksia ja arkea
toistensa sekd muiden perheiden kanssa. Malli perustuu YK:n
huume- ja rikosasioista vastaavan viraston UNODC:n Families



UNited -ohjelmaan.

Ryhmiin osallistuneiden perheiden
arki helpottui ja lasten haastava kiytos
viheni, kdy ilmi muissa maissa tehdyistd
tutkimuksista. Vuorovaikutus ja perheen-
jaseniltd saatu tuki lisddntyl perheissi,
mikd suojelee lapsia mychemmiltd mie-
lenterveyshaasteilta, piihteidenkéytoltd
ja vikivaltaiselta kayttaytymiseltd. Hank-
keen projektipaillikko Hanna Heikki-
Id kertoo, ettd tutkimukseen perustuva
ryhmémalli on kehitetty vahvistamaan
perheissi lasten kasvua suojaaviksi tun-
nistettuja kasvatuskdytint6ja.

Ryhmimallia on pilotoitu ja kehitet-
ty Suomessa asuville perheille sopivaksi
EHYT ry:n Perustana Perhe -hank-
keessa (2024-26). Ryhmii on toteutettu
tiiviissd yhteistyossd paikallisten jérjes-
tojen kanssa, joiden vapaachtoisilla on
ollut iso rooli toiminnan toteuttamises-
sa. STEA-rahoitteisen hankkeen tavoit-
teena on saada malli pysyvisti suoma-
laisten jdrjestdjen kiyttoon ja perheiden
arjen tueksi. Hanna Heikkild toteaa, ettd
hankkeessa on toteutettu onnistuneesti
myo6s esimerkiksi vendjinkielisille, viro-
laisille, romanikulttuuriin kuuluville ja
neuromoninaisten lasten perheille koh-
dennettuja ryhmii.

"Niistd on saatu todella positiivista
palautetta niin perheiltd itseltddn kuin
heidin parissaan toimivilta ryhmid to-
teuttaneilta  paikallisyhdistyksiltikin”,
Heikkili sanoo.

Ryhmat osaksi yhdistyksen
toimintaa

Perustana Perhe -mallilla pyritddn tuo-
maan matalan kynnyksen toimintaa
lihelle perheiden arkiympirist6jd. Per-
heitd toiminnassaan kohtaaville yhdis-
tyksille, seurakunnille ja muille toimi-
joille se tarjoaa testatun ja toimivaksi
osoitetun tySkalun ehkiiseviin tydhon.

Neljd tapaamista sisiltivd Perustana
perhe -malli on tarkoitettu 7-13-vuoti-
aiden lasten perheille. Tapaamisten tee-
moja ovat muun muassa vanhemmuuden
voimavarat, lapsen tunneilmaisun tuke-
minen sekd perheen yhteinen arki ja ru-
tiinit.

Vanhemmille ja alakoululaisille lapsil-
le on omaa ohjelmaansa, ja perheen pie-
nimmille jirjestetddn hoito ryhmin ajak-
si. Kaikille tarjotaan illan aikana limmin
ruoka.

Noora Kovanen, koordinaatto-
ri  Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Kaakkois-Suomen  piiristd, osallistui
ohjaajakoulutukseen keviilld 2026, sil-
14 malli istui hyvin yhdistyksen omiin
tavoitteisiin ja yhteistyd toisen jirjeston
kanssa madalsi kynnysti lihted mukaan.

"PePe-ryhmit ovat tosi lihelld omaa
perustyotd — yksi kiva ja mielekis teh-
tivd tyokokonaisuuteen. Yhdistykselle
timd mahdollisti uusien perheiden koh-
taamista ja yhteistyon tiivistimistd mui-
den toimijoiden kanssa. Ainutlaatuista
mallissa on se, etti siini on huomioitu
sekd lapset, aikuiset ettd erityisesti per-
heet. Tami oli tosi tirkedd. Ja kun on tut-
kittu, vaikuttava ryhmamalli, oli helppoa
ottaa se kiytt6on.”

Ryhmitoiminnan lopullinen tavoite
on tukea perheiden hyvinvointia ja vi-
hentdd lasten ongelmakdyttiytymistd —
mukaan lukien piihteiden kiytt6d myo-
hemmin elimissi.

Finfami Karjalan aluetyontekiji Tuu-
laTick oli keviilld toteuttamassa yhteis-
ti ryhmdd Imatralla Nooran, Ellinoora
Hinnisen ja Minna Pussisen kanssa,
Finfamin, MLL:n ja EHYTin yhteis-
tyond. Finfamia kdyttoonottoon kannus-
ti ryhmamallin kevyempi toteutus.

"Perheet voivat ryhmiin osallistumi-
sen aikana tunnustella, onko heilld voi-
mavaroja pitempéddn ja intensiivisem-

pdin ryhmitydskentelyyn, jota Finfami
voi piihde- ja mielenterveyskuntoutuji-
en omaisille tarjota jatkoon. Osallistujat
pidsevit matalalla kynnykselld kokeile-
maan, mitd ryhméin sitoutuminen tar-
koittaa heidin perheelleen, samalla kun
vanhemmuusteemoja kisitellddn. Lisik-
si timin uudenlaisen toimintamuodon
kautta uudet perheet ovat 18ytineet mu-
kaan Finfamin toimintaan.”
Yhteistyossi
den kanssa Perustana Perhe -hanke on
toteuttanut lihes 30 ryhmid, joihin on
osallistunut yli 150 vanhempaa ja 200

alueellisten  toimijoi-

lasta. Ryhmid on ollut ohjaamassa kol-
mekymmentd vapaaehtoista ympiri Suo-
men.

Oppia seka ohjaajille etta
perheille
Imatran Perustana Perhe -ryhmistd
saadut kokemukset olivat varsin posi-
tiivisia puolin ja toisin. Vanhemmat an-
toivat myonteistd palautetta erityises-
ti vertaisuudesta, uskalluksesta puhua
perheiden haasteista ja omista oivalluk-
sista. Pienilld, oikea-aikaisilla vinkeilld
voi olla iso merkitys perheen arjessa.
"Lapset kertoivat, ettd oli kiva saada
valmiita vuorosanoja vertaispainetilan-
teisiin, ja my6s oman vanhemman kanssa
yhteinen tekeminen oli selkedsti tirkedd
ja koskettavaa”, kertoo lastenryhmid oh-



jannut Ellinoora Hinninen Finfamilta.
Ohjaajat tukevat aikuisten ja lasten
vilistd limmintd vuorovaikutusta ja per-
heiden vilistd ryhméytymistd, luovat sal-
livaa ja kannustavaa ilmapiirid sekd var-
mistavat, ettd ohjelman kannalta tirkeit
teemat tulevat kisiteltyd. Heiddn tuke-
naan on koulutus, ohjaajien opas ja ta-
paamisia varten kehitetyt tukimateriaalit,
joita on saatavilla suomen lisiksi englan-
nin, vendjin ja viron kielilld.
Lappeenrannassa
kokivat, ettd valmiiksi mietitty ja hyvin
strukturoitu malli oli helppo ottaa kayt-

ryhmiénohjaajat

toon. Tuula Tick ajatteli, etti ryhmit
auttoivat normalisoimaan vanhempien
perhe-elimin haasteita. Hin itse pystyi
tukemaan perheitd esimerkiksi jakamalla
omia kokemuksiaan.

”Alueellamme on vahva "itse pirjda-
misen” -kulttuuri. Ei vilttimattd tun-
nisteta tai haluta sanoa dineen, ettd olisi
tuen tarpeita. Tamd ryhméd madalsi kyn-
nystd tulla mukaan. Perheiden antama

palaute ryhmin hyodyistd heididn ar-
keensa oli vaikuttavaa.”

Tukea paikallisesta
yhteistyosta

Perustana Perhe -hankkeen tyo pidttyy
vuoden 2026 loppuun, mutta EHYT on
sitoutunut kouluttamaan ryhmien oh-
jaajia jatkossakin. Vuoden 2027 EHYT
levittid mallia erityisesti Paijat-Ha-
meessi, jossa Perheiden Taikaa -hanke
tuo mallia osaksi kuntien ehkiisevid
tyotd. Hanketta rahoitetaan sosiaali- ja
terveysministerion terveyden edistdmi-
sen madrirahalla.

Vield syksyn 2026 ajan Perustana
Perhe -hanke jirjestdd kaikille avoimia
ja ilmaisia ohjaajakoulutuksia. EHYT
tukee my6s mallin kidyttéonottoa ja to-
teutusta. Jos Perustana Perhe -mallin
hyddyntiminen omalla paikkakunnilla
ja omassa yhdistyksessd tai muussa or-
ganisaatiossa kiinnostaa, kannattaa olla
yhteydessd hanketyontekijoihin.

Seki Finfami Karjalan ettd MLL
Kaakkois-Suomen  piirin  kokemuk-
set ryhmistd ja yhteisty6std olivat niin
hyvit, ettd yhteiselle toiminnalle on
suunniteltu jatkoa. Seuraava ryhma jir-
jestetddn lokakuussa. Lisiksi toiveena
on toteuttaa useampi perheryhmi ensi
vuonna, mihin etsitddn parhaillaan ra-
hoitusta. Tuula Tick nikee tarpeen ma-
talan kynnyksen perhetoiminnalle vain
kasvavan tulevaisuudessa.

"Kannattaa ottaa  PePe-toimin-
ta osaksi oman yhdistyksen toimintaa!
Perheet tarvitsevat tukea enenevissi
madrin. Yhdessd tekeminen ja ajattelu
kiireisessd arjessa ei ole helppoa. Ehdo-
ton suositus myds yhdistysten viliselle
yhteistyolle! Meilld oli huikea ohjaaja-
porukka, samanlaiset tavoitteet ja halua
sitoutua yhteiseen toimintaan. Olen
niin ylped meidén yhdessi toteuttamas-
ta Perustana Perhe -ryhmistd!”

PePe-ystavakirja

1. Kuka ja mista olet?

Jura Leskinen, Kajaani. Tydskentelen varhaiskasvatuksen koor-

dinaattorina Spartak Kajaani ry:ssa.

2. Kuinka monessa PePe-ryhmassa olet ollut ohjaajana?

Olen ollut mukana seitsemassa eri ryhméassa ja ohjannut paa-
asiallisesti lastenryhmid. Jokainen ryhma on ollut erilainen ja se
on ollut my6és parasta tassa tyéssa! Ryhmét ovat olleet monikult-
tuurisia, joten olen paassyt ohjaamaan seka englannin etta suo-
men kielella.

3. Millaista palautetta olet saanut lapsilta ja perheilta?

Palaute on ollut pelkastdan positiivista. Perheet ovat olleet to-
della kiitollisia ldmpimasta ruoasta ja yhteisesta ajasta perheen
kanssa. Lapset ovat olleet mielissdén yhteisista peleista ja lei-
keista.

4. Mita ryhmien ohjaaminen on antanut sinulle?

Jokaisen ryhman ohjaamisesta on jaanyt jotain omaan tydkalu-
pakkiin. Ryhmissé kéytettyjé ohjausmenetelmia on saanut kayt-
tda myos hyodyksi tuolla varhaiskasvatuksen puolella. Tietysti
on myds paassyt tutustumaan uusiin ihmisiin.

5. Mit& haluaisit kertoa henkildlle, joka harkitsee PePe-ryhmén-
ohjaajaksi alkamista?

Kannattaa ilman muuta Idhted PePe-ohjaajaksi! Todella mukavat
tyékaverit ja on ollut ilo tehda yhteisty6ta EHYT ry:n kanssa. Roh-
keasti vaan mukaan ja toivottavasti ndhdaan tulevissa ryhmissa.



Ehkaisevan padihde-
tyon toiminta-
ohjelmasta
yhteinen suunta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi ke-
sakuussa Ehkaisevan paihdetydn toiminta-
ohjelman vuosille 2026-2035. Toimintaoh-
jelma ohjaa alkoholi-, tupakka- ja nikotiini-,
huume- ja rahapelihaittojen ehkaisemiseksi
ja vahentamiseksi kansallisesti, alueellises-
ti ja paikallisesti tehtavaa tyota. Se tukee
ehkaisevan paihdetyén jarjestamistd kos-
kevan lain (523/2015) seka paihde- ja riip-
puvuusstrategian toimeenpanoa. Soveltuvin
osin toimintaohjelmassa huomioidaan myds
digipelaamisesta aiheutuvien haittojen eh-
kaisy osana rahapelihaittojen ehkaisya.

Toimintaohjelma tarjoaa toimijoille yhtei-
sen suunnan ja keinoja vaikuttavan ehkaise-
van paihdetydn toteuttamiseen. Jarjestéjen
asiantuntemus on ollut mukana edellisen
toimintaohjelman arvioinnissa ja uuden oh-
jelman valmistelussa EHYTin kautta. Vaikka
ohjelma ei ohjaa itsenaisia jarjestdja, se tar-
joaa yhteisen selkdnojan samansuuntaiselle
tyodlle ja auttaa hahmottamaan eri toimijoi-
den rooleja paikallisesti, alueellisesti ja val-
takunnallisesti.

EHYT jarjestdd yhdessd THL:n kanssa
maksuttoman Ehkaisevan paihdetydn osaa-
ja: Yhdessé toimeksi — Ehkaisevan paihde-
tydn toimintaohjelmasta yhteinen suunta
-verkkokoulutuksen. Kaikille ehkéaisevaa
paihdetydtd suunnitteleville ja toteuttaville
suunnattu koulutus jarjestetddn maanan-
taina 28.9.2026 klo 13-15 Teams-alus-
talla. Koulutuksessa pureudutaan toi-
mintachjelmaan ja sen painopisteisiin ja
tavoitteisiin sekd saadaan ideoita kuinka
eri toimijat voivat yhdessd niitd edistda.
thl.fi/tutkimus/hankkeet/ehkaisevan-paih-
detyon-toimintaohjelma

ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihde-
tyon-osaaja-verkkokoulutus-yhdessa-toi-
meksi-ehkaisevan-paihdetyon-toimintaoh-
jelmasta-yhteinen-suunta

KOLUMNI

Eija Koivuranta
EHYT ry:n valtuuston puheenjohtaja

Saastetaan haitoista, el nuiden
ehkaisysta

Piihteet ja rahapelaaminen ovat riippuvuuskysymyksid, mutta myds raha- ja
osaamiskysymyksid. Sosiaali- ja terveysalan pitkdaikaisena toimijana riippuvuus-
haitat merkitsevit minulle myds ihmisoikeuskysymysta.

Piihteet ja rahapelaaminen tuovat tuottoja yhteiskunnalle. Niihin liittyvét ve-
rot ja tuotot kerryttivit valtion kassaan noin 3 miljardia euroa vuodessa. Piihde-
haittojen kustannukset koko Suomelle ovat kuitenkin uusimman arvion mukaan
7,9 miljardia euroa vuodessa. Inhimillisid haittoja ei voi rahalla mitata.

Vastuu vieston terveyden edistimisestd on perustuslaissa osoitettu julkiselle
vallalle. Julkisen vallan on my6s tuettava huoltajien mahdollisuuksia turvata lap-
sen hyvinvointi. Niitd vastuita on tarkennettu kuntien, hyvinvointialueiden ja
muiden viranomaisten ja toimijoiden tehtdviksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen Suomen malliin kuuluu sosiaali- ja
terveysjirjestojen merkittivi rooli. Tydn perusedellytykset ja jatkuvuus on tur-
vattu valtionavustuksin. Myos EHY T'in toiminta paihde- ja riippuvuushaittojen
vihentdmiseksi nojaa ndihin avustuksiin.

Titd kirjoittaessani budjettiriihessd on juuri vahvistunut, ettd paihde- ja riip-
puvuusjirjestdjen samoin kuin muiden sote-jirjestdjen toimintaedellytyksid
ajetaan hallitsemattomasti alas lisileikkauksin vuonna 2027. EHYTkin joutuu
kiynnistimdin muutosneuvottelut sillan rakentamiseksi pitemmille tulevai-
suuteen. Nopein ensiapu toiminnan jatkon turvaamiseksi olisi ollut pitdd jdr-
jestorahoitus vuoden 2026 tasolla. Katseet kiddntyvit nyt valtion talousarviosta
padttavidn eduskuntaan. Nyt olisi aika laatia kunnollinen selvitys ja linjaukset
jirjestotyon tukemisen tulevaisuudesta — dialogissa kansalaisjirjestdjen kanssa.

Sote-jirjestojd tarvitaan myods jatkossa, se on selvi. Jos rahoitus jad pysyvisti
alhaiselle tasolle, jirjest6jen tihdn asti kantamia vastuita ja hyte-toiminnan ra-
hoitusmalleja on ihmisten terveyden nikokulmasta tarkasteltava uusin silmin.
Kuka ja miten ehkiisee paihdehaittoja?

EHYTin toiminnassa leikkausriskissi on muu kuin ns. kohtaava ty6 yksi-
16iden ja perheiden tukemiseksi. Leikkaukset uhkaavat vaikuttavaa, laajempien
viestoryhmien kanssa tehtivad ty6td, kuten paihdekasvatusta, uusimman tiedon
kokoamista sekd ratkaisujen kehittimistd ja tuomista julkiseen keskusteluun.
Jarjestotyontekij6illd on huippuosaamista nilld alueilla, joita heikentimisen si-
jaan pitdd vahvistaa. Jos jirjestomuotoinen tyo ei olisi endd mahdollista, sille on
luotava vaihtoehtoiset rakenteet. Paihdehaitat eivit odota valtionvelan lyhenty-
mistd. Epdsuhta koko yhteiskunnan haittakustannusten ja haittoihin liittyvien
valtion tulojen vililld ei korjaudu ilman isoja politiikkkamuutoksia

EHYT ehdottaa, etti pdihdepolitiikan tavoitteeksi asetetaan piihdekuo-
lemien mdiritietoinen vihentdminen eli niiden puolittaminen vuoteen 2035
mennessi. Tavoite voidaan saavuttaa osoittamalla pieni osuus, kuten 2 prosent-
tia, haittaverojen tuotoista paihdehaittojen ehkaisytydhon.

Suomi kirvistelee vdestokriisissd. Siksikin ihmisten terveyttd ja hyvinvointia
koskevien oikeuksien toteuttaminen seki jokaisen mahdollisuus hyvéin ja pit-
kddn elimidn tulisi nostaa yhteiskuntapolitiikan keskiéon. Sédstetddn huolesta
ja kirsimyksestd, lisatddn toivoa ja elinvoimaa.


http://thl.fi/tutkimus/hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
http://thl.fi/tutkimus/hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
http://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-verkkokoulutus-yhdessa-toimeksi-ehkaisevan-paihdetyon
http://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-verkkokoulutus-yhdessa-toimeksi-ehkaisevan-paihdetyon
http://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-verkkokoulutus-yhdessa-toimeksi-ehkaisevan-paihdetyon
http://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-verkkokoulutus-yhdessa-toimeksi-ehkaisevan-paihdetyon

Tyokalut & materiaalit

Tietopaketti alkoholista ja
laakkeista

Tiesitko taman ladkkeistasi
ja alkoholista?

Opas ikaantyville -julkaisu on paivitetty kevaalla 2026.
Opas on tehty yhteistydssa Apteekkariliiton kanssa. Sii-
na on tietoja kaytetyimmista ladkkeista ja siitd, miten ne
vaikuttavat yhdesséa alkoholin kanssa. Opas on suunnattu
erityisesti ikdantyneille mutta sen tietoja voivat hyddyntaa
kaikenikaiset.

ehyt.fi/tuote/tietopaketti-alkoholista-ja-laakkeista

Yksilon valinnasta
yhteiskunnan
kannettavaksi?

Yksilon valinnasta yhteiskunnan kannettavaksi? — Selvitys
paihteidenkaytdn kustannuksien kumuloitumisesta Suomessa
-julkaisu esittelee EHYTin ja Hyvinvointiala Hali ry:n yhdessa
FCG Finnish Consulting Groupin kanssa laatiman selvityksen,
jonka mukaan alkoholin ja huumeiden kaytdén hintalappu yh-
teiskunnalle voi Suomessa nousta eri laskutavoilla arvioituna
jopa 7,9 miljardiin euroon vuodessa. Kustannukset kertaantu-
vat, kun ihminen ei saa apua ajoissa tai palvelut eivat vastaa
hanen tarpeeseensa.

ehyt.fi/tuote/yksilon-valinnasta-yhteiskunnan-kannetta-
vaksi-selvitys-paihteidenkayton-kustannuksien-kumuloitu-
misesta-suomessa

TILAA UUTISKIRIEITAMME

Kompassi-uutiskirje tarjoaa nostoja Kompassi-lehden sekda EHYTin verkkosivujen sisalloista. Uutis-
kirje sopii my0os jasenyhdistysten jasenille seka muille ehkdisevasta paihdetydsta kiinnostuneille.
EHYT tukena tydssa -uutiskirje kertoo ammattilaisille EHYTin tarjoamista ty6valineista, kuten kou-
lutuksista, menetelmista ja ehkdisevan paihdetydn kampanjoista seka ajankohtaisista asioista nelja
kertaa vuodessa.

Ehkdisevan paihdetyon TEEMA-uutiskirje on Ehkadisevan paihdetyon jarjestéverkoston sekd EHYT
ry:n yhteinen ajankohtaiskatsaus, jonka joka numerossa keskitytaan yhteen aihepiiriin.

BuenoUutiset kertoo ajankohtaiset terveiset ehkdisevan paihdetyon kentdlta opettajille ja muille las-
ten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille viisi kertaa vuodessa.

Ruotsinkielinen paihde- ja pelikasvatuksen Rusmedels- och spelfostran med EHYT -uutiskirje
lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille ilmestyy 4 kertaa vuodessa.

EHYTin rahapeliuutisia kertoo ajankohtaisista rahapelaamiseen ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
liittyvista tutkimuksista, koulutuksista, tapahtumista, julkaisuista ja kyselyista.

ehyt.fi/tilaa-uutiskirje
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Vuosikertomus 2025

Vuosi 2025 oli EHYT ry:lle tydn, muutoksen ja sitkeyden
vuosi. Kansalais- ja asiantuntijajarjesténa jatkoimme maa-
ratietoista tyétamme pédihde- ja pelihaittojen ehkaisemi-
seksi yksild-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla. Toimimme ti-
lanteessa, jossa toimintaymparistdén paine kasvoi usealta
suunnalta samanaikaisesti. Haastavista oloista huolimatta
saavutimme vuoden aikana merkittavia tuloksia. Vuosiker-
tomus tutustuttaa Ehkaisevé péihdetyé EHYT ry:n toimin-
taan vuodelta 2025.
ehyt.fi/tuote/vuosikertomus-2025

Juliste rasisminvastaiseen
tyohon

Hadiya-kumppanuusverkosto on tuottanut julisteen rasis-
minvastaiseen tydhdn. Julisteen sanoma on, etta rasismi ei
ole vitsi. Aikuisten tulee puuttua ja olla roolimalleja rasismin
torjunnassa.
ehyt.fi/tuote/juliste-rasisminvastaiseen-tyohon

Tyokalut & materiaalit

Puhdasta voittoa - 50
ratkaisua

Puhdasta voittoa — 50 ratkaisua talouden, tyéllisyyden, ter-
veyden ja turvallisuuden parantamiseksi padihde- ja rahape-
lihaittoja vahentdamalla -julkaisu esittelee uusimpaan tut-
kimukseen pohjautuvia ratkaisuehdotuksia, joilla voidaan
vahentad merkittavasti paihteiden ja pelaamisen taloudelli-
sia ja sosiaalisia haittoja yksil6ille, yhteiséille ja yhteiskunnal-
le seka parantaa suomalaisen yhteiskunnan kokonaisturval-
lisuutta.
ehyt.fi/tuote/puhdasta-voittoa-50-ratkaisua-talouden-

tyollisyyden-terveyden-ja-turvallisuuden-parantamiseksi-p
aihde-ja-rahapelihaittoja-vahentamalla

Paihdepalveluihin
hakeutuminen

Paihdepalveluihin paasy ei edellytad diagnosoitua paihderiip-
puvuutta. Avun tarve voi liittya pitkaan jatkuneeseen péihtei-
den kayttoon, suurkulutukseen, yksittdiseen kayttétilantee-
seen tai raittiuden yllapitdmiseen. Myds péihteitd kayttavan
laheiselld on oikeus saada tukea. Pdihdeasiamiehen sivuilta
16ytyy kdytanndn ohjeita seka tietoa palveluihin hakeutumi-
sesta ja asiakkaan oikeuksista.
paihdeasiamies.fi/kaytannon-ohjeet

Piaihdeneuvonta
0800 900 45

EHYTin Pdihdeneuvonnan ammattilaiset
auttavat joka paiva ympéri vuorokauden,
jos oma tai laheisen alkoholin, huumeiden
tai ladkkeiden kaytto aiheuttaa huolta.
Soittaminen on maksutonta ja anonyymia.
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Kulttuurisensitiivinen

ehkaiseva

paihdetyo edistaa
vhdenvertaisuutta

Teksti: Leena Sipinen | Kuvat: Jukka Rapo / EHYT

Viime aikoina on keskusteltu siitd, onko reilua suunnata jdarjestojen toimintaa
vain tietylle vdestoryhmadille. Eiko esimerkiksi ehkdisevan pdihdetyon pitdisi
olla yhdenvertaisesti kaikkien saavutettavissa? Nain lakikin linjaa.

uuri tuo vaade yhdenvertaisuudesta kuitenkin perustelee

kulttuurisensitiivisen ndkokulman. Yleisilli ehkiisevin

piihdetydn menetelmilld ei tavoiteta kaikkia maahan-

muuttaneita — etenkain silloin, jos kielitaito on puutteelli-
nen ja suomalainen piihde- sekd palvelujirjestelmi vieraita. Jos
haluamme, ettd viestimme todella tavoittavat ihmiset ja johtavat
kéyttidytymisen muutoksiin, tarvitaan kohderyhmin tarpeisiin
radtdloityjd toimintamalleja.

Muuttuva Suomi tarvitsee uusia
toimintatapoja
Suomi moninaistuu nopeasti. Helsingissd jo joka neljds lapsi

ja nuori on ulkomaalaistaustainen. Joissakin kouluissa jopa 90
prosentilla oppilaista on kansainvilinen tausta. Ehkiisevd paih-
detyd ei voi jiddi paikalleen, vaan sen on kehityttivi yhteiskun-
nan mukana.

EHYT ry on ottanut haasteen vastaan. 2020-luvulla jérjes-
tomme Hadiya-hanketoiminnassa on kehitetty kulttuurisensi-
tiivistd tyOotetta ja tuettu erityisesti arabian- ja somalinkielisid
vanhempia.

Miksi tyo kohdistuu vanhempiin?
Maahanmuuttajaperheissi kotoutuminen voi edetd eri tahtiin
vanhempien ja lasten vililli. Suomessa syntyneet tai pitkiin



maassa asuneet nuoret elavit pitkalti sa-
manlaista arkea kuin muutkin suomalai-
set nuoret. He kohtaavat vertaispaineita
ja voivat kiinnostua piihdekokeiluista.
Erityisesti muslimitaustaisille van-
hemmille piihteet ovat “haram”, eh-
dottomasti kielletty. Tamin vuoksi jo
yksittdinen nuoren piihdekokeilu voi
aiheuttaa vakavan konfliktin perhees-
sa. Vanhemmat tarvitsevat tietoa suo-
malaisesta yhteiskunnasta, pdihdeilmi-
Oistd ja kasvatuskeinoista. Vanhempia
tukemalla voidaan paitsi edistdd per-
heiden hyvinvointia, my6s ehkdisti
piihdehaittoja ja radikalisoitumista.

Hadiya-koulutukset

rakentavat osaamista ja

luottamusta

Hadiya-toiminnassa on kehitetty po-

sitiivista vanhemmuutta korostava

keskusteleva koulutusmalli. Kyseessi

on omakielinen, yleensid yhden illan

pienryhmikoulutus, jonka tavoittee-

na on vahvistaa vanhemmuustaitoja ja

lisitd ymmirrystd suomalaisesta eli-

minmenosta. Kouluttajina toimivat

EHYTin perehdyttimit asiantuntijat.
Hadiya-tapaamisissa  kasitellddn

muun muassa:

* perheen sisdisen vuorovaikutuksen
tirkeyttd

* lasta ja nuorta piihteiltd suojaavia
tekijoitd

* suomalaisia piihdeilmifiti ja tapa-
kulttuuria

* kahden kulttuurin nuorten elimin
haasteita

* lainsdaddntdd ja lastensuojelua

* kasvatusvinkkeji arkeen.

Luottamus on
onnistumisen avain
Miten Hadiya-koulutukset onnistuvat
tavoittamaan vanhemmat, vaikka
viranomaisten tilaisuuksiin tai koulujen
vanhempainiltoihin osallistuminen on
usein vihiisti? — Keskeinen vastaus on
luottamus.

Omakielisyys ja kouluttajien yhtei-

nen kulttuuritausta luovat turvallisen

ilmapiirin keskustelulle. Koulutukset
jarjestetddn aina vanhempien omassa
arkiympiristossi — moskeijassa, har-
rastusryhmaissd tai asukastalolla. Tal-
16in osallistumisen kynnys madaltuu ja
tutussa yhteisGssd myos vertaisoppimi-
nen mahdollistuu.

Luottamus syntyy pitkédjanteisestd
tyostd ja kunnioituksesta. Toiminnassa
ei arvostella perheitd, vaan lihdetiin
siitd, ettd jokainen vanhempi haluaa
lapselleen hyvii ja vield parempaa.

Hyvit kokemukset levidvit yhtei-
soissd nopeasti, ja laadukas tyo raken-
taa vahvan maineen.

Vaikutukset ulottuvat
tuhansiin lapsiin

2020-luvulla EHYT on kouluttanut
Hadiya-toiminnassa noin 3500 van-
hempaa. Viimeisimmin palautemit-
tauksen mukaan 87 prosenttia osal-
listujista aikoo hy6dyntdd oppimaansa
kotona.

Niin vaikutukset ulottuvatkin pal-
jon koulutuksiin osallistuneita laajem-
malle. Jos yhdessd perheessd on kes-
kimdidrin neljd lasta, voidaan arvioida,
ettdi Hadiya-toiminta on koskettanut
varovaisestikin arvioiden yli 10 000 ul-
komaalaistaustaista lasta ja nuorta. Ha-
diyan perimmdinen tavoite onkin ollut

edistdd lasten ja nuorten hyvinvointia
tukemalla heiddn vanhempiaan.

Oppia myos EHYTille
Hadiya-hanke on opettanut paljon
my6s EHYTille. Tyon kautta olem-
me saaneet arvokkaan nikymin eri
kulttuuritaustaisten perheiden arkeen.
Olemme oppineet kunnioittamaan
erilaisia nikékulmia ja saaneet musli-
miperheiden kautta uudenlaista ym-
mirrystd siitd, millaista eldimd ilman
piihteitd voi olla. Hadiya on vahvis-
tanut kulttuurisensitiivistd tyootetta
jarjestomme sisilli. Hanketyon tulok-
sena EHYTin verkkokaupasta loytyy
nykyéddn laaja valikoima monikielisid
materiaaleja ja puheeksioton tyokaluja
ammattilaisten hyddynnettiviksi.

Tyo jatkukoon myos
hankkeen jalkeen
Hadiya-hanke péidttyy vuoden 2026
lopussa. Limmin kiitos kaikille toi-
mintaan osallistuneille.

Toivottavasti kulttuurisensitiivinen
ehkiisevi pdihdetyo sdilyy ja vahvistuu
EHYT ry:ssi myos tulevina vuosina.
Yhdenvertaisuus ei tarkoita saman-
laista palvelua kaikille, vaan sitd, ettd
jokaisella on todellinen mahdollisuus
saada tarvitsemansa tuki.
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Koulutukset & tapahtumat

Perustana Perhe -ryhmat

Perustana Perhe -hankkeen ryhmat tarjoavat tukea van-
hemmuuteen, virtaa perhearkeen ja mukavaa yhteista
tekemista 7—13-vuotiaiden lasten perheille. Ryhmissa
opitaan tietoja ja taitoja, joiden avulla lapsen kasvua ja
kehitystd tuetaan mydnteisesti. Ryhmallad on 4-5 kah-
den tunnin mittaista tapaamiskertaa.
Loppuvuoden aikana kaynnistyy Perustana perhe -ryh-
mia useilla paikkakunnilla mm. Lahdessa, Joensuussa,
Asikkalassa ja Tampereella.
Tarkemmat tiedot alkavista ryhmista EHYTin tapahtu-
makalenterissa:

ehyt.fi/tapahtumakalenteri

Ensihuoli-koulutukset

Ensihuoli-koulutus tarjoaa valmiuksia laheisen paihtei-
denkaytdsta ja pelaamisesta syntyneen huolen puheeksi
ottamiseen. Koulutuksessa opitaan puhumaan vaikeista
asioista kunnioittavalla tavalla, toista rohkaisemalla ja
tukemalla. Koulutus on maksuton ja tarkoitettu kaikille.

Ensihuoli-koulutuksia jarjestetdan noin kerran kuu-
kaudessa.

Katso ajankohdat ja ilmoittaudu mukaan:

ehyt.fi/ensihuoli

Rahapelitietoisku - mita
palautusprosentti todella
kertoo?

Rahapelitietoiskut ovat rahapeliaiheista kiinnostu-
neille avoimia verkkotietoiskuja. Lokakuun tietoiskussa
20.10.2026 klo 10—10:45 aiheena on: Mita palautuspro-
sentti todella kertoo? Vieraana vaitdskirjatutkija Antti-Eero
Lattula University of Nottinghamista.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen EHYTin tapahtumaka-
lenterissa.

ehyt.fi/tapahtumat
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Koulutukset & tapahtumat

Kohti fiksuja valintoja -
vanhempainilta paihteista

Kohti fiksuja valintoja -vanhempainillan teemana ovat
paihteet ja paihdekasvatus. EHYT jarjestaa vanhempainil-
lan etana, torstaina 5.11.2026 klo 18—19:30. Tilaisuus on
suunnattu kaikille 12—16-vuotiaiden nuorten vanhemmil-
le. Tapahtuma on maksuton eika vaadi ilmoittautumista.
Illan aikana saat vinkkeja ja vélineitd arjen paihdekasva-
tukseen sekd ajankohtaista tietoa paihteistd. lllan paat-
teeksi on varattu aikaa myos kysymyksille.
ehyt.fi/tapahtuma/kfv

Jasenyhdistysten
tapahtumat

EHYTin jasenyhdistyksissa jarjestetddn monenlaista toi-
mintaa. EHYTin verkkosivujen tapahtumakalenterissa jul-
kaistaan tietoa myds jasenyhdistysten kaikille avoimista
tilaisuuksista. Kannattaa katsoa millaista toimintaa omalla
ldhialueella jarjestetdan ja menna rohkeasti mukaan. Ja-
senyhdistykset voivat ilmoittaa tapahtumia lomakkeella,
jonka linkki l6ytyy verkkosivujen Jasenyhdistyksille-osiosta.
www.ehyt.fi/tapahtumakalenteri

EHYTin koulutukset

kootusti

EHYTin verkkosivulla tiedot erityyppisista
koulutuksista l6ytyvat kootusti otsikon
Tilattavat koulutukset alta. Koulutuksia voi
selata kohderyhman, aiheen ja toteutustavan
mukaan. Jokaisen koulutuksen yhteydesta
I6ytyvat yhteyshenkildiden yhteystiedot ja muut
tarpeellinen informaatio.

Tutustu koulutuksiin:
ehyt.fi/tilattavat-koulutukset

Huomaa myos sahkoisen
oppimisymparistomme kurssit
ja materiaalit:

ehytkouluttaa.fi

Tapahtumakalenteri

Ajankohtaiset tiedot
koulutuksista ja tapahtumista
EHYTin tapahtumakalenterissa

ehyt.fi/tapahtumat
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Nuorten rahapelaaminen
arkipaivaistyy: riskit tiedostetaan,
mutta suhtautuminen muuttuu
myonteisemmakst

NUORTEN RAHAPELAAMISEEN LIIT-
TYY ristiriitaisia asenteita: valtaosa ei
pidd sitd trendikkddnd, mutta suhtautu-
minen on paikoin muuttunut mydntei-
semmiksi, erityisesti nuorten miesten
keskuudessa. Samalla nuoret tunnista-
vat rahapelaamisen riskit ja suhtautuvat
kriittisesti mainontaan. Arkipdivéisty-
minen nikyy siini, ettd rahapelaami-
nen on monelle tuttu ja osin hyviksytty
osa arkea, kiy ilmi Ehkdisevi pdihdetyo
EHYin Nuorten kulttuuri ja piihteet
2026-selvityksesti.

EHYTin rahapelihaittojen ehkéisys-
sd ty6td kohdennetaan erityisesti riski-
ryhmind tunnistettuihin nuoriin aikui-
siin miehiin. Kohderyhmii tavoitetaan
konkreettisesti heidin omissa arkiympi-
ristissddn ja kanavissaan.

Kesilli 2026 EHYTin asiantuntija
jalkautui Karjalan prikaatin sotilaskotiin
kohtaamaan varusmiehid rahapeliteeman
ddrelld. Kohtaamisissa vahvistui kisitys

siitd, ettd rahapelaaminen on varuskun-
nissa arkipdivdinen tapa viettdd aikaa ja
tayttdd  tylsyyttd. Mentimeter-kyselyn
perusteella suhde rahapelaamiseen niyt-
tiytyy ristiriitaisena: spontaanit mieli-
kuvat liittyvit padosin tappioihin, hait-
toihin ja riippuvuuteen, mutta samaan
aikaan lihes kaikki vastaajat olivat pelan-
neet viimeisen vuoden aikana. Viittimat
toivat esiin myGs puutteita tiedossa ja
virheellisid uskomuksia, kuten kisityksid
siitd, ettd pelaamisella voisi ratkaista ta-
loudellisia ongelmia tai ettd pitkdjintei-
nen pelaaminen olisi kannattavaa. Myds
riskikdyttiytyminen, kuten lainarahan
kiytt6 pelaamiseen, ei néyttiytynyt kai-
kille yksiselitteisesti haitallisena.

Nuoria aikuisia tavoitetaan myos so-
siaalisessa mediassa. EHYTin asiantun-
tijat piivystivit Jodel-sovelluksen @ir-
tipelaamisesta-kanavalla, jossa tukea on
saatavilla matalalla kynnykselld. Kanavan
seuraajamddrd on kasvanut kevddn 2026

Teksti: Camilla Metsaranta | Kuva: Jukka Rapo / EHYT

aikana usealla sadalla ja on tilld hetkel-
li 1 853 seuraajaa. Myos keskustelun
aktiivisuus on lisddntynyt merkittdvis-
ti. Asiantuntijoiden aktiivinen ldsniolo
mahdollistaa ajankohtaisen keskustelun,
tiedon jakamisen seké tuen tarjoamisen
suoraan kohderyhmille. Keskusteluissa
nousee esiin sekd kokemuksia rahape-
laamisesta ettd tilanteita, joissa tarvitaan
tukea. Niihin voidaan vastata nopeasti ja
matalalla kynnykselld.

Yhdistimaillid tutkimustiedon, kentil-
ld tehdyn tyon ja sosiaalisessa mediassa
tapahtuvan kohtaamisen EHYTin raha-
pelihaittojen ehkiisy tavoittaa nuoria ai-
kuisia tilanteissa, joissa rahapelaaminen
kytkeytyy osaksi heiddn ajankdyttodnsd.
Ty6 mahdollistaa varhaisen tunnistami-
sen, ajantasaisen tiedon tarjoamisen ja
sen, ettd ihmiset voidaan tarvittaessa oh-
jata oikeanlaisen tuen ja avun piiriin.



RAISIO

Terveys ry:n Raision alueyhdistys ry juhli 50-vuotis-
ta taivaltaan huhtikuun lopulla. Kuvassa yhdistyksen
hallitus 50-vuotisjuhlissa Raision kaupungintalolla.

ENONTEKIO

Nain hiihdettiin kesalld 2026. Saana Veikot ry
jarjesti 81. kertaa juhannushiihdot. Kilpailijoita oli
vajaa sata ja katselijoita reilut sata. Paihteeton,
hyvan mielen tapahtuma koko perheelle.

Laheta kuva ja lyhyt
kuvaus yhdistyksenne
tapahtumasta
sahkopostitse:
nikki.pesonen@ehyt.fi

Yhdistystoimintaa

KESALEIRIT

EHYTin nikotiiniteemaiset Bueno-rastiradat olivat
tana kesdna kaytdssa useilla Pinskujen kesaleireilla.
Raision Pinskujen leirilld nuorten kanssa kaytiin
todella fiksuja pohdintoja nikotiinin haitoista ja
vaaroista, seka faktoista nikotiiniin liittyen. Rastiradan
jalkeen ohjelmassa oli leirin omat festarit hot dog

-kioskeineen.

LAHTI

Lahden Elokolossa vietettiin heindkuista iltapaivaa
Vaaksyn kanavaristeilyn merkeissé. Maittavaa ruokaa
ja yhdessa oloa kauniissa Vesijarven maisemissa, au-
ringonpaisteen kruunatessa iloisen tunnelman.
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JASENYHDISTYKSILLE
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Toimintatuen raportointi-
ja hakuajat

EHYT tukee paikallista ehkaisevan paihdetyén kansa-
laistoimintaa mydntamalla jasenyhdistyksilleen toimin-
tatukea (STEAn jasenjarjestdavustus). Toimintatuen
paatavoitteena on edistda paikallista ehkaisevan paih-
detydn vapaaehtoistoimintaa seka tukea kansalaisten ja
yhteis6jen aktiivista osallistumista paihdehaittojen eh-
kaisemiseen.

Vuodelle 2026 mydnnettyjen avustusten raportointi-
lomake avautuu syyskuun aikana. Raportoinnissa kysy-
tddn mm. millaista toimintaa tuella jarjestettiin, tapahtu-
mien ja tilaisuuksien maarat, kohdattujen maarat seka
sanallinen ja numeerinen arvio toiminnan onnistumises-
ta. Raporttiin liitetddn myos kustannuspaikkakohtainen
kirjanpidon ote. Raportointiaika paattyy 15.1.2027.

Toimintatuen hakuaika vuodelle 2027 on 1.12.2026—
31.1.2027. Tukea voi hakea rekisterdity yhdistys tai saa-
tié, joka on ollut EHYT ry:n jdsenena vahintdan vuoden
ajan. Tukea ei voi hakea yhdistys, joka saajo jotain STEAn
avustusta, mukaan lukien jasenjarjestéavustukset mui-
den keskusjarjestdjen kautta. Tukea myonnetdaan paa-
saantoisesti yhdistyksille, jotka eivat saa muuta valtion
tukea toimintaansa. Tukea voidaan myéntaa 500—4500
euroa kalenterivuodessa/yhdistys. Tuetun toiminnan on
oltava terveyttd ja hyvinvointia edistavaa vapaaehtoi-
suuteen perustuvaa kansalaistoimintaa, joka kohdentuu
yhdistyksen jésenistéa laajempaan kohderyhmaan.

Lisatietoa seka haku- ja raportointilomakkeet:

ehyt.fi/toimintatuki

Tervetuloa i
mukaan! e

e

EHYT-ajankohtaisfoorumi

EHYT jarjestaa jasenyhdistyksilleen ajankohtaisfooru-
min torstaina 19. marraskuuta klo 17—19. Tilaisuudessa
kuullaan ajankohtaistietoa ehkaisevasta paihdetyosta ja
sen toimintaympadristéstd EHYTin jasenten ndkdkulma
huomioiden. Ajankohtaisfoorumi jarjestetdan Teams-yh-
teydella ja siihen ovat lampimasti tervetulleita kaikki
EHYTin jasenyhdistykset vapaaehtoisineen, hallituksen
ja valtuuston jasenet, yhteistydkohtaamispaikat seka
EHYTin toiminnassa olevat vapaaehtoiset.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen: ehyt.fi/tapahtumat


http://ehyt.fi/toimintatuki
http://ehyt.fi/tapahtumat

EHYT tukenasi ympari Suomen

Pohjois-Suomi

SINIKKA KORPELA
asiantuntija

Kainuu, Keski-Pohjanmaa, Lappi
ja Pohjois-Pohjanmaa

p. 0400 274 833
sinikka.korpela@ehyt.fi

Lansi-Suomi

ANNE MIKKOLA

asiantuntija

Etela-Pohjanmaa, Pirkanmaa, Pohjanmaa,
Satakunta ja Varsinais-Suomi

p. 044 055 9920

anne.mikkola@ehyt.fi

Keskustoimisto

JIRI DAMSKI
johtaja,
kansalaistoiminta
p. 040 450 9077
jiri.damski@ehyt.fi

Elokolojen toiminnanohjaajat

MIKA MIKKONEN

Helsingin Elokolo
p. 040 593 5305
mika.mikkonen@ehyt.fi

EIRA LEHTINEN
Lahden Elokolo

p. 044 748 2989
eira.lehtinen@ehyt.fi

MINTTU KYLMALAHTI

Pirkkalan Elokolo
p. 044 902 3752
minttu.kylmalahti@ehyt.fi

Ita-Suomi

ELISA AARNIO

asiantuntija

Eteld-Savo, Keski-Suomi,
Pohjois-Karjala ja Pohjois-Savo
p. 050 5710 480
elisa.aarnio@ehyt.fi

Etela-Suomi

HELI VALJA

asiantuntija

Etela-Karjala, Kanta-Hame, Kymen-
laakso, Paijat-Hame ja Uusimaa

p. 044 510 0228

heli.vaija@ehyt.fi

NIKKI PESONEN
jarjestoviestinnan asiantuntija,
toimintatuki ja jasenrekisteri
p. 050 509 8759
nikki.pesonen@ehyt.fi

ALUETOIMISTO
Oulu

Q u

MILLA KAUHANEN
Tampereen ja Pirkkalan Elokolot
p. 050407 1044

milla.kauhanen@ehyt.fi

ALUETOIMISTO

LIISA AYRAS Qoo

Turun Elokolo
p. 040 455 2874
liisa.ayras@ehyt.fi

ALUETOIMISTO
Tampere

Q ELoKoLo
ELOKOLO ampere ALuirg)mlsm
Pirkkala gq

ELOKOLO
Lahti

Q  KESKUSTOIMISTO
: Helsink

o 0 o elsinki

<
ELOKOLO 4
£ Turku

ELOKOLO
Helsinki

Jasenyhdistystemme ja yhteystyokumppaniemme kohtaamispaikat
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