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ILOIKAASU

Mainettaan vaarallisempi paihde




Mita ilokaasu on?

llokaasu eli dityppioksidi (N,O) on varitonta,
makeahkolta tuoksuvaa kaasua.

Mihin ilokaasua kaytetaan?

Tunnetuin kayttotarkoitus ilokaasulle on sen kaytto
ponnekaasuna (E942) esimerkiksi kermavaahdon ja
muiden vaahdotettujen elintarvikkeiden valmistuksessa.
llokaasu on hengitettava kaasu, joka vaikuttaa nopeasti
*aivoihin. Siksi ilokaasua kdytetdan myos paihteena.

Mika tama metalliputkilo on?

Korkeassa paineessa sailytetty ilokaasu on puristettu
nestemdiseen muotoon, mutta normaalissa
huoneenlammadssa ja ilmanpaineessa se muuttuu jalleen
kaasuksi.

Jos l6ydat puistosta metallisia patruunoita, kyse on
todennakoisesti ilokaasusailidista. Paikalla on
saattanut olla nuorten porukka kayttdmass3 ilokaasua —
paihtymistarkoituksessa. Pienet ilokaasupatruunat ovat

noin 8 gramman painoisia metallisia kermasifoneihin




tarkoitettuja kertakayttopatruunoita. Suuremmat sailiét ovat yleistyneet
viime vuosina. Niitd myydaan esimerkiksi noin 670 gramman, 700
gramman, 1 kilon ja jopa 2 kilon kokoisina pulloina tai sylintereina.

Miten ilmapallo liittyy asiaan?

Paihdekaytossa ilokaasua kaytetdan usein hengittamalla sitd aineella
tdytetysta ilmapallosta. Jotkut vetdvat ilokaasua suoraan
kaasupatruunoista tai sifonista eli vaahdottimesta.
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Milta ilokaasun kaytto tuntuu?

llokaasu siirtyy nopeasti verenkierron kautta aivoihin ja vaikuttaa
keskushermostoon. Se voi aiheuttaa hyvanolon, naurun ja keveyden
tunteen. Vaikutus on lyhyt, yleensa vain muutaman minuutin kestava
“humahdus”.




llokaasun kaytto ei ole harmitonta

Paihdekdytossa ilokaasu voi aiheuttaa vakavia terveyshaittoja. Kaytto voi
johtaa hapenpuutteeseen, tajunnanmenetykseen, hermovaurioihin ja
joissain tapauksissa jopa kuolemaan. Kudosvaurioita voi syntya, koska
kaasu purkautuu sailiosta erittain kylmana, jopa lahes —90 °C lampdotilassa.
llokaasun yhteiskayttd muiden paihteiden kanssa voi lisata hengityslaman
riskia, ja oksentelu voi kasvattaa tukehtumisvaaraa.

Mutta, annetaanhan sairaaloissakin
ilokaasua potilaille?

Kylla. llokaasua kaytetaan sairaaloissa esimerkiksi kirurgiassa,
hammashoidossa ja synnytyksissa rauhoittamaan seka lievittdmaan kipua.
Talloin ilokaasua annetaan turvallisuussyista hapen kanssa sekoitettuna.
Yleinen seos sisdltaa noin 50 % ilokaasua ja 50 % happea.

Miksi ilokaasu kiinnostaa nuoria?

Nuorilla padihteiden kokeiluun vaikuttavat usein ~
uteliaisuus ja kokeilunhalu. My6s kaveripaine voi

rohkaista kokeilemaan ilokaasua. Lisaksi sosiaalisessa

mediassa ilokaasun kaytto saatetaan esittaa

harmittomana ja hauskana trendina.




Mista nuoret hankkivat ilokaasua?

llokaasu hankitaan joko tilaamalla verkkokaupoista, anonyymeilta
somekanavilta tai tuttujen kautta.

Mita laki sanoo?

llokaasun myynti ja valittaminen paihdekayttoon
on Suomessa kielletty. Myynnin valvonta on
kuitenkin usein heikkoa. Verkkokaupat eivat
[aheskdan aina tarkista mihin tarkoitukseen
ilokaasupatruuna ostetaan.

—

Kaveri meni tajuttomaksi vedettyaan
ilokaasua. Mita teen?

Tajuttomuus ilokaasun kayton jalkeen on aina hatatilanne. Vaikka
henkil6 virkistyisi nopeasti, hanet tulee aina toimittaa kiireelliseen
l[adkarin arvioon. Tilanne on erityisen vakava, jos esiintyy kouristuksia,
hengitysvaikeuksia tai sinerrysta.

Soita heti 112 ja kerro, mita on tapahtunut.




Jos henkild hengittda, kddnna hanet kylkiasentoon ja varmista, etta
hengitystiet pysyvat auki. Jos han ei hengitd normaalisti, aloita elvytys.
Kayta defibrillaattoria, jos sellainen on saatavilla.

Pysy vierelld ja seuraa tilannetta, kunnes apu saapuu.

Patruuna on riski tyhjanakin

llokaasupatruunaa ei saa laittaa kodin sekajatteeseen eikd metallin-
kerdykseen. Jos patruunaan on jaanyt vahankin nestettd, paine
kasvaa ja se voi rajahtaa kuljetuksessa tai jatevoimalan tulipesassa.
llokaasupatruunat ovat vaarallista jatetta, joten ne tulee vieda Sortti-
asemalle.
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Waa maxay gaaska ama neefta
qgoslinta?

Gaaska ama neefta goslinta ee loo yagaan llokaasu
(dityppioksidi (N,O) ama sida hadda dadku u
yagaannaan "buufinka”, waa gaas aan midab lahayn
oo leh ur yar oo macaan la moodo.

Maxaa loo isticmaalaa gaaska
ama neefta goslinta?

Isticmaalka ugu caansan ee gaaska ama neefta qoslinta waa
in loo adeegsado sidii gaas cadaadis sameeya (E942), tusaale
ahaan samaynta kareemka xumbada iyo cuntooyinka kale

ee xumbada leh ee la sameeyo. Gaaska ama neefta qoslinta
waa gaas la neefsado oo si degdeg ah u saameeya maskaxda.
Sidaas darteed dadka gaarkood waxay u isticmaalaan sidii
maandooriye ahaan oo kale.

Waa maxay tuubbada birta ah?

Gaaska ama neefta goslinta waxaa lagu kaydiyaa cadaadis aad
u sarreeya, iyadoo loo beddelo qaab dareere ah, laakiin marka
lagu sii daayo heerkulaylka caadiga ah ee gudaha qolka iyo
hawada caadiga ah waxaa uu markale isubeddelaa gaas ama
neef.
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Haddii jardiinada ama beerta nasashada ee dadku ku kulmaan (puisto),
ama meel bannaanka ah aad ka hesho tuubbooyin yar yar oo bir ah, waxaa
dhab ahaantii ay yihiin haamaha gaaska ama neefta qoslinta. Waxaa
suurtaggal ah in goobtaas ay joogeen dhallinyaro isticmaalaysay gaaska
ama neefta goslinta (ilokaasu) si ay ugu sakhraamaan.

Tuubbooyinka yaryar ee gaaska ama neefta qoslinta ee u eeg sida
xabbadda bundukha oo kale, waxaa ay caadi ahaan yihiin giyaastii

8 garaam, waxaana laga sameeyey galabka kareemka lagu buufiyo.
Sannadihii dambe waxaa sii batay haamaha waaweyn, kuwaasoo lagu
iibiyo iyagoo dhan giyaas ahaan 670 garaam, 700 garaam, 1 kiilo, xitaa
kuwo le’eg giyaastii 2 kiilo.

Sidee ayuu buufinku xiriir ula leeeyahay
arrinkaan?

Marka loo isticmaalo maandooriye ahaan, dadka badankood waxaa ay
gaaska ka soo buuxiyaan buufin, kaddibna sidii neef ahaan ayay u jiidaan
maaddadaas laga soo buuxiyay buufinka. Qaar kale waxaa ay gaaska ama
neefta qoslinta ka soo dhuugaan ama ka soo jiidaan tuubbooyinka yaryar
ee uu gaasku ku jiro ama kuwa kale ee xumbada ka samaysan.

\\
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Sidee ayuu gofku dareemaa marka uu
isticmaalo gaaska ama neefta goslinta?

Gaaska ama neefta qoslintu waxaa uu si degdeg ah u galaa maskxada,
isagoo uu sii maraaya dhanka habdhiska dhiigwareegga jirka, waxaana
saamayn uu ku yeeshaa habdhiska dareenwadka dhexe ee jirka. Waxaa
uu keeni karaa dareen wanaagsan, qosol iyo dareen khafiif ama fudayd uu
gofku dareemaayo. Saameynta gaaskan waa mid aad u gaaban, badanaa
waa dareen sakhraannimo oo socda muddo dhowr dagiiqo ah oo keliya.

Isticmaalka gaaska ama neefta qoslinta
waa mid dhibaato leh

Marka loo isticmaalo maandooriye ahaan, gaaska ama neefta qoslinta
waxaa uu sababi karaa dhibaatooyin caafimaad oo halis ah. Isticmaalka
maandooriyahaan waxaa uu horseedi karaa oksijiin yaraan, miyir beel,
dhaawac soo gaara neerfayaasha ah iyo xaaladaha gaarkood oo uu sababo
dhimasho. Dhaawac soo gaara unugyada jirka ah ayaa sidoo kale dhici kara,
sababtoo ah gaasku marka uu ka soo baxaayo haanta aad ayuu u gqabow
yahay, mararka gaarna waxaa uu heerkulkiisu gaaraa ku dhowaad —90°C.
Haddii gaaska ama neefta qolsinta lala isticmaalo maandooriyayaasha kale,
waxaa ay taasi kordhin kartaa khatarta ah neefsashada oo istaagta, sidoo
kale mantagga ama hunqaacada ayaa sii kordhin karta khatarta ah in qofku
uu cabburo ama neeftu ay ku xirmato.
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Laakiin isbitaallada xitaa waxaa

bukaanka lagu siiyaa gaaska ama

neefta goslinta?

Haa, gaaska ama neefta qoslinta waa lagu isticmaalaa isbitaallada, tusaale
ahaan marka la samaynaayo qalliinnada, daryeelka ilkaha iyo xilliga
dhalmada, si loogu dejiyo bukaanka islamarkaana loo yareeyo xanuunka.
Markaas waxaa sababo xagga amniga ah awgood loo siiyaa gaaska qofka

bukaanka ah, iyadoo lagu daray oksijiin. Isku darka caadiga ah waxaa uu ka

kooban yahay 50% oo ah gaaska ama neefta qoslinta iyo 50% oksijiin ah.

Waa maxay sababta ay dhallinyaradu u
xiiseeyaan gaaska ana neefta qoslinta?

Dhallinyarada waxaa inta badan tijaabinta
maandooriyaha ku riixa ama u horseeda
waxaa kamid ah ka wardoonista iyo isku

dayga wax walba oo cusub, iyo rabitaanka

ama xiisaha tijaabinta. Sidoo kale cadaadiska
gofka dhallinyarada ah uga imaanaaya dhanka
saaxiibbada ayaa ku dhiirrigelin kara tijaabinta
maandooriyaha. Intaas waxaa dheer in baraha
bulshada dhexdooda mararka gaar gaaska ama
neefta goslinta looga muujiyo in uu yahay wax
fudud oo madadaalo ah oo aan dhibaato lahayn,
taasoo sii kordhin karta isticmaalkiisa.

o

\¢

"

14



Xaggee ayay dhallinyaradu ka helaan
gaaska ama neefta qoslinta?

Gaaska ama neefta qoslinta waxaa laga dalbadaa suuqyada internetka,
kanaallada ama goobaha garsoodiga ah ee baraha bulshada, ama saaxiibbo
iyo dad la yagaan.

L

Muxuu sharcigu ka qabaa arrinka
maandooriyahan?

Gudaha dalkaan Finland waa mamnuuc in gaaska ama neefta golsinta
la iibyo ama la gaybiyo si maandooriye ahaan loogu isticmaalo. Laakiin
mararka gaarkood kormeerka ama ilaalinta iibka waa mid daciif ah.
Suuqgyada internetka badankood si dhab ah uma hubiyaan sababta
tuubbada gaaska loo soo iibsanayo ama waxa loo isticmaalaayo.
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Saaxiibkay ayaa miyir beelay kaddib
markuu isticmaalay gaaska ama neefta
qoslinta, maxaan sameeyaa?

Miyir beelka ka dhasha isticmaalka gaaska ama neefta qoslinta waa

mid had iyo goor khatar ah. Xitaa haddii uu gofku si dhakhso ah u soo
miyirsado, waa in mar walba si degdeg ah dhakhtarka loo geeyo, si uu
xaaladdiisa giimeyn ugu sameeyo. Xaaladdu waxay ka sii khatar badan
tahay haddii qofka lagu arko ama ay ka soo ifbaxaan astaamaha ay ka
midka yihiin gariir, jiiraggo’, muruq kogid, neefsashada oo ku adkaata ama
in jirkiisu uu yeesho midabka buluugga ah.

Si degdeg ah u wac lambarka 112, oo u sheeg waxa dhacay.

Haddii gofku neefsanaayo waxaad u dhigtaa ama u jiifisaa dhinaca
(kylkiasento), hubi in marinnada hawadu ay furan yihiin. Haddii uusan si
caadi ah u neefsanayn waxaad siisaa nafcelin ama gargaarka degdegga ah
(elvytys). Haddii galabka wadnaha lagu kiciyo (defibrillaattori) la heli karo,
isticmaal.

La joog qofka oo xaaladdiisa la soco illaa iyo inta gargaarka degdegga ah uu
idiinka imaanaayo
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Tuubbada yar waa khatar, xitaa marka ay
maran tahay ama aanu gaasku ku jirin

Tuubbada gaaska ama neefta qoslinta laguma tuuri karo gashinka caadiga
ah ama gaybta gashinka ee biraha lagu rido. Haddii waxyar oo dareere
ah uu ku haro gudaha tuubada, cadaadiska ayaa kordhi kara, wuuna qarxi
karaa marka la gaadaayo ama goobta gashinka ayuu gubi karaa. Sidaas
darteed tuubooyinka gaaska ama neefta qoslinta waa gashin khatar ah
00 ay tahay in la geeyo xarunta Sortti-asema ee la geeyo gashinka aan ku
habboonayn in lagu rido ama la geeyo goobta gashinka ee guryaha.
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