VIISI VINKKIA

.Io Tieda, miten
rahapelit toimivat

Rahapelit perustuvat
valtaosin sattumaan.
Voittoja ei voi ennustaa

tai hallita. Aiemmmat voitot
tai tappiot eivat vaikuta
seuraavaan pelikertaan.
Kun ymmarrat pelien
toimintaa, on helpompi
tehda harkittuja paatoksia.

40 Vahenna
houkutuksia
ja pida tauko

Rahapelaamiseen liittyvat
paatokset syntyvat hel-
posti hetken mielijohteesta.
Tauko auttaa pysahtymaan,
arvioimaan tilannetta ja
tekemaan harkitumpia
ratkaisuja. Pelaamista voi
olla helpompi vahentas,
kun poistaa pelisovelluksia,
estaa pelisivustoja tai

ottaa kayttdéon omia
rajoituksia.

2. Noudata l"’\

riskirajoja

THL:n tutkimukseen
perustuvat riskirajat auttavat
arvioimaan rahapelaamisen
haittariskia. Mita useampi
raja ylittyy, sita suurempi

on haittojen riski. Riskirajat
kitkeytyvat muistisaantoon
2-4-2,

Jotta ehkaiset raha-

pelaamisesta aiheutuvia
haittoja, valta pelaamasta:

- yli 2 % nettotuloistasi
kuukaudessa ja

- yli 4 paivana kuukau-
dessa ja

- yli 2 pelityyppia toistuvasti

50 Ala jaa yksin
Rahapelaamiseen
liittyvien huolien kanssa
ei tarvitse parjata yksin.
Mita aikaisemmin omaa
pelaamista arvioi tai ottaa
huolen puheeksi, sita
helpompi tilanteeseen
on vaikuttaa. Apua

voi hakea esimerkiksi
laheisiltd, vertaistuesta tai
ammattilaisilta.

30 Tunnista
omat riskitilanteesi

Rahapelaaminen voi
houkutella eri syista.
Taustalla voi olla esimerkiksi
stressia, tylsyytta,
yksinaisyytta, vaikeita
tunteita tai alkoholin
kayttdéa. Tunnistamalla omat
riskitilanteesi voit varautua
niihin ja [dytaa muita tapoja
toimia.
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