Ohjeistus
Tuutorimateriaalin osiot ja toimintaohjeet

Tuutorimateriaalin teemat perustuvat tuutoreiden kanssa toimivien ammattilaisten esittamiin
toiveisiin ja se vastaa arjen tyossa ilmenneisiin tarpeisiin. Tuutorimateriaali koostuu viidesta
erillisesta osiosta, jotka on toteutettu powerpoint-dioina.

Pohdintaa paihteisiin liittyen

Paihteiden kayton rajoitukset

Miten tuutorina toimia suhteessa paihteisiin?
Pdihteiden haitat

Paihteiden kaytto amis/ Paihteiden kaytt6 lukio

ik N

Tuutoreiden ohjaaja voi itse valita ne osiot ja teemat, jotka kokee ohjaamilleen tuutoreille
hyodyllisiksi. Kannattaa hyédyntdié tuutoreiden kanssa erityisesti osiot 1, 2 ja 3, mutta jos aikaa on,
niin osioista 4 ja 5 saa tdrkedd tietoa pdihteistd ja nuorten pdihteiden kdytén tilanteesta. Osiosta
viisi on erilliset versiot lukioihin ja amiksiin.

Materiaalissa on paljon tietoa, mutta padpaino on kuitenkin keskustelulla ja yhteiselld pohdinnalla.
Vuorovaikutteisuus on vaikuttavan paihdekasvatuksen kulmakivi, siksi myos tdssa materiaalissa se
on keskidssa. Pohdintakysymyksiin ei ole ns. oikeita vastauksia, mutta dioissa on
pohdintakysymysten jalkeen ns. yhteenvetodiat, johon on koottu tarkeimmat pointit.

Diojen muistiinpanoissa on tuutoreiden ohjaajalle kuhunkin osioon lyhyet ohjeistukset ja
lisakysymyksia.
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Osioiden tavoitteet:

1. Pohdintaa paihteisiin liittyen
e Auttaa tuutoria ymmartamaan ihmisten syitd kayttaa paihteita tai toisaalta olla
kayttamatta niita.
e Saada uutta nakdkulmaa tuutorina toimimisen tueksi.

2. Paihteiden kayton rajoitukset
e Antaa tuutoreille tietoa paihteiden kayton ikarajoista ja siitd, miten oppilaitosalueella
tulee suhtautua paihteisiin

3. Miten toimia tuutorina suhteessa pdihteisiin?
e Pohtia yhdessa tuutorina toimimisen vastuita konkreettisten esimerkkien kautta ja
|6ytaa yhteista linjaa tuutorina toimimiseen

4. Paihteiden haitat
e Antaa tuutoreille ajantasaista tietoa paihteiden terveyshaitoista ja siitd, miten paihteet
vaikuttavat elamaan

5. Paihteiden kayttdo amis/ Paihteiden kaytto/lukio
e Antaa tuutoreille ajantasaista tietoa omanikadisten paihteidenkaytosta. Pohtia omassa
oppilaitoksessa/lahipiirissa mahdollisesti ilmenevaa paihteiden kayttoa ja miettia
keinoja tilanteen parantamiseksi.

Eettisyys

Tuutoreiden kouluttaminen paihdeteemaan liittyen on paihdekasvatusta. Paihdekasvatuksen
perustana on eettisyys ja sensitiivisyys. Tama tarkoittaa sita, ettd paihdeteemaa kasiteltdessa tulee
ottaa huomioon se, etta nuorilla saattaa olla hyvin erilaisia kokemuksia paihteisiin liittyen. On
tarkeda muistaa, etta padihteista keskustelu saattaa tuntua nuoresta epamukavalta ja ahdistavalta
esimerkiksi jonkin akuutin lahipiirissa olevan tilanteen vuoksi.

Pidathan siis huolen, etta keskustelu pysyy niin yleisella tasolla, etta kaikki pystyvat siihen
osallistumaan kokemuksistaan huolimatta. Huolehdi myos siitd, ettd jokaisen mielipidetta ja
kysymyksia kunnioitetaan. Ndin keskustelu pysyy turvallisena kaikille.

Paihdekasvatuksessa tulee huomioida kohderyhma ja tarjota paikkansapitavaa tietoa, ilman
pelottelua tai syyllistamista. Nuorilla on my6s oikeus olla eri mielta ohjaajan kanssa. Nuorten ja
nuoruuden huomioiminen on paitsi eettistd, myos osa vaikuttavaa paihdekasvatusta.
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Tuutoreiden rooli oppilaitoksen paihdekasvatuksessa

Voidakseen toimia hyvin ja vastuullisesti tuutorit kaipaavat tuutorikoulutuksen lisdksi ohjaajalta
kohtaamista, kannustamista ja kuuntelemista sekd muistutusta siita, ettd aina saa kdantya
tuutoreita ohjaavan ammattilaisen puoleen. Viimeksi mainittu on erityisen tirkeda paihdeteeman
kohdalla, silla tuutori voi olla huolissaan esim. toisen opiskelijan paihteiden kaytosta ja on tarkeaa,
ettd han ei tuutorina itse kanna liian suurta vastuuta asiasta vaan pyytaa apua.

Parhaimmillaan tuutorit voivat omalla asenteellaan vaikuttaa positiivisesti oppilaitoksen
paihdekulttuuriin. Han voi toimia esimerkkia muille opiskelijoille siitd, miten oppilaitosalueella
kuuluu toimia paihteiden suhteen ja olla kenties jopa vdylana avun hakemiselle. On kuitenkin
tarkeda muistaa, etta paihdekasvatus on aina oppilaitoksen ja oppilaitoksen ammattilaisten
vastuulla. Se on ammattilaisten vastuulla myos silloin, kun tuutorit

ovat mukana esim. paihdekasvatusteemaisen hyvinvointipdivan jarjestamisessa.

Tuutoreiden tehtdvaksi tulee antaa vain sellaista mista pystyvat vastaamaan aidosti. Tama on
tarkeaa muistaa, silld vertaisohjaajuus on vaativa laji ja teemana paihteet myds haastava.

Tuutorit tekevat todella tarkeda tyota ja tdma on hyva heille saannoéllisesti kertoa, samalla
muistuttaen tehtavan vastuullisuudesta. Tuutorimateriaalin jokaisessa osion alussa asia on
sanoitettu jo valmiiksi, seuraavasti:

Tdrkedit tuutorit!

Teillé tuutoreilla on merkittévdé rooli oppilaitoksen yhteiséllisyyden ja viihtyvyyden rakentajina, seké
uusien opiskelijoiden ryhmdiyttdjind ja tukijoina.

Tuutoreilla on roolistaan kdsin mahdollisuus edistdd myds opiskelijoiden hyvinvointia. Samalla
voitte myds itse saada evditd hyvinvointinne tueksi.

Pdihteet ja hyvinvointi

Pdihteiden kdytté/kdyttamdttémyys puhututtavat usein opiskelijoita. Péihteet saattavat myos
vaikuttaa mydés haluun/mahdollisuuteen osallistua yhteisiin tilaisuuksiin. Pdihteet voivat olla
jollekin myés oikea ongelma. Siksi aiheeseen on téirked tarttua myés teiddn tuutoreiden kanssa.

Antoisia hetkid péihdeteeman parissa!
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