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PAAKIRJOITUS

Suunta on selva

Ehkiisevi piihdetyd EHYT hyviksyi juuri uuden strategian vuosille 2026
2029. Strategian alaotsikko on “tietoa, tukea ja toimintaa". Tami tiivistys
kertoo paljon siitd, mitd jérjestd haluaa olla: luotettava tiedonldhde, konk-
reettinen tuki ihmisille eri elimintilanteissa ja aktiivinen toimija pdihde-
haittojen ehkaisijana.

Strategian syntyhetki ei ole sattumaa. Toimintaympdristd on kokenut
merkittdvin muutoksen viime vuosien aikana. Jirjestorahoitukseen kohdis-
tuvat leikkaukset, piihteiden saatavuuden lisddminen ja kirjistyvit piihde-
haitat asettavat ehkdisevin pdihdety6n kentdn tilanteeseen, jossa suunnan
selkeyttiminen on vilttimdtonti. Uusi strategia vastaa tihin haasteeseen
suorasanaisesti.

Strategian viisi painopistettd muodostavat johdonmukaisen kokonaisuu-
den: ratkaisut, kansalaistoiminta, asiantuntijuus, vaikuttavuus ja toiminta-
edellytykset. Ratkaisut-painopiste korostaa EHYTin roolia asiantuntijana,
jonka dini kuuluu kirkkaana julkisessa keskustelussa. Tama on tirkedd eri-
tyisesti nyt, kun piihdepoliittiset pidtokset tehddin liian usein elinkeinoint-
ressien ehdoilla tutkitun tiedon sijaan. Pelkka lausuntojen antaminen ei riita:
ratkaisujen tarjoamisen on oltava pitkijanteistd, nikyvii ja faktapohjaiseen
argumentointiin perustuvaa.

Kansalaistoiminta on EHYTin selkiranka. Jirjeston jasenyhdistykset te-
kevit ruohonjuuritason ennaltachkiisevid tyoti, joka ulottuu sinne, minne
julkiset palvelut eivit ylld. Strategia vahvistaa titd perustaa painottamalla
kumppanuuksia, jisendemokratiaa ja kansalaisten osallistamista. Vapaaeh-
toisten rooli on korvaamaton, silli ilman heitdi moni arvokas kohtaaminen
jdisi toteutumatta.

Asiantuntijuus-painopiste on EHYTille luonteva vahvuus, mutta se vaa-
tii jatkuvaa kehittimistd. Luotettava tieto ei synny itsestdin, eikd sen vilit-
timinen ammattilaisille, paittijille ja kansalaisille tapahdu ilman resursseja.
Tihin liittyy suoraan viides painopiste eli toimintaedellytykset: ehkiisevin
piihdetydn rahoituksen on oltava vakaata ja riittivia, jotta jirjestd voi toi-
mia pitkéjinteisesti. Nykyinen tilanne, jossa leikkaukset nakertavat toimin-
takykyd samalla kun paihdehaitat kirjistyvit, on kestimaton.

Vaikuttavuus on strategian lipileikkaava teema. Ongelmien ennaltaeh-
kiisy ennen niiden vaikeutumista on inhimillisesti oikein ja taloudellisesti
jirkevdd. Tdtd viestid on toistettava paittdjille yhi uudelleen.

EHYT ei ole yksin tilld tielld. Strategia korostaa kumppanuuksia kunti-
en, hyvinvointialueiden ja muiden jirjestdjen kanssa. Yhteistyd on vilttdma-
tontd myos siksi, ettd toimialan yhteinen didni on vahvempi kuin yksittéisten
toimijoiden. Kattojirjeston rooli velvoittaa EHYTi4 toimimaan koko ken-
tin yhteisten tavoitteiden edistdjini.

Uusi strategia on selked ja kunnianhimoinen. Se

tunnistaa toimintaympdristén haasteet, mutta
ei jdd niiden alle, vaan osoittaa suunnan, jota
kohti kuljetaan. Nyt tarvitaan tahtoa ja re-
sursseja, jotta strategian lupaukset muuttu-
vat arjen teoiksi. EHY'T on valmis ja suunta
on selvi.

Heidi Viljanen

Ehkaiseva paihdety6 EHYT ry:n hallituksen
puheenjohtaja

EHKAISEVA PAIHDETYO
KOSKETTAA MEITA KAIKKIA

Paihde- tai rahapeliongelma varjostaa monien
elamaa tavalla tai toisella, vaikka itsella ei naita
ongelmia olisikaan.

Alkoholiin, nikotiinituotteisiin ja huumeisiin liit-
tyvan ehkaisevan tyon ohella ehkdisemme pelaa-
misesta syntyviad haittoja. Ennaltaehkaisy on te-
hokkain tapa torjua ongelmia niin yhteiskunnan,
yhteisdjen kuin yksildiden tasolla.

Siksi ehkaisevaa paihdetyota tarvitaan kaik-
kialla: oppilaitoksissa, tydpaikoilla ja perheissa.

Kansalaisjarjestomme jasenind on noin 130
yhdistysté eri puolilta Suomea. Yhdessa teemme
tarkeda tyota kaikenikaisten ja -taustaisten ih-
misten parissa koululaisista ikdihmisiin.

Ehkaisevan ja ihmisarvoa kunnioittavan péih-
detyon ideana on vahvistaa kaikkea sitd, mika
suojaa ihmistd paihdehaitoilta ja toisaalta eh-
kaista ja vahentaa niihin liittyvia riskeja ihmisten
elamassa.

Paihdetyd on alati kehittyvaa ja muuttuvaa. Sik-
si tarvitaan myds uudenlaisia keinoja ja lahesty-
mistapoja.

EHYTin rooli on tarjota uusinta tutkittua ja luo-
tettavaa tietoa niin paihdetydn kuin paatoksente-
on tueksi.

Vain talla tavalla varmistamme inhimillisen ja
tehokkaan tavan torjua haittoja, jotka koskettavat
koko yhteiskuntaa.
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Lahjoita
Auta lahimmaistasi! Elamantilanteet vaihtele-
vat ja valilla edessé voi olla vaikea tilanne ja

huolta. Syyt voivat olla monenlaisia. Tee lahjoi-
tus, jolla on merkitysta.

ehyt.fi/lahjoita

Loppu
hyvinvointileikkauksille!

Mielenosoitus Helsingissa
ti 21.4. klo 8-1

Tule osoittamaan tukesi
sote-jarjestojen tarkedalle tyolle!

SOSTe

OSTE Suomen sosiaali ja terveys ry jirjestdd kaikille avoimen

mielenosoituksen Helsingissd hallituksen kehysriihen alkamis-

piivini tiistaina 21.4. klo 8-11. Mielenosoitus pidetddn lihel-

14 kehysriihen pitopaikkaa, joka varmistuu ennen ajankohtaa.
Paikka saattaa olla Sddtytalo Helsingin Kruununhaassa.

Sosiaali- ja terveysjirjest6t vapaaehtoisineen ovat keskeinen osa
suomalaista hyvinvointivaltiota. Hallitus on jo péittinyt leikata so-
te-jarjestoiltd 140 miljoonaa euroa eli lihes 40 prosenttia valtion-
avustuksista. Tulevassa kehysriihessd sakset osoittavat taas jirjestojen
suuntaan. Hallituksen kehysriihi pidetdin 21.-22.4.2026.

Sote-jdrjestot auttavat lapsiperheitd, nuoria, kriisejd kohdanneita,
vanhuksia, yksindisid, muistisairaita, pitkdaikaissairaita, vammaisia ja
heiddn liheisiddn. Sote-jirjestoihin kohdistuvat leikkaukset vaikutta-
vat sithen, millaista tukea ja apua ihmiset saavat ja millaiset mahdol-
lisuudet kansalaisilla on saada dénensi kuuluviin ja osallistua yhteis-
kunnalliseen paitoksentekoon.

EHYT on mukana kehysriihimielenosoituksessa kansalaisyhteis-
kunnan puolesta ja sote-jarjestoleikkauksia vastaan — tule sinakin!


http://www.ehyt.fi/lahjoita

Hakematta paras
- ethan valita alkoholia

alaikaiselle!

VAIKKA NUORTEN ALKOHOLIN kiyt-
t6 on vihentynyt, osa nuorista juo yhi
juhliessaan. Helpoin tapa nuorelle saa-
da alkoholia on pyytid tysi-ikdistd os-
tamaan sitd. Usein timi henkilo on ka-
veri, tuttu tai perheenjisen. Hakematta
paras -kampanja muistuttaa, ettei alko-
holia tai muitakaan piihteitd pida vilit-
tad alaikiisille.

Vanhemmalla on tirkei rooli nuoren
hyvinvoinnin tukijana. Nuoren kanssa
kannattaa puhua alkoholin kiyton ris-
keistd ja muistuttaa myos tiysi-ikdisid
nuoria, ettd vastuullinen aikuinen ei
anna alkoholia alaikaiselle.

Vanhemmat saattavat ajatella, ettd
alkoholia ostamalla voisi vaikuttaa sii-
hen, kuinka paljon alaikiinen nuori

juo. Todellisuudessa timi antaa vain
nuorelle viestin, etti nuorten alkoho-
lin kiytté on sallittua ja hyviksyttyi.
Usein nuoret juovat vanhempien osta-
mien juomien lisiksi my6s muuta al-
koholia. Vanhempien ostama alkoholi
voi madaltaa nuoren kynnystd kiyttid
alkoholia kavereiden kanssa ja lisdd ris-
kijuomista.

71 % 15-29-vuotiaista suomalais-
nuorista katsoo, ettd alle 18-vuotiaan on
helppoa saada alkoholia. Tiedot kiyvit
ilmi vuonna 2024 toteutetusta Nuor-
ten kulttuuri ja piihteet -selvitykses-
td. Kouluterveyskyselyn (THL, 2025)
mukaan noin 91 % alaikiisten nuorten
juomasta alkoholista tulee jonkun vilit-
tdjan kautta.

Alkoholin vilittiminen alaikiisille
on Suomessa rangaistava teko. Ran-
gaistavaa on my0s pelkkd yritys valittad
alkoholia alaikiiselle. Alkoholilain tar-
koitus on suojata kehittyvin lapsen ja
nuoren terveyttd. Taysi-ikdisten nuor-
ten kanssa on hyvi puhua alkoholin vi-
littimisestd alaikdisille sekd alkoholin
seurauksista alaikdisen
terveydelle ja hyvinvoinnille.

Hakematta paras -kampanja nikyy
tapahtumissa toukokuun lopussa seki
EHYTin sosiaalisen median kanavissa
viikoilla 21 ja 22. Voit osallistua somes-
sa kiyttimalld tunnistetta #hakematta-
paras.

Ota kampanjan materiaalit kiyttoosi
sivulta hakemattaparas.fi

mahdollisista


http://ehyt.fi/hakemattaparas

Jos Kkippistat, kippista
korkeintaan kohtuudella

Kippista korkeintaan kohtuudella -kampanja muistuttaa
vapun alla vastuullisesta juhlimisesta. EHYT ry:n ja Aivo-
vammaliiton yhteisen kampanjan tavoitteena on herattaa
keskustelua kohtuullisesta alkoholinkaytosta ja juhlimises-
ta, jossa paihteet eivat aiheuta haittoja. Juhlat voivat olla
hauskoja ja yhteisdllisid ilman ylilyénteja — ihmisten ja tur-
vallisuuden tulisi olla juhlien keskidssa.

Joskus kohtuullisuus alkoholin kaytéssa voi juhlati-
lanteissa unohtua. Kasvanut alkoholin kulutus voi johtaa
turvallisuusriskeihin, tapaturmiin ja muihin haitallisiin
seurauksiin. Naistd vakavimpia ovat esimerkiksi alkoho-
linkayttoon liittyvat kaatumiset ja onnettomuudet, jotka
voivat aiheuttaa pysyvida vammoja, kuten aivovammoja.
Kampanjassa halutaan kiinnittdd huomiota sekd yksildn
hyvinvointiin ettd ympariston turvallisuuteen.

Jasenyhdistykset voivat toteuttaa vapun alla tapahtu-
mia, joissa kampanjan teemoja nostetaan esiin. Voit osal-
listua kampanjaan my6s jakamalla kampanjan viestid so-
messa tai muuten keskustellen, kannustamalla ympaérillasi
olevia pohtimaan kohtuullisuutta tai valitsemalla itse alko-
holittoman juoman juhlapéytaan. Jokainen pieni teko aut-
taa lisddmaan tietoisuutta vastuullisen juhlimisen merki-
tyksesta.

Hauskaa voi pitda yhdessa aivoja ja turvallisuutta suo-
jellen, kohtuudella alkoholia kdyttden tai kokonaan ilman

alkoholia. Yhdessd muutamme juhlakulttuuria vastuulli-

semmaksi!

Lisatietoja ja kampanjamateriaalit I6ydat osoitteesta
ehyt.fi/kippistdkohtuudella

Maailman tupakaton paiva

WHO:n Maailman tupakatonta paivaa vietetdan vuosittain
31.5. Vuonna 2026 kampanja paljastaa tupakka- ja nikotii-
niteollisuuden vaikuttamistapoja. Paivan tarkoituksena on
tuoda esiin, miten tupakka- ja nikotiiniteollisuus kehittaa
tuotteitaan houkutellakseen uusia kdyttajia, erityisesti lapsia
ja nuoria. Samaan aikaan teollisuus kiertda tupakka- ja niko-
tiinituotteita koskevaa saantelyd ympari maailmaa.

Kampanja kehottaa hallituksia, kansalaisyhteiskuntaa
seka eri toimijoita vahvistamaan tupakka- ja nikotiinituottei-
den sdantelya ja turvaamaan tuleville sukupolville tupakatto-
man ja nikotiinittoman tulevaisuuden.

WHO:n mukaan tupakka- ja nikotiiniteollisuuden toiminta
on maaratietoista. Teollisuus markkinoi aggressiivisesti uu-
sia nikotiinituotteita, kuten sdhkésavukkeita, nikotiinipus-
seja ja synteettistd nikotiinia sisdltavia laitteita. Uusimmat
tiedot nuorten nikotiinituotteiden kaytosta ovat halyttavia:
maailmanlaajuisesti vahintdan 40 miljoonaa 13—15-vuoti-
asta lasta kadyttaa jotain tupakkatuotetta. Liséksi véhintaan
15 miljoonaa 13—15-vuotiasta kayttaa sahkdsavuketta.


http://ehyt.fi/kippistäkohtuudella

Hyvinvointimme riippuu
kansalaisjarjestoista ja
vhteisollisyydesta

Teksti: Reetta Paavilainen | Kuvat: Sebastian Ostman

Sixten Korkman tunnetaan arvostettuna
talousasiantuntijana. 2000-luvulla hanestd on kuoriutunut
yksi hyvinvointiyhteiskunnan puolustajista.

oni kokee, ettei Suomi ei ole kuten ennen vaan

yhid useamman arkea rasittavat talousongelmat ja

elinkustannusten nousu, ty6ttémyys ja huoli yh-

teiskunnan turvaverkon kantavuudesta. Euroopan
turvallisuustilanne ja muut globaalit uhat painavat mielti.

Myos taloustieteiliji Sixten Korkmanin puheessa kuuluu

huoli valtion velkaantumisesta, ikddntyvistd viestostd ja jul-

kisten menojen noususta, mutta toivoaan hin ei ole menet-
tinyt. Hdnen mukaansa Suomi pystyy ja sen my0s pitiisi
pitdd hyvinvointiyhteiskunnasta kiinni.

"Meidin hyvinvointimme on riippuvainen koko yhteis-
kunnasta ja ennen kaikkea kansalaisyhteiskunnasta, kansa-

laisjirjestoistd, yhteisollisyydestd”, Korkman sanoo.
Korkman puhui EHYT ry:n edustajakokouksen semi-



naarissa Helsingissdé 21.maaliskuuta.
Moni seminaarin puhujista esitti huo-
lensa nykyisen hallituksen sosiaali-
terveysjirjestihin kohdistamista leik-
kauksista, myos Korkman.

Sote-jirjestojen rahoitus vihenee
yli kolmanneksen eli noin 140 mil-
joonaa euroa vuoteen 2027 mennessi.
Huolta aiheuttavat leikkausten myotd
menetettivi tietotaito ja tietenkin nii-
den ihmisten tilanne, jotka toiminnan
supistusten jilkeen jddvit tyhjin pail-
le.

Sote-jirjestot tekevit koko viestol-
le suunnattua kansanterveystyoti mut-
ta toimivat erityisesti haavoittuvien
ryhmien parissa, jotka jadvit helposti
muiden palvelujen ulkopuolelle.

Korkmanin mukaan jirjest6jen tir-
keidd roolia ei kaikissa puolueissa ym-
mirretd lainkaan ja se kuuluu nykyi-
sessd julkisessa keskustelussa.

Lapset ja nuoret etusijalle
Monista
Korkman nostaa esille lasten, nuorten

nyky-Suomen ongelmista

ja perheiden tilanteen. Yhteiskunta eli
me aikuiset emme ole pitdneet riitti-
vin hyvid huolta nuorimmista polvis-
ta, vaan leikanneet heille tirkeistd pal-
veluista.

”Tami voi lyhyelld tihtdimelld an-
taa pikavoittoja, mutta on moraalises-
ti kyseenalaista ja my6s taloudellisesti
tyhmid, koska pitkilld aikavililld se
todennikoisesti lisdd julkisia menoja.”

Nuorten palveluita tulisi nyt pi-
tarkeiksi  ta-
Korkman nostaa esimerkiksi

kavauhtia vahvistaa:

hoiksi
peruskoulun ja nuorten mielenterve-
yspalvelut, joiden resurssien pitiisi olla
kunnossa. Apua tarvitseville tai toi-
meentulovaikeuksien kanssa kamppai-
leville perheille tulisi saada esimerkik-
si matalan kynnyksen kotitalousapua
ajoissa eli silloin, kun lapset ovat ihan
pienid.

Kaiken kaikkiaan ennaltachkiise-
vid pdihdetyotd pitdisi vahvistaa: so-
te-kulut saataisiin vahenemiin, kun
kansalaiset pysyisivit tyokykyisind ve-
ronmaksajina eivitkd putoaisi yhteis-
kunnan rattailta.

Ehkiisevin pdihdetyon avulla ndimid
ihmiset voitaisiin saada tydeldimidin ja

Taloustieteilija Sixten Korkman puhui EHYTin jasenist6lle maalis-

kuussa Helsingissa.

veronmaksajiksi ja heiddn eldminsd
olisi siedettivii, jopa onnellista, Kork-
man sanoo.

Tyokaluja talouskasvuun
Hyvinvointiyhteiskunta on vield pe-
lastettavissa, jos talouskehitys saadaan
siedettdville uralle. Tyokaluiksi tihin
Korkman nimedid esimerkiksi leik-
kaamisen hyvituloisten tyoeldkkeistd,
elikeidn nostamisen ja myos verotusta
voisi tarkastella.

Talouden rakenteita pitdisi myds
muuttaa niin, ettid ne tukisivat uusien,
syntymis-

td, kuten on tapahtunut esimerkiksi

innovatiivisten yritysten

Ruotsissa ja Tanskassa.

"Nykyhallitus on keskittynyt sel-
laisiin rakenteellisiin muutoksiin ty6-
markkinoilla, jotka eivit edistd titd ta-
voitetta”, Korkman sanoo.

Lisiksi

maahanmuuttoa, vaikka nyt tyotto-

tarvitsemme  tyOperiistd
myys on suurta. Suomen huoltosuh-
teen heikkeneminen on tulevaisuudes-
sa EU:n nopeimpia, joten tyossikiyvid
tarvitaan maksamaan kasvavan van-
husvieston tarvitsevat palvelut ja eldk-
keet.

“Rasismista ja sellaisista asenteista,
jotka vaikeuttavat kotouttamista pitéi-
si piistd irti. Kotoutuminen on edel-
lytys sille, ettd maahanmuutto tuottaa
toivottua tulosta.”



Eija Koivuranta EHYTin valtuuston puheenjohtajaksi

hkéisevd pdihdetyd EHY'T ry:n
jisenisto valitsi oikeustieteen
kandidaatti Eija Koivurannan
valtuuston puheenjohtajaksi
kaudelle 2026-2029. Varapu-
heenjohtajaksi valittiin filosofian tohtori
Anne Taulu.

Eija Koivuranta, OTK, on juristi ja
vapaa kansalaistoimija, joka tunnetaan
vahvana yhdenvertaisuuden, oikeuden-
mukaisuuden ja elinvoimaisen kansalais-
yhteiskunnan puolustajana.

Koivuranta ty6skenteli Viestéliiton
toimitusjohtajana vuosina 2015-2025.
Titd ennen hin teki pitkin yli 28 vuoti-
sen uran sosiaali- ja terveysministeridssi
muun muassa johtajana ja hallitusneu-
voksena keskittyen lainsdddinnon val-
misteluun ja strategiseen suunnitteluun.

Koivurannan mukaan piihde- ja peli-
haittojen ehkiiseminen tulee nostaa kes-
keiseksi politiikan ja tulevien eduskunta-
vaalien kysymykseksi.

”Piihde- ja pelihaitat eivit kuulu on-
nelliseen ja elinvoimaiseen Suomeen.
Niiden hillitsemisen aika on nyt. Jokai-
sella lapsella, nuorella ja aikuisella on oi-
keus saada tietoa piihteiden ja pelaami-
sen haitoista ja neuvontaa, miten toimia,
kun piihteitd ja peleji tarjotaan. Jokaisen
tulee saada tukea ja turvaa, jos itse tai ld-

heinen on piihde- tai peliriippuvainen.
Julkisen vallan vastuulla on vahvistaa
rakenteita paihde- ja pelihaittojen esti-
miseksi hillitsemalld tarjontaa ja jarjestid-
milld tarpeen mukaiset korjaavat palve-
lut”, Koivuranta sanoo.

Sosiaali- ja terveyspolitiikan sekd
viestopolitiikan asiantuntijana hin on
ollut keskeisessd roolissa kehittimassd
ratkaisuja, jotka vahvistavat yhteiskun-
nan kestdvyyttd ja parantavat ihmisten
arjen hyvinvointia. Uuden puheenjohta-
jan roolissa Koivuranta haluaisi vahvistaa
eri toimijoiden yhteistyota.

"Esimerkiksi lapsi- ja perhejirjestojen
ja EHYTin jisenjirjestokentin kanssa
voitaisiin yhdistdd osaamista ja voimia
niin, ettd paihde- ja pelihaittojen ehkdisy
niveltyisi entistdi vahvemmin perheiden
ja lasten neuvontaan ja tukeen.”

Anne Taulu
varapuheenjohtajaksi
Valtuuston varapuheenjohtajaksi valittiin
FT Anne Taulu. Taulu on koulutuksel-
taan filosofian tohtori, terveystieteiden
maisteri ja sairaanhoitaja.

Taululla on laaja kokemus sosiaali- ja
terveysalan kysymyksistd niin asiantun-
tijana kuin johtajana. Hin on syventy-
nyt erityisesti vdestén hyvinvoinnin ja

terveyden edistdmiseen sekd ehkdiseviin
piihdetyhon.

Taulu tyoskentelee Suomen ASH:n
toiminnanjohtajana. EHY Tin jisenisto
valitsi uuden valtuuston edustajakoko-
uksessaan 21.3.2026 Helsingissi.

Anne Taulu

Eija Koivuranta



V 4
Mita uusi
rahapelilaki tuo
mukanaan?

Suomi luopuu 1.7.2027 Veikkauksen raha-
pelimonopolista. Tdma on suurin rahapeli-
poliittinen muutos sitten 1930-luvun. Hal-
litus tavoittelee rahapelihaittojen ehkaisya
sekd pelaamisen siirtdmista valvotuille
markkinoille. Talla hetkelld suomalaiset pe-
laavat runsaasti ulkomaisilla sivustoilla, joi-
ta ei pystyta valvomaan.

Uudessa lisenssimallissa yksityiset yhtiét
voivat tarjota netin kasinopelejd, raha-auto-
maatteja ja vedonlyontia. Veikkauksen mo-
nopoli sdilyy vain lottopeleissa, raaputusar-
voissa ja fyysisissa automaateissa.

Hyotyja mutta myés isoja riskeja

Uudistus tuo keskitetyn pelieston: pelaaja
voi estda pelaamisensa kerralla kaikissa li-
senssiyhtidissa. Samalla laki kuitenkin sallii
haitallisimpien nettipelien markkinoinnin,
bonukset ja sponsoroinnin. Markkinointi voi
jopa kymmenkertaistua kesalla 2027. Ruot-
sin ja Hollannin kokemukset osoittavat, etta
nakyvyyden kasvu lisda erityisesti nuorten
altistumista pelaamiselle.

Ketka ovat vaarassa?

Nettipelaaminen on nopeaa ja vahvasti mai-
nostettua. Se houkuttelee erityisesti nuoria
aikuisia ja jo valmiiksi haavoittuvassa ase-
massa olevia. Peluurin mukaan 93 % apua
hakevista pelaa paaosin netissa, ja eniten
ongelmia aiheuttavat kasino- ja raha-auto-
maattipelit.

Mihin on varauduttava?
Lisenssimalliin voi tulla jopa 60 yhtitta.
Heindkuussa 2027 odotetaan markkinoin-
titsunamia mediassa, ulkomainonnassa ja
verkossa. Lisdantynyt kilpailu ja pelaami-
sen helppous voivat lisadtéd velkaantumista
ja kuormittaa julkisia palveluja. Uudistuk-
sen onnistuminen riippuu siita, kuinka hyvin
viranomaisvalvonta toimii ja miten tehok-
kaasti haittoihin puututaan.

Kaikissa rahapelikysymyksissa voi olla
yhteydessa EHYT ry:n rahapelitiimiin.

Teksti: Riitta Matilainen

KOLUMNI

Nikki Pesonen
Jarjestoviestinnan asiantuntija

EHYTin jasenyhdistyksista
loytyy supersankareita

Vapaaehtoiset ovat monille jirjestoille tirked voimavara ja elinehto. EHY-
Tin toimintaan liittyvistd vapaachtoisista merkittivé osa toimii jisenyhdis-
tyksissimme, usein kantaen vastuuta koko yhdistyksen toiminnasta.

Kansalaisareenan vuonna 2024 teettimin tutkimuksen mukaan vapaa-
ehtoistoimintaan oli viimeisen vuoden aikana osallistunut 43 % ja pidem-
milld aikavililld jopa 77 % suomalaisista.

Yhdistystoiminnan kannalta huomattavaa on, ettd vapaaehtoisty6td vii-
meisen vuoden aikana tehneistd vastaajista lihes kolmannes (32 %) oli osal-
listunut hallinto- ja luottamustehtaviin. My6s tapahtumien jirjestiminen,
varainhankinta, kampanjatehtivit ja vaikuttamisty6 nikyivit listalla ehkd
helpommin vapaaehtoistyoksi miellettdvien tehtivien, kuten auttamisen ja
ystdvitoiminnan rinnalla.

Ilman vapaaehtoisia pienid yhdistyksid ei olisi — eiki monia suurem-
piakaan. EHYTin toimintatukea (jisenjirjestdavustusta) kiyttineistd yh-
distyksistd 2/3 ilmoitti vuonna 2025, ettd yhdistyksessi ei ole lainkaan
palkattua henkilokuntaa. Toisinaan tuntuu unohtuvan, ettd pienten yhdis-
tysten toiminta voi pohjautua kokonaan vapaaehtoisuudelle. Osallistuin
taannoin tilaisuuteen, jossa ministerién virkamies puhui pienistd yhdis-
tyksistd tarkoittaen yksinomaan yhdistyksid, joissa on “vain yksi palkattu
tyontekija” — joka sekin on toki vdhin, mutta eri asia kuin ettd palkattuja
tyontekijoitd ei ole yhtikéddn.

Pienet yhdistykset toimivat pienilld resursseilla, mutta saavat aikaan iso-
ja asioita. EHYTin toimintatuella toteutettiin vuonna 2025 muun muassa
tapahtumia, retkid, leirejd ja kohtaamispaikkatoimintaa. Tdssd toiminnassa
kohdattiin yhteensd yli 26 000 ihmistd. Kohdattujen méiri sdilyy suure-
na vuodesta toiseen, vaikka seki rahasta ettd vapaachtoisista tekijoistd on
monissa yhdistyksissd krooninen pula. Pienissid yhdistyksissi tietysti myds
avustusten hakeminen, kirjanpito ja raportointi hoidetaan vapaaehtoisvoi-
min.

Vapaacehtoiset siis tekevit pienissi yhdistyksissd aivan kaiken ja vield vi-
hin péille. Tdtd tydpanosta ei mitata rahassa. Se on ddrimmdisen arvokasta
paitsi ehkdiseville paihdetyélle, myos koko kansalaisyhteiskunnan toimin-
nalle.

Paikallisten jdsenyhdistysten tukeminen on EHYTille tirked tehtivi ja
aito valtakunnallisuus mahdollistuu vain paikallistason toimijoiden avulla.
Oman haasteensa tuelle tuovat rahoituksen leikkaukset, jotka ovat johta-
neet alueellisen asiantuntijatuen vihenemiseen. Toistaiseksi olemme kui-
tenkin voineet tarjota jasenyhdistyksille sekd asiantuntijoiden tukea ettd
taloudellista toimintatukea. Toivottavasti timi toteutuu myos tulevina vuo-
sina ja mahdollistaa osaltaan vapaaehtoisten tekemai tirkedd tyoti.

Suuri kiitos vapaaehtoisille niin EHY Tin jisenyhdistyksissi ja vapaaeh-

toistoiminnoissa kuin kaikkialla muuallakin. Olette supersankareita!



Tyokalut & materiaalit

Tietoa ladkkeiden
vaarinkaytosta

Laakkeiden vaarinkaytto tarkoittaa ladkkeen kayttamista toi-
sin kuin on ohjeistettu. Se voi tapahtua vahingossa, tiedon
puutteen vuoksi tai tahallisesti, ja silla voi olla merkittavia
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia haittoja.

EHYTin verkkosivuilla on julkaistu kattava tietoartikkeli
muun muassa siitd, mita 1aakkeiden vaarinkaytolla tarkoite-
taan, miksi vaarinkdyttéa tapahtuu, mita vaikutuksia silla on
seka erityisesti nuorten ladkkeiden vaarinkaytdn ennaltaeh-
kaisysta.

Lue artikkeli: ehyt.fi/ladkkeiden-vaarinkaytto

Oppituntimateriaalia
paihdekasvatukseen

Bueno-opetusmateriaali Nikotiini osa 1 on val-
mis opetusmateriaali, jota voi hyédyntada paihde-
keskusteluissa tai osana opetusta. Materiaali on
suunnattu ylakoulun ja toisen asteen opiskelijoille.
Bueno-opetusmateriaalien sarjaan kuuluu mydés
opetusmateriaalit Alkoholi 1 ja Alkoholi 2. Tulossa
materiaalit Nikotiini 2 ja Kannabis.

ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-1

TILAA UUTISKIRIEITAMME

Kompassi-uutiskirje tarjoaa nostoja Kompassi-lehden seka EHYTin verkkosivujen sisalloista. Uutis-
kirje sopii my06s jasenyhdistysten jasenille seka muille ehkdisevasta paihdetydsta kiinnostuneille.

EHYT tukena tydssa -uutiskirje kertoo ammattilaisille EHYTin tarjoamista ty6valineista, kuten kou-
lutuksista, menetelmista ja ehkdisevan paihdetydn kampanjoista seka ajankohtaisista asioista nelja
kertaa vuodessa.

Ehkdisevan paihdetyon TEEMA-uutiskirje on Ehkadisevan paihdetyon jarjestéverkoston sekd EHYT
ry:n yhteinen ajankohtaiskatsaus, jonka joka numerossa keskitytaan yhteen aihepiiriin.

BuenoUutiset kertoo ajankohtaiset terveiset ehkadisevan paihdetyon kentdlta opettajille ja muille las-
ten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille viisi kertaa vuodessa.

Ruotsinkielinen paihde- ja pelikasvatuksen Rusmedels- och spelfostran med EHYT -uutiskirje
lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille ilmestyy 4 kertaa vuodessa.

EHYTin rahapeliuutisia kertoo ajankohtaisista rahapelaamiseen ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
liittyvista tutkimuksista, koulutuksista, tapahtumista, julkaisuista ja kyselyista.

ehyt.fi/tilaa-uutiskirje
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Hadiya-
kumppanuusverkoston
toiminta 2020-2025

Hadiya-kumppanuusverkosto on jarjestéjen yhteistoimintaa
maahanmuuttaneiden ja heidadn perheidensa hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Yhteistoiminnassa on mukana noin 30 han-
ketta, jarjestda ja muuta toimijaa.

Hadiya kumppanuusverkoston toiminta vuosina 2020—
2025 -materiaali tarjoaa yhteenvetokatsauksen verkoston
toimintavuosiin 2020—-2025.
ehyt.fi/tuote/hadiya-kumppanuusverkoston-toiminta-vuo-
sina-2020-2025

Tyokalut & materiaalit

Ensihuoli-koulutukset

Ensihuoli-koulutus tarjoaa valmiuksia laheisen paihtei-
denkaytdsta ja pelaamisesta syntyneen huolen puheeksi
ottamiseen. Koulutuksessa opitaan puhumaan vaikeista
asioista kunnioittavalla tavalla, toista rohkaisemalla ja
tukemalla. Koulutus on maksuton ja tarkoitettu kaikille.

Ensihuoli-koulutuksia jarjestetdan noin kerran kuu-
kaudessa.

Katso ajankohdat ja ilmoittaudu mukaan:
ehyt.fi/ensihuoli

Piaihdeneuvonta
0800 900 45

EHYTin Paihdeneuvonnan ammattilaiset auttavat joka paiva ympéari vuorokauden, jos oma
tai laheisen alkoholin, huumeiden tai ladkkeiden kaytto aiheuttaa huolta. Soittaminen on
maksutonta ja anonyymia.

1
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Merkityksellista
vapaaehtoistyota
EHYTin ammattilaisen
tyoparina

teksti: Minna Saano
kuvat: EHYT ry

Kun ldheisen pelaamisesta tai pdihteiden kaytosta on
huoli, antaa Ensihuoli-koulutus tyokaluja asian puheeksi
ottamiseen. Koulutuksiin on perehdytetty vapaaehtoisia
kouluttajapareiksi EHYTin ammattilaisille. Palaute on
puolin ja toisin ollut kiittavaa.

un EHYTin asiantuntija Anne Mikkola pyysi kol-

me vuotta sitten Elokolossa tySharjoittelussa ollut-

ta Susanne Salosta mukaan Porissa jirjestettiviin

pilottikokeiluun, jossa EHYTin ammattilaisten

innalle perehdytettdisiin vapaaehtoisia Ensihuo-
li-kouluttajapareja, pyysi Salonen odottamaan hetken. Hin
soitti didilleen ja kysyi, ottaisiko timi koirat hoitoon. Aiti
lupasi. Salonen kidintyi takaisin Mikkolan puoleen: Lih-
den!

Inhimillista lasnaoloa

Ensihuoli-koulutukseen osallistujat saavat valmiuksia lihei-
sen piihteidenkdyttoon tai rahapelaamisen liittyvin huolen
puheeksi ottamiseen. Niissd koulutuksissa tuli esille toive,
ettd EHYTin ammattilaisten rinnalle olisi hyvi saada myds
tavallisen ihmisen 4ini ja tavallisen ihmisen kokemuksia.
"Tasti toiveesta lihdimme kokeilemaan vapaachtoisia
tyopareiksi kouluttajillemme. Onnistuneen pilotin ja vapaa-
ehtoisten panoksesta saatujen kehujen perusteella olemme



kouluttaneet heita vuodesta 2024 lih-
tien”, kertoo Mikkola.

Mika sai Susanne
Salosen lahtemaan
mukaan Ensihuoli-
kouluttajapariksi?

"Olen ammatiltani pienkoneasentaja,
mutta halusin ihmisten pariin. Eliméin
varrella on ollut kaikenlaista ja ajat-
telin, ettd voisin kenties auttaa muita
omien kokemusteni kautta. Kun tarjo-
us pilottikoulutukseen tuli, niin totta
kai lihdin mukaan.”

Ensihuoli ei ole ammattilaiskoulu-
tus, eikd erityisid vaatimuksia koulut-
tajapareiksi haluavillekaan ole.

"Tdrkeinti on olla lihimmiinen,
oma persoonsa. Jos ammattilaistakki
on, se pistetddn koulutuksessa naulak-
koon ja ollaan vain kummititejd, naa-
pureita ja tyokavereita”, sanoo Mikkola.

Ensihuoli-koulutuksia pidetddn

"MAHTAVAA OLLA
EHYTIN PORUKOISSA

kerran kuukaudessa seki etinid Team-
sissa ettd kasvotusten. Lisiksi on koh-
distettuja koulutuksia eri aiheista, ku-
ten huumeista ja rahapelaamisesta.

"Tydparikoulutuksessa sain uskal-
lusta ja tySkaluja Ensihuoli-koulu-
tusten vetdmiseen. Niistd jokainen on
antanut minulle jotakin uutta, jota
kayttdad koulutuksessa.
Opin koko ajan lisdd”, Salonen toteaa.

Ennen jokaista kahden tunnin En-
sihuoli-koulutusta EHYT'in koulutta-
ja ja vapaaehtoinen tyOpari vaihtavat
kuulumiset ja kdyvit tulevan koulu-
tuksen roolituksen lipi.

”Kun etukiteen aina vihin jinnit-

s€uraavassa

tdd, niin siind yhdessi jutellessa janni-
tys hdvida”, Salonen kertoo.

Jokaisella on annettavaa
Mikkola sanoo, etti on suuri rikkaus
saada tyoskennelld vapaaehtoisen tyd-
parin kanssa.

"He ymmirtavit herkdsti ihmisten

MUKANA."”

Susanna Salonen

kertomukset ja ovat taitavia komppaa-
maan ja kommentoimaan osallistujien
esittimiin kysymyksiin tai kertomaan
omat kokemuksensa elavisti elimistd.”
tilli hetkel-

1i kymmenkunta, neljd heistd, kuten

Vapaaehtoisia on

Susanne Salonen, on ollut mukana
pilottikoulutuksesta lihtien. Koulutta-
japarina tyoskenteleminen on palaut-
teen mukaan heille tirkedd ja merki-
tyksellistd tyotd.

7Tdstd tyostd saa itsekin paljon. Kun
joku Kkirjoittaa koulutuksen jilkeen
chatiin "Kiitos, sain apua ja tyokaluja”
on se iso palkinto”, Salonen sanoo ja
kannustaa:

”Vaikka omilla ldheisilli tai tut-
tavilla ei olisi piihteiden kiyttod tai
rahapelaamista, niin vapaaehtoisek-
si tyopariksi Ensihuoli-koulutuksiin
kannattaa lihted, jos asia kiinnostaa.
Than varmasti jokaisella on niihin an-
nettavaa.”
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Jukka Rapo /EHYT ry

Koulutukset & tapahtumat

Paihdepaivat 2026

Paihdepédivdt on Suomen suurin pdihdeaiheinen tapah-
tuma, joka keraa yhteen alan ammattilaiset, opiskelijat ja
vapaaehtoiset saamaan uutta tietoa, tyovalineita ja inspi-
roivia kohtaamisia. Vuoden 2026 Paihdepaivat jarjestetaan
Helsingin Kulttuuritalolla 3.-4.6.2026.

Tapahtumassa on yhteensa 18 seminaaria, erilaisia ret-
kia ja tydpajoja seka alan laajin messuosasto. Tapahtumaan
voi ostaa yhden tai kahden paivan lippuja, ja opiskelijoille,
tyottdmille ja elakelaisille on myynnissa edullisemmat liput.
Lipunmyynti paattyy 27.5.2026.

paihdepaivat.fi

Perustana perhe
-ryhmanohjaajien
koulutukset

Lammintad vanhemmuutta seka koko perheen vuorovaiku-
tusta ja resilienssia tukeva Perustana Perhe -malli koostuu
neljasta ryhmatapaamisesta alakoululaisten lasten perheil-
le. Mallin pohjana on UNODC:n luoma Families UNited -oh-
jelma.

EHYT jarjestaa kaikille toimijoille avoimia Perustana per-
he -ryhmanohjaajan koulutuksia: 20.—22.4. Joensuussa,
22.—24.4. Oulussa, 19. ja 26.8. Tampereella, 2.—3.9. Lah-
dessa seka sekd 9.—11.9. Kemissa.

Koulutus, materiaalit ja koulutuspdivien ruokailut ovat
ilmaisia osallistujille. Koulutetut voivat vieda mallin osaksi
omien organisaatioidensa toimintaa ja heilld on oikeus itse-
naiseen Perustana perhe -ryhmien ohjaamiseen. EHYTilta
saa tukea ryhmien toteuttamiseen.

Lue lisda koulutuksista EHYTin tapahtumakalenterista:
ehyt.fi/tapahtuma/perustana-perhe-ryhmanohjaa-
jien-koulutus-2025

Tule kuulolle maksuttomiin
rahapelitietoiskuihin

Tervetuloa EHYTin rahapelihaittayksikdn jarjestamiin verk-
kotietoiskuihin!

22.4. klo 10—10.45: Digipelien rahalliset riskit — gacha,
skinit ja yllatyslaatikot. Aiheesta puhumassa rahapelihait-
tojen ehkaisyn asiantuntija Johanna Vakkuri EHYTista.

21.5. klo 10—10.45: Rahapuhe peliin! - rahapelihaitto-
jen ehkaisya talousosaamisen avulla. Vieraana hankeasian-
tuntija Teresa Tenkanen ja hankepaallikké Aura Pylkkanen
Takuusaéatiosta.

Lisa- ja ilmoittautumistiedot |6ydat EHYTin tapahtuma-
kalenterista. llmoittautuneille lahetetddn sahkopostitse
osallistumislinkki kiitosviestind paluupostissa. Saat myds
muistutusviestin ja osallistumislinkin uudelleen paivaa en-
nen tietoiskua. Merkitse tietoiskun ajankohta myds omaan
kalenteriisi.

ehyt.fi/tapahtumat


http://ehyt.fi/tapahtumat
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Koulutukset & tapahtumat

Kohti fiksuja valintoja -
vanhempainilta paihteista

Kohti fiksuja valintoja -vanhempainillan teemana ovat péih-
teet ja paihdekasvatus. EHYT jarjestdd vanhempainillan
etdna, torstaina 23.4. klo 18—19:30. Tilaisuus on suunnat-
tu kaikille 12—16-vuotiaiden nuorten vanhemmille. Tapah-
tuma on maksuton eika vaadi ilmoittautumista.

Illan aikana saat vinkkeja ja vélineitd arjen paihdekas-
vatukseen seka ajankohtaista tietoa paihteista. lllan paat-
teeksi on varattu aikaa myos kysymyksille.

ehyt.fi/tapahtuma/kfvvanhempainilta

Jasenyhdistysten
tapahtumat

EHYTin jasenyhdistyksissa jarjestetddn monenlaista toi-
mintaa. EHYTin verkkosivujen tapahtumakalenterissa jul-
kaistaan tietoa my6s jasenyhdistysten kaikille avoimista
tilaisuuksista. Kannattaa katsoa millaista toimintaa omalla
ldhialueella jarjestetdan ja menna rohkeasti mukaan. Ja-
senyhdistykset voivat ilmoittaa tapahtumia lomakkeella,
jonka linkki l6ytyy verkkosivujen Jasenyhdistyksille-osiosta.
www.ehyt.fi/tapahtumakalenteri

EHYTin koulutukset

kootusti

EHYTin verkkosivulla tiedot erityyppisista
koulutuksista ldytyvat kootusti otsikon
Tilattavat koulutukset alta. Koulutuksia voi
selata kohderyhman, aiheen ja toteutustavan
mukaan. Jokaisen koulutuksen yhteydesta
I6ytyvét yhteyshenkiléiden yhteystiedot ja muut
tarpeellinen informaatio.

Tutustu koulutuksiin:
ehyt.fi/tilattavat-koulutukset

Huomaa myos sahkdisen
oppimisymparistomme kurssit
ja materiaalit:

ehytkouluttaa.fi

Tapahtumakalenteri

Ajankohtaiset tiedot
koulutuksista ja tapahtumista
EHYTin tapahtumakalenterissa

ehyt.fi/tapahtumat
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“Tuntutl kuin olisin tuntenut

Annikan aina”

—Ystavyys syntyi Elokolon arjessa

YHTEISOLLINEN KOHTAAMISPAIKKA
luo aitoja ystivyyssuhteita ja vihentdd
yksindisyyttd, todetaan Turun Elokolos-
sa. Johanna Lehtisen ja Annika Pentin
tarina kertoo, miten arkisista kohtaami-
sista voi kasvaa merkityksellinen ja kes-
tava ystivyys.

Johanna ja Annika tutustuivat Turun
Elokolossa kuntoutusjakson ja tydvuo-
rojen lomassa. Yhteisty6 keittiossi, arjen
askareet ja luontevat keskustelut loivat
nopeasti vahvan yhteyden.

“Tuntui ihan kuin olisin tuntenut
Annikan aina. Ollaan samanikiisid ja
samanhenkisid. Voi puhua mistd vaan ja
kertoa toiselle mitd tahansa”, Johanna
kuvailee.

Annika nyokkii ja kertoo, ettd yhtei-
nen ruoanlaitto oli tirked yhdistivi te-
kija.

“Oli tosi kiva tehdd ruokaa yhdessi.
Molemmille se oli mieleisti, vaihdettiin
ideoita ja juteltiin paljon”, Annika kertoo.

Ensimmaiset keskustelut syntyivit ar-
jen keskelld ja kivijoéihin tutustuen, ty6-
tehtdvit jakautuivat kuin luonnostaan.
Molemmille syntyi tunne, etti tistd voisi

Teksti: lina Ranta Kuva: Liisa Ayras

kehittyd jotakin pysyvdd. Kun Johannan
tydsuhde Elokolossa piittyi, he pattivit
jatkaa yhteydenpitoa.

“Harmitti lopettaa, koska tyokaverit ja
kévijat olivat niin kivoja”, Johanna sanoo.

Ystivyys ei kuitenkaan katkennut. He
tapaavat edelleen Elokolossa ja pitivit
yhteyttd myds vapaa-ajalla. Suunnitteilla
on yhteisid retkid my6s Elokolon ulko-
puolella.

Elokolossa Annika ja Johanna teke-
vit yhdessi ruokaa, juttelevat kivijéiden
kanssa ja jakavat niin ilot kuin murheet-
kin. “On hauskaa yhdessi. Hiljaisina
hetkind ehditddn jutella enemmin, ja
jutteleminen tekee arjesta kevyempid”,
Annika sanoo. Yhteinen huumori, sa-
mankaltainen luonne ja avoimuus yhdis-
tavit heitd. Molemmat kokevat, ettd ys-
tivyys tuo turvaa arkeen.

“On joku, jolle voi soittaa, jos tarvitsee
apua tai neuvoa’, Johanna tiivistdd.

Molemmille Elokolon tirkein asia on
sen ilmapiiri. Paikkaan voi tulla sellaisena
kuin on, ilman pelkoa tuomitsemisesta.

“Tédnne saa tulla omana itsendin. Ei
tarvitse esittdd mitdin”, Annika kertoo.

Johanna kokee Elokolon merkittavik-
si erityisesti yhteis6llisyyden vuoksi.

“Thmiset ovat mukavia ja tddlld syntyy
helposti keskustelua. Retkilld tunnelma
on avoin ja viliton, yhteis6llisyyden tun-
tu on voimakas.”

Annika pohtii, kuinka tirked paikka
Elokolo on monille kivijsille.

“Mietin usein, mihin ihmiset meni-
sivit, jos titd paikkaa ei olisi. Monelle
timd on hyvin tirked kohtaamispaikka.”

Johanna on samaa mielti.

“Thmiset tarvitsevat paikan, jossa voi-
vat kohdata muita.”

Annika ja Johanna rohkaisevat kaik-
kia, jotka miettivit Elokoloon tulemista.

“Tule rohkeasti. Tanne saa tulla sellai-
sena kuin on, eikd tarvitse jutella, jos ei
halua. Ketdin ei tuomita”, Johanna kan-
nustaa.

“Tanne on helppo tulla. Voi istua yk-
sin tai muiden kanssa. Ja tdiltd voi oi-
keasti 16ytdd ystavid”, Annika lisda.

Ystivykset ovat yhtd mieltd: Elokolon
merkitys nakyy arjessa konkreettisesti ja
parhaimmillaan se voi muuttaa ihmisten
elimidd pysyvisti.



PORI

Tipattoman tammikuun tempauksessa 20.1. kippistel-
tiin terveellisilla shot-juomilla Porin Seudun Ty&ttémien
tiloissa. Maistelussa oli neljaa erilaista juomaa. Tempaus
oli kaikille avoin ja kutsuttuna oli sekd EHYTin jasenyh-
distysten vakea ettd Avainasema nuorten tydpajalaisia.

HELSINKI

Kallion Elokolon naapurissa sijaitseva Helsingin kaupun-
ginteatteri jarjesti 27.2. Elokolossa esityksen 35 asiak-
kaamme iloksi ja tunteiden vietdvéaksi. Tarinat, joita kan-
nan on Talvikki Eerolan musiikillinen sooloesitys, joka
pohjautuu ikdantyneiden ihmisten tarinoihin.

Kuvassa ndkyva Kaupunginteatterin valokuva-videokol-
laasi Valo piirtda kasvojesi uurteet on maaliskuun ajan
esilla Elokolon galleriassa.

OuULU

Yritetddn yhdessa ry:n eli
Oulun Kestavan kehityk-
sen keskuksen Tipaton
tapahtumassa puuhun
ripustettiin lehtia, joihin
sai kirjoittaa ideoita, mita
voi tehda Tipattomalla.

KUVA: KATI VAISANEN

Yhdistystoimintaa

PIRKKALA

Pirkkalan Elokolossa toimii ystdvédkahvila, joka on tar-
koitettu ikdihmisille, jotka haluavat mukavaa tekemista
ja tutustua uusiin ihmisiin. Ystadvakahvilaa toteutetaan
yhdessa SPR Pirkkalan osaston vapaaehtoisten kanssa.
Ohjelmassa on vaihdellen mm. keskusteluja, kddentai-
toja, tuolijumppaa ja tietenkin ystavystymista. Kuvassa
ystavakahvilan vakea askartelemassa.

TURKU

Turun Elokolon porukat ovat kdyneet talvella yhdessa
pelaamassa biljardia, poytacurlingia ja keilausta. Yhdes-
sa ihmetellen mukaan on paassyt myds niita, jotka eivat
ole viela peleja kokeilleet.

Laheta kuva ja lyhyt
kuvaus yhdistyksenne
tapahtumasta
sahkopostitse:
nikki.pesonen@ehyt.fi



mailto:nikki.pesonen%40ehyt.fi?subject=
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JASENYHDISTYKSILLE

Kohtaamispaikkojen
tiedot EHYTin
verkkosivuilla

EHYT yllapitaa verkkosivuillaan listaa jasenyhdistysten
ja yhteistybkumppaneiden kohtaamispaikoista. Oman
kohtaamispaikan voi ilmoittaa, tai sivulla olevia tietoja
paivittaa sivun alalaidasta I6ytyvan lomakelinkin kautta.
Kohtaamispaikoille voidaan postittaa esimerkiksi kam-
panjamateriaalia.

Tutustu listaan: ehyt.fi/kohtaamispaikkayhteistyo

Vaihtuivatko yvhteys-
henkilot yhdistyksenne
kevatkokouksessa?

Yhdistysten ja sdatididen tiedot tulee pitda ajan tasal-
la monessa paikassa. Kevatkokouksen jalkeen on hyva
hetki tarkistaa, etta kaikki tarvittavat ilmoitukset on teh-
ty.

Yhteyshenkil6tietojen muutokset kannattaa ilmoittaa
EHYTin jésenrekisteriin, jotta viestimme tulevat perille.
Jos esimerkiksi hallituksen puheenjohtaja vaihtuu tai
yhteystiedot muuttuvat, muistakaa ilmoittaa niistd myos
PRH:n yhdistysrekisteriin. Yhdistyksen osoite on ilmoi-
tettava lisaksi erikseen Verohallinnolle.

Osoitteenmuutos EHYT ry:n jésenrekisteriin:

g.surveypal.com/muutos-ehyt-jasenyhdistyksen-yh-
teystietoihin

Osoitteenmuutos PRH:n yhdistysrekisteriin:

www.prh.fi/fi/yrityksetjayhteisot/yhdistysrekisteri/
rekisteroidylle_yhdistykselle/osoite-_ja_yhteystiedot_
muutokset.html
Osoitteenmuutos Verohallinnolle:

www.vero.fi/yritykset-ja-yhteisot/verot-ja-maksut/
yhdistys-ja-saatio/

Aktivoidutaan somessa!

Jasenyhdistysten panos EHYTin kampanjoiden ja mui-
den viestien levittdmiseen sosiaalisessa mediassa on
arvokas apu yhteisen asian edistémisessa. Muistatte-
han siis seurata EHYTin somekanavia ja jakaa julkaisuja
eteenpain omissa kanavissanne.

facebook.com/ehytry

instagram.com/ehytry

Jasenyhdistysten maara
edelleen kasvussa

EHYTin jasenyhdistysten maara jatkaa tasaista kas-
vuaan. Vuodenvaihteessa jasenyhdistysten maara oli jal-
leen uudessa ennatyksessa, 136 jasenessa. Tervetuloa
mukaan uudet jasenet!
Lista kaikista EHYTin jasenyhdistyksista:_
ehyt.fi/ehyt-ry/organisaatio/jasenyhdistykset

EHYTin jasenyys
kannattaa

EHYTin jaseniné yhdistyksilla on mahdollisuus vaikut-
taa ehkaisevaan paihdetyéhon. Teemme jasenyhdistys-
ten kanssa laajaa yhteisty6ta eri tavoin, mm. ylldpidam-
me yhdessa matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja
Elokoloja ja jarjestamme tapahtumia ja koulutuksia.

Lue lisda ehyt.fi/tule-mukaan ja ehyt.fi/jasenyhdis-
tyksille


http://www.ehyt.fi/tule-mukaan
http://www.ehyt.fi/jasenyhdistyksille
http://www.ehyt.fi/jasenyhdistyksille
http://q.surveypal.com/muutos-ehyt-jasenyhdistyksen-yhteystietoihin
http://q.surveypal.com/muutos-ehyt-jasenyhdistyksen-yhteystietoihin
http://www.prh.fi/fi/yrityksetjayhteisot/yhdistysrekisteri/rekisteroidylle_yhdistykselle/osoite-_ja_yhteystiedot_muutokset.html
http://www.prh.fi/fi/yrityksetjayhteisot/yhdistysrekisteri/rekisteroidylle_yhdistykselle/osoite-_ja_yhteystiedot_muutokset.html
http://www.prh.fi/fi/yrityksetjayhteisot/yhdistysrekisteri/rekisteroidylle_yhdistykselle/osoite-_ja_yhteystiedot_muutokset.html
http://www.vero.fi/yritykset-ja-yhteisot/verot-ja-maksut/yhdistys-ja-saatio/
http://www.vero.fi/yritykset-ja-yhteisot/verot-ja-maksut/yhdistys-ja-saatio/
http://facebook.com/ehytry
http://instagram.com/ehytry
http://ehyt.fi/ehyt-ry/organisaatio/jasenyhdistykset 
http://ehyt.fi/ehyt-ry/organisaatio/jasenyhdistykset 
http://ehyt.fi/kohtaamispaikkayhteistyo 

EHYT tukenasi ympari Suomen

Pohjois-Suomi

SINIKKA KORPELA

asiantuntija

Kainuu, Keski-Pohjanmaa, Lappi
ja Pohjois-Pohjanmaa

p. 0400 274 833
sinikka.korpela@ehyt.fi

Lansi-Suomi

ANNE MIKKOLA

asiantuntija

Etela-Pohjanmaa, Pirkanmaa, Pohjanmaa,
Satakunta ja Varsinais-Suomi

p. 044 055 9920

anne.mikkola@ehyt.fi

Keskustoimisto

JIRI DAMSKI
johtaja,
kansalaistoiminta
p. 040 450 9077
jiri.damski@ehyt.fi

Elokolojen toiminnanohjaajat

MIKA MIKKONEN
Helsingin Elokolo

p. 040 593 5305
mika.mikkonen@ehyt.fi

EIRA LEHTINEN
Lahden Elokolo

p. 044 748 2989
eira.lehtinen@ehyt.fi

Ita-Suomi

ELISA AARNIO

asiantuntija

Eteld-Savo, Keski-Suomi,
Pohjois-Karjala ja Pohjois-Savo
p. 0505710 480
elisa.aarnio@ehyt.fi

Etela-Suomi

HELI VALJA

asiantuntija

Etela-Karjala, Kanta-Hame, Kymen-
laakso, Paijat-Hame ja Uusimaa

p. 044 510 0228

heli.vaija@ehyt.fi

NIKKI PESONEN

jarjestéviestinnan asiantuntija,
toimintatuki ja jasenrekisteri
p. 050 509 8759
nikki.pesonen@ehyt.fi

ALUETOIMISTO
Oulu

9 u

MILLA KAUHANEN
Tampereen ja Pirkkalan Elokolot
p. 050407 1044

milla.kauhanen@ehyt.fi @ ALUETOIMISTO

9 Kuopio

ALUETOIMISTO
Tampere

LIISA AYRAS
Turun Elokolo 9 ELOKOLO
p. 040 455 2874 Elokolo | HBere AETMEE
: i ant
liisa.ayras@ehyt. fi Pirkkala 09'.
ELOKOLO
° Q  KeskusTOMISTO Lanti
o 0 o Helsinki
A ELOKOLO 4

Turku ELOKOLO

Helsinki
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palva

RATKAISUJA RAKENTAMASSA

3.-4.6.2026

Helsingin Kulttuuritalolla

Paihdepaivat on Suomen suurin paihdeaiheinen tapahtuma, joka keraa
vyhteen alan ammattilaiset, opiskelijat ja vapaaehtoiset. Paihdepaivilla saat
uutta tietoa, tyovalineita ja inspiroivia kohtaamisia alan toimijoiden kanssa.

Paihdepaivien 2026 teema on Ratkaisuja rakentamassa.

Alan laajimmalla ja erikoistuneimmalla messualueella on erinomaiset
mahdollisuudet verkostoitua ja tavoittaa sote-alan ammattilaisia.
Messualue on maksuton ja kaikille avoin.
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péaihdepaivat.fi
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