ITALIAN SPRIZERO

0,5 dl appelsiinimehua

10 ml tyrni-, puolukka- tai karpalomehua
1dl sooda- tai tonic-vettd, jaita
Koristeeksi appelsiinisiivu ja syotavia kukkia



Kippista korkeintaan kohtuudella

Jos kaytat alkoholia:

1.

ehyt.fi/kippistakohtuudella

Suosi mietoja alkoholijuomia ja pienia
annoskokoja. Jos juot yhta useamman annoksen,
juo valissa aina lasi vetta tai muu alkoholiton
juoma.

Al juo tyhjaian vatsaan. Veren alkoholipitoisuus
nousee hitaammin, kun olet syonyt hyvin.

Pida taukoa. Paata esimerkiksi, ettd et juo
enempaa kuin yhden annoksen tunnissa ja pida
paatoksestasi kiinni.

Tunnista vaikutukset. Tapaturmariski kohoaa
jo kahdesta alkoholiannoksesta, silld alkoholi
vaikuttaa mm. tasapainoon ja reaktioaikoihin.

limaise tahtosi. Kerro haluavasi pysya
kohtuudessa ja pyyda, etteivat muut

pyri vaikuttamaan paatokseesi. Ei
Valmistaudu sanomaan myos ei. a”‘oholi
Reilu ldhipiiri auttaa pysymaan alaiké-'.s'_”a
paatoksessa. e.
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