NOPSA

KVARTAALI-INFO
Iokakuu—jouIUkuu 2025

Tama raportti kattaa vuoden 2025 loka—joulukuun ja
kokoaa yhteen ajankohtaista tietoa huumetllanteesta
Suomessa kyselsella ajanjaksolla. Alnelsto koostuu
THL:n, tuIIm poliisin, Synlabin ja muiden shteiden
tiedoista ja NOPSAn kentalta kerattyihin havaintoihin,
ammattilaisten kyselyvastauksiin seka asiakastyossa esiin
nousseisiin ilmidihin eri hyvinvointialueilta.




Yleiskuva Suomesta

Vuoden 2025 neljannen kvartaalin aikana huumetilanne Suomessa on jatkunut
huolestuttavana.

Alfa-PVP:n kaytto ja sen aiheuttamat vakavat psyykkiset ja fyysiset haitat nakyvat laajasti eri
puolilla maata, ja aineeseen liittyvat lieveilmiot ovat monin paikoin pahentuneet.

Erityisena huolena korostuvat yhteiskaytto, aineiden epapuhdas laatu seka nuorten ja
alaikaisten lisaantyneet riskit.

Asiakastyossa nakyy aiempaa enemman paihdepsykooseja, vakavia infektioita, sairaalajaksoja
seka asunnottomuuden ja hoidon ulkopuolelle jaamisen lisaantymista.



Keskeiset havainnot Suomesta

* Alfa-PVP on edelleen keskeisin huolta herattava aine. Sen * Yhteiskaytto on yleista ja monimuotoista, mika lisaa
kaytto on lisaantynyt tai vakiintunut monilla alueilla, ja sita akuutteja terveysriskeja ja vaikeuttaa hoitoa.
esiintyy myos sekoitettuna muihin aineisiin, erityisesti

e e * Nuorten ja alaikaisten huumetilanne herattaa vakavaa

huolta: havaintoja on alaikaisten kaytosta,

* Erityisesti bentsodiatsepiinien laatu koetaan erittdin valitystoiminnasta seka vakavista yliannostuksista.
epatasaiseksi ja osin vaaralliseksi: kayttajat raportoivat
poikkeuksellista sekavuutta, harhoja ja pelkotiloja, eika kaikkia
kaytettyja aineita saada esiin seulonnoissa.

* Paihteiden kayton haitat nakyvat asiakastydssa entista
selvemmin: psykoosit, infektiot, aliravitsemus,
asunnottomuus ja hoitoon paasyn vaikeudet kuormittavat

* Bentsodiatsepiinit (mm. Xanor/Ksalol, Rivatril), buprenorfiini ja seka asiakkaita etta palvelujarjestelmaa.
muut opioidit seka pregabaliini ovat laajasti kaytossa;
erityisesti kide- ja jauhemuotoinen pregabaliini nousee esiin
vakavien haittojen yhteydessa.

e Ketamiinin ja kokaiinin kayttd on lisaantynyt tai tullut
nakyvammaksi erityisesti kaupunkialueilla, ja uusia
kdayttomuotoja (esim. i.m.-kaytto, vapettaminen) on
raportoitu.



Pdihdeneuvonta

e EHYTin yllapitamassa valtakunnallisessa Paihdeneuvonnassa
alfa-PVP:hen liittyvien yhteydenottojen maara on
loppuvuonna tasoittunut, mutta aine pysyy edelleen
merkittavana huolenaiheena.

* Alfa-PVP:ta koskevien puheluiden osuus oli loka—joulukuussa
12-13 % kaikista huumausaineaiheisista yhteydenotoista.

* Amfetamiineihin ja bentsodiatsepiineihin liittyvat
vhteydenotot ovat jalleen lisdantyneet.

* Myos kokaiinia koskevien puheluiden maara on kasvussa, mika
heijastaa aineen lisaantynytta nakyvyytta kentalla.

Keskustelluimmat huumeet Paihdeneuvonnassa loka—
joulukuussa:

* Kannabis 50 %

* Amfetamiinit 41 %

e Buprenorfiini 15 %

* Kokaiini 14 %

* Alfa-PVP 12 %

Ladkkeiden paihdekaytossa korostuvat:
* Bentsodiatsepiinit 71 %

* (Heikot) opioidit 14 %

* Pregabaliini 12 %

Lisaksi Paihdeneuvonnassa on edelleen mainintoja
ketamiinista seka ADHD-laakkeiden paihde- ja vaarinkaytosta.



Takavarikkotietoja Poliisilta

Keskusrikospoliisin rikosteknisen laboratorion analyysit
takavarikkomaarista ja aineista 1.10-18.12.2025 valilla.

Tarkastelujaksolla suurimmat takavarikkomaarat koskivat |
kannabistuotteita (THC 78 193 g), amfetamiinia (44 951
g) ja kokaiinia (30 306 g).

Lisaksi alfa-PVP:ta takavarikoitiin huomattavia maaria
(1 631 gja 202,5 ml).

Laakkeista korostuvat bentsodiatsepiinit, erityisesti
alpratsolaami (171 406 kpl) ja klonatsepaami (108 349
kpl), seka buprenorfiini (866 kpl) ja pregabaliini (93
kpl), mika tukee havaintoja laakkeiden laajasta '
paihdekaytosta.

Lahde: Keskusrikospoliisin rikostekninen laboratorio



Huumeseulat

Synlabin seulontatulosten tiivistetty yhteenveto
(N =17 415 naytetta) loka-joulukuu 2025 ajalta HUS -alueelta.

Yleisndkyma:

Seulontatulokset osoittavat, etta [6ydokset Eainottuvat edelleen opioideihin
ja korvaushoitoaineisiin, bentsodiatsepiineihin, keskushermostoon
vaikuttaviin laakkeisiin seka stimulantteihin.

Tieto perustuu Synlabin tekemien laajojen huume- ja laakeainetutkimusten
(U-HuumL-O, U-HuumCt) tilastoon. Naytteet on tutkittu virtsasta seka
seulonta- etta varmistusanalyysien avulla.

Tutkimuksissa on kattavasti mukana noin 300 erilaista yhdistetta, joihin
sisaltyy huumausaineita, ladkeaineita ja muuntohuumeita. Naytteet edustavat
|laajaa otosta suomalaisista paihdeseulonnoista ja antavat suuntaa antavan
kuvan eri aineiden esiintyvyydesta.

Lahde: SYNLAB



Huumeseulat

1. Opioidit ja korvaushoitoaineet

3. Keskushermostoon vaikuttavat laakkeet ja mielialaladakkeet

Norbuprenorfiini (7,68 %) ja buprenorfiini (7,48 %) ovat yleisimmat
yksittaiset [6ydokset.

Naloksoni (2,87 %) esiintyy samassa yhteydessa, mika viittaa
yhdistelmavalmisteiden kayttoon.

Metadoni ja sen metaboliitti EDDP (yhteensa n. 2—3 %) nakyvat, mutta
buprenorfiini on selvasti hallitseva.

Fentanyyli itsessaan esiintyy vain yksittaisina l10ydoksina (6kpl) mutta
norfentanyyli (0,07 %), fentanyylin metaboliitti, nakyy seuloissa
herkemmin ja useammin.

* Ketiapiini (4,9 %) ja olantsapiini (4,4 %) ovat yleisimpia.
* Mirtatsapiini (2,6 %) esiintyy saannollisesti.

* SSRI-ja SNRI-ladkkeet muodostavat merkittavan kokonaisuuden:
sitalopraami, venlafaksiini, sertraliini seka desmetyylisitalopraami
(yhteensa noin 7-8 %).

* Desmetyylisitalopraami on sitalopraamin metaboliitti ja
nakyy usein emolaaketta paremmin.

* Gabapentinoidit: gabapentiini (2,3 %) ja pregabaliini (2,2 %).

2. Bentsodiatsepiinit ja uniladakkeet

4. Stimulantit ja uudet huumausaineet

Oksatsepaami (5,4 %) on yleisin bentsodiatsepiiniloydos.

Klonatsepaami ja sen metaboliitti 7-aminoklonatsepaami (yhteensa n.
3-4 %) seka alpratsolaami ja alfa-hydroksialpratsolaami (yhteensa n. 3
%) ovat yleisia.

Tematsepaami (2,4 %) esiintyy saannollisesti.

Unilaakkeista tsopikloni (0,4 %) ja tsolpideemi (yksittdisia 16ydoksia)
nakyvat harvemmin.

* Amfetamiini (4,1 %) on selvasti yleisin stimulantti.

* Alfa-PVP (0,9 %) esiintyy saannollisesti ja tukee kenttahavaintoja
aineen laajasta kaytosta.

* Kokaiini ja sen metaboliitti bentsoyyliekgoniini (yhteensa n. 0,5 %)
nakyvat satunnaisesti.

« MDMA ja metamfetamiini esiintyvat vain yksittaisina emoaineina,
mutta HMMA (0,2 %), MDMA:n metaboliitti, I0ytyy seuloissa
herkemmin ja useammin.

Lahde: SYNLAB




(215 Helsinki;806 Itd-Uusimaa;815 Kaakkois-Suomi;818 Linsi-Uusimaa;821 Hime;833 Sisd-Suomi;836 Pohjanmaa;842 Lounais-
Suomi;851 Itd-Suomi;863 Oulu;866 Lappi)

limoitettu teontarkenteita 2024 2025 Muutos (%)

RATTHUOPUMUS Rattijuopumus - alkoholi

Rattijuopumus - alkoholi ja muu huumaava aine

Rattijuopumus - muu huumaava aine

Summa

TORKEA RATTIJUOPUMUS Rattijuopumus - alkoholi

Rattijuopumus - alkoholi ja muu huumaava aine

Rattijuopumus - muu huumaava aine

Summa

Summa Rattijuopumus - alkoholi

Rattijuopumus - alkoholi ja muu huumaava aine

Rattijuopumus - muu huumaava aine

Summa




Vainajatutkimus

* Vainajatutkimuksissa alfa-PVP on edelleen keskeinen |6ydos, * Nitatseeniyhdisteita ei ole havaittu kevaan jalkeen.
mutta havaintojen perusteella sen esiintyminen vaikuttaa Vuonna 2025 on todettu fluetonitatsepyynia viidessa
hieman vahentyneen syksyn 2025 huippulukemista. Vuoden vainajassa (joista yksi tapaus ajoittuu vuodelle 2024) seka
2025 aikana alfa-PVP on tata katsausta koottaessa todettu 74 isotonitatsepyynia ja metonitatsepyynia kumpaakin
vainajassa. Marraskuussa havaintoja oli nelja ja joulukuulta vhdessa vainajassa, mutta viime kuukausina uusia
toistaiseksi kaksi, minka perusteella voidaan varovaisesti nitatseenihavaintoja ei ole tehty.

arvioida loydésmaaran mahdollisesti olevan laskusuunnassa.
Vuoden 2025 lopullinen kokonaismaara ei kuitenkaan ole viela
tiedossa, silla osa vainajatutkimuksista on yha kesken ja
naytteita saapuu laboratorioon viiveella.

* Muista ns. muuntohuumeista vainajatutkimuksissa
nousevat esiin erityisesti bromatsolaami ja
etyylibromatsolaami, kun taas muita uusia aineita on
todettu lahinna yksittaistapauksina. Merkittavaa uutta

* Vainajatutkimuksissa todettiin ensimmaista kertaa Suomessa kehitysta uusien huumausaineiden osalta ei ole alfa-PVP:n
ns. orfiiniryhmaan kuuluva opioidi, syklorfiini. Kuolemansyyn ja nitatseenien lisaksi havaittu.
selvitys on tapauksen osalta viela kesken, eika aineen
merkitysta kuolemaan voida tassa vaiheessa arvioida.

Syklorfiiniin liittyvia kuolemantapauksia on kuitenkin Lihde: THL, Pirkko Kriikku
raportoitu viime aikoina myos Britanniassa, mika tekee
havainnosta tarkkailtavan.



Kenttdhavainnot hyvinvointialueittain

= 1.  Lapin hyvinvointialue :
/““/ S 2. Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
2 / /\ 3. Kainuun hyvinvointialue *
37\ \ WAL P 4.  Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -
\M\W TN / 5. Keski-Suomen hyvinvointialue
Y \‘\ 6.  Pohjois-Savon hyvinvointialue
E’ \ 7.  Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Cw 1 / 8.  Eteld-Savon hyvinvointialue
\ / 9. -Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialue
{f | \ 10. " Pirkanmaan hyvinvointialue
\ ‘ » \ 11. Kanta-Hameen hyvinvointialue
12. . Pohjanmaan hyvinvointialue* -
“j 13. Satakunnan hyvinvointialue
: €. 14. ‘Varsinais-Suomen hyvinvointialue
( 15. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
16. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
17. Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
18. Paijat-Hameen hyvinvointialue
19. Kymenlaakson hyvinvointialue
20. Eteld-Karjalan hyvinvointialue
21. VantaanjaKeravan hyvinvointialue
22. Helsingin kaupunki (Helsingin kaupungin sosiaali-,

terveys- ja pelastustoimiala)
23. Ahvenanmaa (Alands halso- och sjukvard) *

*Ei raporttia tarkoittaa ettei alueelta ole saatu
aineistoa.
Lahde: NOPSA -kvartaalikysely



Lapin hyvinvointialue

Yleiskuva: .

e Lappiraportoitu suhteellisen rauhalliseksi, joskin
huumeidenkaytdn on raportoitu lisddntyneen jonkin
verran aikajaksolla

Aineet ja trendit:

* Alkoholi mainittu edelleen merkittavana paihteena.

* Bentsodiatsepiinit ja kokaiini yleisimpia raportoituja
huumausaineita

Muita havaintoja:

* Ei merkittavia uusia havaintoja.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KAG6.5




Pohjois-Pohjanmaa

Yleiskuva: _ '

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella tilanne on

pysynyt aika samoissa kuin aikaisemmin, joskin jonkin

verran lisaantynytta kayttoa on raportoitu

Aineet ja trendit:

* Bentsodiatsepiinit, amfetamiini ja kannabis yleisimpia
raportoituja huumausaineita

* Muita paljon raportoituja aineita: alfa-pvp, kokaiini,
ekstaasi, buprenorfiini

Muita havaintoja:

e Ketamiinista tehty useita uusia havaintoja.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

o KAZ:75




Keski-Suomi

Yleiskuva: _ '

Kdyton on raportoitu lisddntyneen jonkin verran ja

kayttavien ihmisten tilanne koetaan heikentyneen

edelliselta jaksolta. Nuorten yliannostuksia ja ihmisten

huono kunto nousevat huolenaiheina.

Aineet ja trendit:

* Bentsodiatsepiinit, alfa-pvp, amfetamiini ja kannabis
yleisimpia raportoituja huumausaineita -

* Muita paljon raportoituja aineita: kokaiini, ekstaasi,
buprenorfiini

Muita havaintoja:

e Yhteiskaytto (Iadke+huume), ilokaasu ja sienet

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KA7.43




Pohjois-Savo

Yleiskuva: _ '

Huumausainetilanne ja kdytté on pysynyt Pohjois-Savossa

aika samalla tasolla kuin aikaisemmin.

Aineet ja trendit:

* Bentsodiatsepiinit, alfa-pvp, amfetamiini ja kannabis
yleisimpia raportoituja huumausaineita

* Muita paljon raportoituja aineita: kokaiini, ekstaasi,
buprenorfiini, synteettiset opioidit -

Muita havaintoja: | , S

e Amfetamiinin seassa ollut alfa-pvpta ja alfa-pvpta on
myds myyty amfetamiinina, aiheuttanut sekavaa
kaytosta ja liian suuria kayttoannoksia

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KAG6.36




Pohjois-Karjala

Yleiskuva: _ '

Huumausainetilanne ja kdytté on pysynyt Pohjois-

Karjalassa samalla tasolla kuin aikaisemminkin, ei suuria

muutoksia.

Aineet ja trendit:

* Amfetamiini, alfa-pvp, bentsodiatsepiinit ja kokaiini
yleisimpia raportoituja huumausaineita

* Muita raportoituja aineita: ekstaasi, buprenorfiini ja
kannabis

Muita havaintoja:

Ei erityisia huomioita.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

« KAG6.00




Etela-Savo

Yleiskuva: _ '

Huumausainetilanne ja kdytté on pysynyt Eteld-Savossa

samalla tasolla kuin aikaisemminkin, ei suuria muutoksia.

Aineet ja trendit:

* Amfetamiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis yleisimpia
raportoituja huumausaineita

e Muita raportoituja aineita: buprenorfiini

Muita havaintoja: -

» Alfa-pvp-ei nay viela ainakaan selkeasti.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KAG6.50




Etela-Pohjanmaa

Yleiskuva: _ '

Huumausainetilanne ja kayttdé on pysynyt Etela-

Pohjanmaalla samalla tasolla kuin aikaisemminkin, ei

suuria muutoksia.

Aineet ja trendit:

e Amfetamiini, alfa-pvp, bentsodiatsepiinit ja kannabis
yleisimpia raportoituja huumausaineita

» Muita raportoituja aineita: kokaiini, ekstaasi/mdma

Muita havaintoja:

e Ei erityisia havaintoja

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KA7.00




Pirkanmaa

Yleiskuva: _ '
Huumausaineiden kayttdé on havaintojen mukaan hieman
lisaantynyt ja kayttajien tilanne heikentynyt jonkin verran
Pirkanmaalla.

Aineet ja trendit:

» Alfa-pvp, bentsodiatsepiinit ja Rivotrilit yleisimpia
raportoituja huumausaineita

* Muita raportoituja aineita: amfetamiini, kokaiini,
ekstaasi/mdma, pregabalin ja ksalol

Muita havaintoja:

e Asunnottomuus pahentunut, alfa-pvpta tuntuu olevan
monen muun aineen seassa ja sen kayttoa havetaan ja
salaillaan-> johtaa riskitilanteisiin.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KA7.29




Kanta-Hame

Yleiskuva: _ '

Huumausaineiden kaytté on havaintojen mukaan

lisaantynyt ja kayttavien ihmisten tilanne selvasti

heikentynyt Kanta-Hameessa loppuvuodesta.

Aineet ja trendit:

» Alfa-pvp, bentsodiatsepiinit ja amfetamiini yleisimpia
raportoituja huumausaineita

e Muita raportoituja aineita: kokaiini ja uudet
psykoaktiiviset aineet.

Muita havaintoja:

e Pregabaliini, ksalol ja kodeiini nakyvat katukaupassa

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

« KA7.83




Satakunta

Yleiskuva: _ '
Huumausaineiden kaytté on havaintojen mukaan
lisaantynyt Satakunnassa loppuvuodesta.

Aineet ja trendit:

* Amfetamiini yleisin raportoitu huume,
bentsodiatsepiinit, kannabis ja alfa-pvp seuraavaksi
eniten raportoituja huumausaineita

* Muita raportoituja aineita: synteettiset opioidit,
ekstaasi, buprenorfiini, pregabaliini'saa useamman
maininnan.

Muita havaintoja:

e Pregabaliinin kidemuoto nakyy erityisen selkeasti
katukaupassa.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KA7.00




Varsinais-Suomi

Yleiskuva: _ '
Huumausaineiden kaytté on havaintojen mukaan
lisaantynyt jonkin verran Varsinais-Suomessa -
loppuvuodesta.

Aineet ja trendit:

 Alfa-pvp yleisin raportoitu huume, bentsodiatsepiinit,
kokaiini ja amfetamiini seuraavaksi eniten raportoituja
huumausaineita“ 5

* Muita raportoituja aineita: Ketamiini, lakkaja adhd-
laakkeet

Muita havaintoja:

e Alfa-pvp on alkanut nakya selkeasti myo6s Varsinais-
Suomessa, vieroitushoitoon haasteita paasta, ihmiset
erittain huonossa kunnossa, infektioita ja psykooseja
ollut enemman kuin aiemmin.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10: |

e KA7.33




Lansi-Uusimaa

Yleiskuva: _ '
Huumausaineiden kaytté on havaintojen mukaan
lisaantynyt ja kayttajien yleinen vointi on heikentynyt
jonkin verran loppuvuodesta. Tosin mainittavaa on etta
tilanne on ollut haastava jo aikaisemminkin.

Aineet ja trendit:

* Alfa-pvp selkasti yleisin raportoitu huume,
bentsodiatsepiinit, kannabis ja amfetamiini
seuraavaksi eniten raportoituja huumausaineita.

* Muita raportoituja aineita: kokaiini, ketamiini, lakka,
oksikodoni ja buprenorfiini

Muita havaintoja:

* Katukaupassa ollut alueelle uusia opioideja ja
|laakevalmisteita kuten erilaisia kodeiini-valmisteita ja
erilaisia bentsodiatsepiineja

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10: |

e KA75




Keski-Uusimaa

Yleiskuva: _ '
Huumausainetilanne ja huumeiden kaytto ovat
havaintojen mukaan pysyneet Keski-Uudellamaalla
entisella tasollaan, tilanne koetaan kuitenkin huonoksi.
Aineet ja trendit:

 Alfa-pvp ja amfetamiini ovat selkasti yleisimmat
raportoidut huumeet, bentsodiatsepiinit, kannabis ja
kokaiini seuraavaksi eniten raportoituja
huumausaineita

Muita havaintoja:

* Alueella nuoret ovat kertoneet luulleet ostaneensa
amfetamiinia mutta vaikutusten mukaan seassa on
ollut alfa-pvpta, tilanne aiheuttanut riskeja.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

s+ KA8S5




Ita-Uusimaa

Yleiskuva: _ '

Huumeiden kadyttd on havaintojen mukaan kasvanut Ita-

Uudellamaalla ja kayttajien yleisvointi ja elamantilanteet

heikentyneet.

Aineet ja trendit:

 Alfa-pvp ja amfetamiini ovat selkasti yleisimmat
raportoidut huumeet, bentsodiatsepiinit ja kokaiini
seuraavaksi eniten raportoituja huumausaineita

Muita havaintoja: |

e Alfa-pvp:n kaytto Ilsaantynyt Ja sen kaytosta puhutaan
avoimmin kuin aikaisemmin

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KA8S5




Paijat-Hame

Yleiskuva: _ '

Huumeiden kdyttd on havaintojen mukaan kasvanut

jonkin verran Paijat-Hameessa

Aineet ja trendit:

» Alfa-pvp ja bentsodiatsepiinit ovat selkeasti
yleisimmat raportoidut huumeet

* Muita raportoituja aineita ovat amfetamiini, kokaiini,
kannabis ja buprenorfiini s

Muita havaintoja: | ,

* Monissa aineissa aikaisempaa enemman
epdpuhtautta ja alfa-pvpta on liikkeella enemman kuin
aikaisemmin

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KAG6.6




Kymenlaakso

Yleiskuva: _ '

Huumeiden kdyttd on havaintojen mukaan kasvaneet

selkeasti Kymenlaaksossa. Kokaiinin kayton kasvu nakyy ja

sita kaytetaan muiden aineiden kanssa yhdessa. |

Aineet ja trendit:

» Alfa-pvp, bentsodiatsepiinit, amfetamiini ja kokaiini
ovat selkeasti yleisimmat raportoidut huumeet

* Muita raportoituja aineita ovat kannabis, ekstaasi,
psykoaktiiviset aineet, LSD

Muita havaintoja:

e Laakkeiden kayttd vapettamalla lisaantynyt,alfa-pvpta
raportoidaan enenevissa maarin

* Kokaiinia kaytetaan paljon

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KA7.78




Etela-Karjala

Yleiskuva: _

Huumeita kayttavien ihmisten yleistilanne on

huonontunut ja huumeiden kayttdé on havaintojen

mukaan kasvanut selkeasti ja kokonaisuudessaan tilanne

on heikentynyt Etela-Karjalassa.

Aineet ja trendit:

* Alfa-pvp, bentsodiatsepiinit, amfetamiini ja kokaiini
ovat selkeasti yleisimmat raportoidut huumeet

* Muita raportoituja aineita ovat kannabis, ekstaasi,,
rivatril

Muita havaintoja:

e Alfa-pvp on rantautunut Lappeenrantaan. Myynnissa
olevat Rivatrilit ovat erittain epatasalaatuisia.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KABS8.00




Vantaa-Kerava

Yleiskuva: _ '
Huumeiden kdyttd on havaintojen mukaan lisddntyneet
jonkin verran. Alfa-pvp nakyy selkeasti katukuvassa ja
ihmisten kunnossa.

Aineet ja trendit:

» Alfa-pvp ja kokaiini ovat selkedsti yleisimmat
raportoidut huumeet

* Muita raportoituja aineita ovat kannabis, amfetamiini
ja bentsodiatspepiinit

Muita havaintoja:

* Amfetamiinin seassa ollut alfa-pvpta. Nuoret
kertoneet ostaneensa useamman kerran amfetamiinia
joka onkin ollut alfa-pvpta

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa

asteikolla 1-10:

e KAS8.33




Helsinki+HUS

Yleiskuva:

Huumeiden kdytto on havamtOJen mukaan edelleen

lisddntyneet jonkin verran Helsingissa ja ihmisten erlskunto

huonontunut. Alfa-pvp nakyy selkeasti katukuvassa ja |hm|sten
kunnossa.

Aineet ja trendit:

 Alfa-pvp ja bentsodiatsepiinit ovat selkeasti yleisimmat
raportoidut huumeet

e Muita raportoituja aineita ovat kannabis, amfetamiini ja
kokaiini, synteettiset opioidit, pregabaliini, erilaiset kaasut,
psilosybiini, ilokaasu

Muita havaintoja:

e Alfa-pvp nakyy erittain selkeasti ihmisten kunnossa.
Psykoosit ovat yleistyneet ja:-haastavat kenttatyossa
vahvasti. Vakavat infektiot lisdantyneet ja ihmiset
hakeutuvat hoitoon lilan myohaan.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa asteikolla

1-10: '

e KAS.3




Amfetamiinien ja opioidien ongelmakdytté Suomessa
Rekisteritutkimuksen mukaan amfetamiinien ja opioidien
ongelmallinen kayttdo Suomessa on lisaantynyt vuosien 2019-2022
valilla. Tutkimus maarittelee ongelmakayton laajasti mukaan
lukien vakavat terveydelliset ja sosiaaliset haitat, ja se osoittaa,
ettd huumeiden kaytto ja haitat ovat kasvaneet pitkalla aikavalilla.

Nuorten huumekuolemat maailman onnellisimmassa maassa -
mitd lddkdrit voivat tehdd?

Margareeta Hakkinen, Karoliina Karjalainen, Linda

Mustelin, Sanna Ronka ja Pirkko Kriikku

Nuorilla huumeiden kayttajilla on usein
terveydenhuoltokontakteja, mutta huumekuolemat liittyvat
siihen, etteivat he ole saaneet tarpeenmukaista paihdehoitoa.
Kuolemia voidaan ehkaista ohjaamalla potilaat paihdehoitoon
ajoissa seka parantamalla erityisesti opioidi- ja
stimulanttimyrkytysten ehkaisya ja hoitoa.

Drug-Iinduced Deaths and Non-Fatal Poisonings in Youth—
Associations With Household Adversities and Out-Of-Home
Care

Tutkimuksessa (Karjalainen, Raitasalo & Ronka) tarkasteltiin
huumeiden kayton aiheuttamia kuolemia ja ei-kuolettavia
myrkytyksia nuorten keskuudessa ja loydettiin yhteyksia
kodin riskitekijoihin, kuten vanhempien paihdeongelmiin ja
lapsen sijoitukseen kodin ulkopuolelle. Tutkimus korostaa,
etta varhainen sosiaalinen tuki ja perheen haavoittuvuuden
huomioiminen voivat olla avainasemassa huumeisiin liittyvien
haittojen ehkaisyssa

Ruiskujen jakaminen ja pistovdlineet

Selvitys tarkastelee pistamalla huumeita kayttavien
pistovalineiden saatavuutta Suomessa ja vertailee erilaisia
tapoja parantaa puhtaiden valineiden saatavuutta, mukaan
lukien pistovalineautomaatit. Siina todetaan, etta puhtaiden
valineiden saatavuus on terveysturvallisuuden kannalta
tarkeaa, ja etta nykyiset neuvontapisteet tavoittavat suuren
osan kayttajista, mutta aika- ja paikallisrajoitukset estavat
valineiden hakemista silloin kun niita tarvittaisiin (esim. ilta-
aikaan tai viikonloppuisin). Raportti esittelee myos
kansainvalisia kaytantdja ja automaattien potentiaalisia
vaikutuksia huumeiden kayttovalineiden saatavuuteen ja
mahdolliseen riskikayttaytymiseen.
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Syklorfiini — uusi synteettinen opioidi

Lontoon Camdenissa on raportoitu kolme kuolemantapausta
uudesta synteettisesta opioidista cychlorphine, jonka vaikutus voi
olla jopa noin sata kertaa vahvempi kuin heroiinilla. Tapaukset
ovat herattaneet huolta syntetttisten opioidien kasvavasta
uhasta, silla aine voi olla myrkyllisempi ja lisaana
yliannostusriskia. Paikalliset tyontekijat ja jarjestot korostavat
tarvetta haittojen vahentamistoimiin, kuten laajempaan
naloksonin saatavuuteen ja huumetarkistuksiin

Huumekuolemien ehkaisy vaatii tahtoa ottaa kaytt6on
tehokkaita keinoja —

Nordic Studies on Alcohol and Drugs -lehden teemanumero
nostaa esiin huumekuolemien olosuhteita, palvelujarjestelman
kipukohtia ja laheisten kokemuksia

Ketamiiniin liittyvéit kuolemat — Skotlannin tilanne

Tutkimuksessa selvitettiin ketamiinin osuutta huumeisiin
liittyvissa kuolemissa Skotlannissa vuosina 2013-2024.
Ketamiini ei ole yleisin kuolemien aiheuttaja, mutta sen
kayttoon liittyvat kuolemantapaukset ovat lisaantyneet
merkittavasti yli vuosikymmenen. Suurin osa tapauksista
liittyi moniaineiseen kayttoon — tyypillisesti opioidiin,
stimulanttiin, bentsodiatsepiiniin, gabapentinoidiin tai
alkoholiin — mika korostaa sekakayton riskin merkitysta.
Useat kuolemat olivat tapaturmaisia ja estettavissa
paremmalla haittojen vahentamisella ja viestinnalla
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