Keskustelua nikotiinituotteista
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Bueno

Keskustelua nikotiinituotteista

Tyokalu ikdtasoiseen nikotiinituotteista keskusteluun alakouluikaisten kanssa

Uudet tupakattomat nikotiinituotteet houkuttelevat kayttajiksi yha nuorempia — jopa alakouluikaisia. Kouluterveyskyselyn mukaan
sahkosavuke on yleisin kaytetty nikotiinituote 4.-5.-luokkalaisilla. Siksi nikotiinituotteiden kayton ja riippuvuuden ehkaisy on
tarkeaa aloittaa jo 9-vuotiaiden kanssa.

Tama materiaali on tarkoitettu valineeksi nikotiinituotteista keskusteluun alakouluikaisten kanssa. Etupuolella on kuvia ja
kysymyksia lasten kanssa kdytavaan keskusteluun. Talta puolelta 16ytyvat ammattilaiselle vastaukset etupuolen kysymyksiin
seka lisakysymyksia keskustelun syventdamiseen.
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Nikotiinituotteet Nikotiini Tupakkalaki
Nikotiinituotteita ovat Nikotiini on stimuloiva, piristava Tupakkatuotteita, nikotiininesteitd ja savuttomia nikotii-
nikotiinia sisltivat tuotteet aine, johon kehittyy vahva nituotteita ei saa myydd tai muutoin luovuttaa eikd
kuten esimerkiksi tupakka, riippuvuus. Tupakkakasvi sisaltaa vélittad alle 18-vuotiaalle (Tupakkalaki 53¢). Alle 18-vuotias
nuuska, sdhkdsavuke (vape) nikotiinia puolustusmekanismina el saa pitda hallussaan tupakkatugteFta tai t.gpa"kan
ja nikotiinipussit. Osa tuholaisia vastaan; nikotiini on va§hketjta (TUPGkkG/G/ff118§)- Tupakpm‘q se.lfa.sahkos.avuk-
nikotiinituotteista sisaltas myrkyllistd kasvin sydjille, joten kf?lde}"\ Ja savuttomien "c'upa.kka? Ja n"fot"n'tuo'ft‘_’-'qef‘
tupakkakasvia. auttaa kasvia suojautumaan kayttd on kielletty paivdkotien ja oppilaitosten sisé- ja
Oletko nihnyt nikotiini- hy{jnnteisnté_ Nikotiinia yoidaan ulkotiloissa, seka yleisilla leikkikentilla (Tupakkalaki 73§ ja
tuotteita? Missi? my0s tuottaa teollisesti. 7458).
Miksi nikotiinituotteita Mita haittoja nikotiinituotteista Miksi nikotiinituotteet ovat kiellettyja alle
kaytetdan? voi olla ihmisille? Enta eldaimille 18-vuotiailta? Tieddtteko6 paikkoja missa tupakointi

ja ymparistolle? on kielletty? Miksi se on kielletty?



