FOR
ELEVER

Diskussion om nikotinprodukter
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Bueno

Diskussion om nikotinprodukter

Ett verktyg for att diskutera om nikotinprodukter med barn i lagstadiealdern

De nya tobaksfria nikotinprodukterna lockar allt yngre — till och med barn i lagstadiedldern. Enligt Halsa i skolan-enkaten ar
e-cigaretter den vanligaste nikotinprodukten bland elever i arskurs 4-5. Darfor ar det viktigt att forebygga anvandning och
beroende av nikotinprodukter redan med 9-aringar.

Det har materialet ar tankt som ett stod i samtal om nikotinprodukter med lagstadieelever. Pa framsidan finns bilder och fragor
som diskuteras med barnen. Pa den har sidan for professionella finns svar pa fragorna, information for professionella och
tillaggsfragor som stod till diskussionen.

Nikotinprodukter

Nikotinprodukter som
innehaller nikotin ar

till exempel cigaretter,
snus, e-cigaretter (vapes)
och nikotinpasar. En

del nikotinprodukter
innehaller tobaksvaxten.

Har du sett
nikotinprodukter?
Var? Varfér anvands
nikotinprodukter?

Nikotin

Nikotin ar ett uppiggande och
stimulerande @mne som skapar
ett starkt beroende. Tobaksvaxten
innehaller nikotin som ett forsvar
mot skadedjur; nikotin ar giftigt
for vaxtatare, vilket hjalper vaxten
att skydda sig mot insekter.
Nikotin kan daven framstallas
industriellt.

Vilka skador kan nikotinprodukter
ha pa manniskor? Vilka skador
kan de ha pa djur och miljon?

Tobakslagen

Tobaksprodukter, nikotinvatskor och rokfria nikotin-
produkter far inte saljas, 6verlatas eller formedlas till nagon
under 18 ar (Tobakslagen § 53). En person som ar under 18 ar
far inte inneha en tobaksprodukt eller ett tobaksersattande
amne (Tobakslagen § 118). Rokning samt anvandning av
e-cigaretter och rokfria tobaks-och nikotinprodukter ar
forbjudet i daghem och pa laroanstalternas inomhus-

och utomhusomraden — likasa pa offentliga lekplatser
(Tobakslagen §§ 73 och 74).

Varfor ar nikotinprodukter forbjudna for personer under
18 ar? Kanner ni till stdllen dar rokning ar forbjudet?
Varfor ar det forbjudet?



