; \3()9 SNACK OM DIGITALT - GORA VERKLIGHET AV MALEN

Snack om digitalt
- gora verklighet av malen

Skriv upp de mal for den ungas digitala vardag som kom fram nér ni gjorde
Snack om digitalt -enké&ten. Det racker ockséd med ett enda mal.

e Mal: T.ex.: Telefonen sover i ett annat rum an jag.
e S3 hér gor jag verklighet av malet: T.ex. 1. Jag lagger telefonen i hallen
senast kl. 22. Jag foreslar att alla andra i familjen ocksa haller sina telefoner dar pa natten.

Hur gor jag verklighet
av malet?

Hur kommer jag ihag
vad jag lovat?

Hur gor jag verklighet
av malet?

Hur kommer jag ihag
vad jag lovat?

Jag lovar fora den har blanketten hem och prata om det med min/a vardnadsha- |:| Ja |:| Nej

vare.
Underskrifter:

Den unga: Datum:

Den yrkesutbildade: Datum:

knas pd omstgende sida.

Uppféljningen antec




‘ SNACK OM DIGITALT - GORA VERKLIGHET AV MALEN

Uppfdéljning av malen hemma senast

om 2 veckor

Datum:

Vad fungerar?

Vad skulle kunna
fungera battre?

Hur fortsatter vi
med malet?

Mal 2:

Vad fungerar?

Vad skulle kunna
fungera battre?

Hur fortsatter vi
med malet?

Extrafraga: Vilka trevliga saker skulle ni kunna géra mer med hela familjen?

Vi foljer upp uppnaendet av malen nasta gang:
(datum, anteckna i kalendern!)

Underskrifter:

Den unga: Datum:

Den yrkesutbildade: Datum:

ehyt.fi/pause



