
SNACK OM DIGITALT – GÖRA VERKLIGHET AV MÅLEN 

Snack om digitalt 
– göra verklighet av målen

Skriv upp de mål för den ungas digitala vardag som kom fram när ni gjorde 
Snack om digitalt -enkäten. Det räcker också med ett enda mål. 

• Mål: T.ex.: Telefonen sover i ett annat rum än jag.
• Så här gör jag verklighet av målet: T.ex. 1. Jag lägger telefonen i hallen

senast kl. 22. Jag föreslår att alla andra i familjen också håller sina telefoner där på natten.

Ja

Mål 1:

Hur gör jag verklighet 
av målet?

Hur kommer jag ihåg 
vad jag lovat? 

Mål 2:

Hur gör jag verklighet 
av målet?

Hur kommer jag ihåg 
vad jag lovat? 

Jag lovar föra den här blanketten hem och prata om det med min/a vårdnadsha-
vare.

Den unga:  Datum:

Den yrkesutbildade: Datum:

Underskrifter:

Nej

Uppföljningen antecknas på omstående sida.

Tips!  

Du kan fästa den här lappen 

t.ex. på kylskåpsdörren.



SNACK OM DIGITALT – GÖRA VERKLIGHET AV MÅLEN 

Mål 1:

Uppföljning av målen hemma senast 
om 2 veckor

Vad fungerar? 

Vad skulle kunna 
fungera bättre?  

Datum: 

Hur fortsätter vi 
med målet?  

Mål 2:

Vad fungerar? 

Vad skulle kunna 
fungera bättre?  

Hur fortsätter vi 
med målet?  

Vi följer upp uppnåendet av målen nästa gång: 
(datum, anteckna i kalendern!)

Den unga:  Datum:

Den yrkesutbildade: Datum:

Underskrifter:

Extrafråga: Vilka trevliga saker skulle ni kunna göra mer med hela familjen?

ehyt.fi/pause

Mål 1:


