Instruktioner for att kanna igen och forebygga
penningspelande i skolor och laroanstalter

Vad ar penningspel?

Med penningspel avses spel dar vinsten eller forlusten ar pengar eller nagot av penningvarde. Till
penningspel raknas bland annat lotto, vadslagning, skraplotter, spelautomater, roulette och
natkasinon. Aven kortspel med pengar som insats, organiserade av individer sjalva, raknas som
penningspel.

Problematiskt spelande innebar overdrivet eller okontrollerat spelande som kan paverka ungas
valmaende, relationer och ekonomi negativt. Spelen ar designade att vara beroendeframkallande.
Snabba spel med standiga upprepningar, som spelautomater pa natet, ékar risken for spelrelaterade
skador. Ju tidigare spelandet bérjar, desto storre ar risken for att utveckla spelberoende, eftersom
ungas hjarnor fortfarande ar under utveckling. Speciellt beloningssystemet och impulskontrollen ar
annu inte fullt utvecklade, vilket okar risken for beroende.

Hur kanner du igen penningspel?

e Den unga spelar natspel (t.ex. kasinon, poker, vadslagning) under skoldagen. /%4

Fysiskt pokerbord, spelkort och insatser i laroanstaltens lokaler. %
Samtal om stora vinster, forluster eller "snabba pengar". /%
Oforklarliga utgifter eller lanande av pengar fran andra.
Beteendeférandringar: tillbakadragenhet, stress, irritabilitet, koncentrationssvarigheter.
e Forsamrade studieprestationer.

Tips till att ta saken till tals AR LI o
> Om det handlar om en minderarig: informera
1. Valj en lugn stund och plats. vardnadshavare.
. . . . lande pa |3 talt ade: t
> "Jag markte att ni pratade mycket om natkasinon..." > Spelande pa laroanstaltens omrade: rapportera
) ) enligt skolans rusmedelsprogram och folj évriga
2. Fraga, anta inte. riktlinjer i programmet.
> "Brukar du spela penningspel?" > Hanvisa vid behov till elev-/studerandehélsan
> "Hur kdnns det oftast efter att du spelat?" eller till psykiatriska och beroendevardstjanster.

3. Lyssha utan att doma.

» Ge utrymme for att uttrycka sin egen syn. Intresse bygger fortroende.
4. Dela fakta och din oro.

> "Penningspel ar enligt lag forbjudet for personer under 18 ar."

> "Risken for problematiskt spelande ar sarskilt hog bland unga."

Minderariga far enligt lotterilagen inte spela
penningspel, och privatpersoner far inte
anordna penningspel. Med stdd 1 lagstiftningen
kan ett forbud mot penningspel skrivas in i
skolans ordningsregler. Det ar ocksa viktigt att
penningspel inkluderas i skolans
rusmedelsprogram.

Oavsett om du tar upp spelandet med en
spelgrupp eller en enskild spelare har ton
och attityd en avgdrande roll. Ett neutralt
och forstaende tillvdgagangssatt dppnar
for dialog och skapar fortroende. Da blir det
ocksa lattare att be om eller soka hjalp.

Rusmedelsprogrammet for
studerande bdr innehalla tydliga
steg for att identifiera spelande,
INgripa, ta upp amnet och erbjuda
stod.

Fundera ocksa pa hurdant
exempel du sjalv ger nar
det galler penningspel.

Kallor:
Lotterilagen 1047/2001 Stod for identifiering och att ta spelandet till tals:

THL natsidor Peluuri.fi och Peluuris hjalplinje 0800 100 101
Peluuri natsidor Pa finska: THL natsida Nuorten rahapelaaminen




