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Tukea paihdekasvatukseen
luotettavasti ja laadukkaasti

Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry edeltdjineen on toteuttanut lasten ja nuorten
parissa tehtavaa paihde- ja pelikasvatusta jo vuodesta 1997. Vuosittain
EHYT ry:n kouluttajat kohtaavat paihdekasvatusoppitunneilla n. 25000
oppilasta.

Meilla on pitka kokemus toimivien paihdekasvatusmenetelmien
kehittdmisesta seka lasten ja nuorten kohtaamisesta. Vuorovaikutteiset
toimintamenetelmamme virittavat keskusteluun paihteista. Keskustelua
kdydaan kohderyhman ehdoilla, mutta aina lapsen ja nuoren kasvua,
kehitysta ja hyvinvointia tukien. Toimintamenetelmamme ovatkin
suunniteltuja kunkin ikavaiheen kehitystehtavaan sopiviksi.

Tarjoamme kaytannonlaheisia ratkaisuja, jotka vastaavat koulujen ja
oppilaitosten opetussuunnitelmia. EHYTin oppilaitoksissa toteutettava
toiminta perustuu tutkittuun tietoon ja vaikuttavaksi todettuihin
menetelmiin. Lisatietoa teoriapohjastamme l6ydat t3alta".

Oppilaitoksissa toteutettavia paihdekasvatusoppitunteja on saatavilla aina
1. -luokasta toiselle asteelle saakka.Koulutuskokonaisuutemme tukevat myos
koulujen ammattihenkil6sta ja vanhemmuutta.

Kaikki oppilaitoksille suunnatut koulutukset voidaan toteuttaa suomeksi ja
ruotsiksi, suurin osa myos englanniksi.

Tutustu koulutuskuvauksiimme ja:
¢ tee kumppanuussopimus kanssamme paihdekasvatusoppituntien
kokonaisuudesta alueellasi tai

e tilaa yksittainen koulutus laittamalla meille sahkdpostia osoitteeseen:
koulutukset@ehyt.fi.

Ystavallisin terveisin,

Oppilaitostyon timi

Kasvatus — Lapset, nuoret ja perheet-osasto,
Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry

1) ehyt.fi/wp-content/uploads/2024/11/EPT _oppilaitoksissa_ja_sosiaalisessa_mediassa_verkkoon.pdf


https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2024/11/EPT_oppilaitoksissa_ja_sosiaalisessa_mediassa_verkkoon.pdf
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Kaupunki
kuuluu kaikille (=22

Paihdekasvatusta seka tunne- ja turvataitoja 1.-4. luokille,
oppitunti 2 x 45 min seka vanhempainilta ja henkilostotilaisuus

Oppitunti

Vuorovaikutteisilla ja lapsilahtoisilla, Kaupunki kuuluu kaikille
-oppitunneilla, keskustellaan ikdtasoisesti turvallisuudesta ja
pdihtyneiden tai sekavasti kayttaytyvien ihmisten kohtaamisesta julkisilla
paikoilla. Lisaksi lapset saavat valmiuksia ymmartaa erilaisia ihmisia ja
elamantilanteita. Kuvitteellisten tilanteiden ratkaiseminen ryhmissa

ja konkreettiset toimintaohjeet opettavat lapsille, miten pelottavilta
tilanteissa tulisi toimia.

Alkuopetuksen 1.-2. -luokan kanssa aihetta lahestytdan tarinan avulla,
jonka avulla lapsi pohtii pdihteiden vaikutusta ymparistdonsa ja omaan
turvallisuuden tunteeseensa.

3.-4. -luokkalaisten kanssa aihetta kasitellaan tarkastelemalla syvemmin
pdihteita ja riippuvuuden vaikutuksia ihmisen elamaan.

Henkildstotilaisuus ja vanhempainilta

Henkilostotilaisuudessa ja vanhempainillassa kdydaan keskustelua siita,
miksi ja miten pdihteista ja turvallisuudesta voi puhua pienemmille
lapsille, tuodaan esiin lasten ajatuksia julkisesta paihteiden kdytosta
seka tarjotaan vinkkeja paihdekasvatukseen. Tilaisuudet ovat tarkea osa
menetelmakokonaisuutta ja ne tukevat kasvatuskumppanuutta kodin ja
koulun valilla. Tilaisuudet voidaan jarjestaa lahi- tai etatoteutuksena.
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Oppitunti

Juteltaisko? -oppitunneilla lapset padsevat keskustelemaan paihteista
kuvien ja tarinoiden tukemana. Tarinallisen etdannyttamisen avulla
oppilaat saavat puhua paihteidenkaytt6on liittyvista sosiaalisista
tilanteista joutumatta avaamaan omia henkilokohtaisia kokemuksiaan.
Tunneilla keskitytaan erityisesti alkoholiin ja nikotiinituotteisiin.

Henkildstotilaisuus ja vanhempainilta

Henkilostotilaisuudessa ja vanhempainillassa kdydaan keskustelua siita,
miksi ja miten paihteista ja turvallisuudesta voi puhua lapsille, tuodaan
esiin lasten ajatuksia julkisesta paihteiden kadytosta seka tarjotaan
vinkkeja paihdekasvatukseen.

Vanhempainillassa on lisdksi tavoitteena pohtia ja havainnollistaa lasten
oppitunneilla kirjoittamien tarinoiden kautta, miten paihteidenkayttéon
liittyvat tilanteet nayttaytyvat lapsille. Tilaisuudet ovat tarkea osa
menetelmakokonaisuutta ja ne tukevat kasvatuskumppanuutta kodin ja
koulun valilla. Tilaisuudet voidaan jarjestaa lahi- tai etatoteutuksena.
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Yladkoulun paihdekasvatus

@@ Oppilaille, huoltajille ja henkilostolle
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Oppitunti

Hubu-oppitunneilla oppilaat paasevat keskustelemaan paihteiden-
kayttoon liittyvista teemoista ja asenteista sekd vastaamaan
interaktiivisen aanestysjarjestelman avulla anonyymisti kysymyksiin,
joissa kasitellaan heidan omia paihteidenkayttokokemuksiaan ja
-asenteitaan. Paihteidenkayttoa pohditaan yksildiden lisdaksi myos
yhteisollisesta ja yhteiskunnallisesta nakokulmasta.

Henkildstotilaisuus ja vanhempainilta

Henkilostotilaisuudessa ja vanhempainillassa tutustutaan koulukohtaisiin
kyselytuloksiin seka valtakunnallisiin paihteidenkayttétrendeihin ja
tarjotaan tyokaluja ehkdisevaan tyohon. Tilaisuudet ovat tarked osa
menetelmakokonaisuutta ja ne tukevat kasvatuskumppanuutta kodin ja
koulun vililla. Tilaisuudet voidaan jarjestaa lahi- tai etdtoteutuksena.

Hubu®-menetelmd on hyviiksytty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) Hyviin kéytdntéihin.
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Paihdekasvatusta toiselle asteelle

oppitunti 75 tai 90 min
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Oppitunti

Paihdeilmio-oppitunnilla keskustellaan nuorten kanssa rakentavasti
paihteista ja tarkastellaan yhdessa niihin liittyvia ilmioita niin
sosiaalisesta, kulttuurisesta kuin yhteiskunnallisestakin nakokulmasta.
Tavoitteena on syventad opiskelijoiden paihteiden kayttoon liittyvaa
terveysosaamista. Nuoret saavat tunnilta valmiuksia tehda harkitumpia
paihteiden kayttoon liittyvia valintoja, mika osaltaan tukee heidan
hyvinvointiaan. Pdihdeilmié-oppitunnit tukevat niin terveystiedon
opetusta kuin ehkaisevan paihdetyon tavoitteita toisen asteen
oppilaitoksissa.
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Henkilostolle

Ryhmailmio

Ammattilaiskoulutus toisen asteen oppilaitosten
henkilostolle 2h
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Toisen asteen oppilaitoksissa on aiempaa vahemman pysyvia ryhmia.
Pikemminkin voidaan puhua joustavista ryhmistd. Joustaviakin ryhmia
voidaan tukea ja kehittaa.

Turvalliseen ja toimivaan ryhmaan kuuluminen on tarkeaa nuoren
hyvinvoinnille. Ryhmailmi6-koulutus antaa oppilaitoksen ammattilaisille
evaita ryhmatoiminnan tukemiseen ja konkreettisia valineita

erilaisten hyvinvointiteemojen kasittelyyn. Ryhmailmio-koulutus tukee
oppilaitoksessa myo6s yhteiséllisen opiskelijahuollon tehtavaa.

Koulutus voidaan jarjestaa lahi- tai etatoteutuksena.
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Toisen asteen paihdekasvatus

Henkilostolle

Ehkdiseva paihdetyo
toisella asteella

Ammattilaiskoulutus toisen asteen oppilaitosten
henkildstolle 2h
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Koulutus tarjoaa valmiuksia oppilaitoksessa tehtdvaan ehkaisevaan
paihdetydhon seka nuorten paihteiden kdytt6on puuttumiseen ja
paihdekayttéon liittyvan huolen puheeksiottamiseen. Koulutuksesta saa
tukea my0ds oppilaitoksen pdihdetoimintaohjelmaan seka ajantasaista
tietoa nuorten paihteiden kayton tilanteesta.

Koulutus voidaan jarjestaa lahi- tai etatoteutuksena.

\\/ \



Toisen asteen pdihdekasvatus

Huoltajille

Toisen asteen opiskelijat
ja paihteet -etdvanhempainilta

Lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien
nuorten huoltajille 1-1,5h
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Aikuistuvalle nuorelle on tarkeds, etta paihdeteemasta voi keskustella
huoltajan kanssa. Nuorelle on tarkeaa, etta vaikka han on kohta aikuinen,
on hanella saatavilla kasvuunsa tukea aikuisilta. Nuori saattaa myos
kaivata tukea omasta terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Vanhemmilla on tadrkea rooli nuoren elamassa, erityisesti, jos nuorella on
paihdekayttoon liittyvia huolia.

Vanhempainilta tarjoaa ajankohtaista tietoa paihteista ja hyvia vinkkeja
siihen, kuinka paihteisiin liittyvista asioista voi keskustella oman
aikuistuvan nuoren kanssa. Vanhempainilta toteutetaan yhteistydssa
oppilaitoksen kanssa etatapahtumana.
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