NOPSA

KVARTAALIRAPORTTI
2025 1l

Tama raportti kattaa heina—syyskuun ja kokoaa yhteen ajankohtaista tietoa huumetilanteesta
Suomessa tdlla aikavalilla. Lahteind on kaytetty Tullin ja poliisin takavarikkotietoja, THL:n
tutkimuksia, kenttatyon havaintoja seka Synlabin seulontatuloksia.

Yleiskuva Suomesta

Kolmannen kvartaalin aikana huumetilanne Suomessa on karjistynyt erityisesti alfa-PVP:n voimakkaan
yleistymisen myota. Aineen kayttd nakyy jollain tavalla 1ahes kaikilla hyvinvointialueilla ja on lisddntynyt
sekd maarallisesti ettd nakyvyydeltaan. Kaytto tapahtuu yha useammin polttamalla, ja sen on raportoitu
aiheuttavan vakavia psyykkisia oireita, harhoja, levottomuutta ja vakivaltaisuutta.

Keskeiset havainnot

e Alfa-PVP on noussut koko maan puhutuimmaksi aineeksi. Kayttajat kuvaavat ainetta pelottavaksi ja
pyrkivat valttdmaan sitd, mutta sen vahvasti koukuttava ominaisuus, halpa hinta ja helppo
saatavuus yllapitavat kayttoa.

e Ketamiini on lisddantynyt etenkin kaupunkialueilla; ketamiinia kdytetdan myos yhdessa kokaiinin
kanssa.

e Bentsodiatsepiinit (mm. Ksalol ja Rivotril), buprenorfiini ja muut opioidit (mm. oksikodoni)
pysyvat yleisina.

e Yhteiskdyttoa esiintyy paljon (esim. amfetamiini + alfa-PVP, ketamiini + amfetamiini).

e Nuorten huumetilanne huolestuttaa: imppaus ja ilokaasun kadyttoé ovat palanneet nakyviin, ja
havaintojen mukaan myds alaikaiset kayttavat alfa-PVP:ta.

e Huumeiden laatu ja saatavuus vaihtelevat: amfetamiinin laatu on heikkoa, mutta aineita on
yleisesti hyvin saatavilla.

e Haitat nakyvia: asiakkaiden sekavuus ja pelkotilat ovat yleisia ja aktiivisesti kdyttavat ihmiset ovat
fyysisesti huonossa kunnossa. Paiseet, tulehdukset ja psykoosit ovat lisddntyneet. Ammattilaisten
arvioima paihteiden kdyton haittojen nakyminen asiakastydssa koko maan keskiarvo on 7.1
(asteikolla 1-10). Edellisellad kvartaalilla luku oli 7.7.
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Erityisia ilmioita

o Joillakin alueilla epailladan havaintojen mukaan liikkeelld olevan uusia tai vahvempia alfa-PVP-eria
(Helsinki ja Lansi-Uusimaa), jotka aiheuttavat aiempaa voimakkaampia oireita.

e Kayttovalineiden ndkyvyys (piiput, foliot, letkut) on lisdantynyt katukuvassa, vaikka pistokaytost
tulevaa roskaa on paikoin vahemman.

¢ Nuorten myynti- ja valitystoiminnasta lisddntyneita havaintoja.

e Pdihteitad kayttavien asuminen on vaikeutunut: hdadot, asunnottomuus ja ihmisten vaikeat
elamantilanteet yleistyneet

EHYTin yllapitamassa valtakunnallisessa Pdihdeneuvonnassa alfa-PVP:hen liittyvat yhteydenotot ovat
edelleen kasvussa. Vuonna 2023 niiden osuus kaikista huumausaineaiheisista puheluista oli 5 %, mutta
vuoden 2025 kesdakuun loppuun mennessa 10 %, ja nyt viime kuukausina jo 13 %. Tyypillisimmin
yhteydenottaja on kdyttajan laheinen, usein vanhempi.

Keskustelluimmat huumeet Pdihdeneuvonnassa heind—syyskuussa:
e Kannabis 43 %
e Amfetamiinit 29 %
e Alfa-PVP 13 %
e Kokaiini 12 %
e Buprenorfiini 11 %

Kokaiiniin liittyvat yhteydenotot ovat lisddntyneet, mahdollisesti kesdtapahtumien vaikutuksesta.
Tilanteen kehitysta seurataan loppuvuoden aikana. Myds ketamiini mainitaan edelleen yksittaisissa
yhteydenotoissa.

Ladkkeiden paihdekaytossa korostuvat:
e Bentsodiatsepiinit (55 %)
e (Heikot) opioidit (18 %)

e Pregabaliini (12 %)
Lisdksi “muut”-kategoriassa on paljon mainintoja ADHD-ldakkeiden vaarinkdytosta.
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Takavarikkotietoja Tulli ja Poliisi:

Helsingin keskusrikospoliisin rikosteknisen laboratorion analyysit takavarikkomaarista ja aineista.

Aine Maara Maara Maara Nayte R-lImoitus
(g) (kpl) (ml) lkm Ikm
1-fenyylietyyliamiini (1-PEA) 1103 0 0 9 7
alfa-pyrrolidiinivalerofenoni (alfa-PVP) | 702 0 0 153 77
alpratsolaami 0 223392 0 21 9
amfetamiini 234552 |0 0 187 59
buprenorfiini 0 561,5 0 6 6
deskloori-N-etyyliketamiini (O-PCE) 0 0 0 1 1
desloratadiini 0 2 0 2 1
diatsepaami 0 210 0 1 1
dimetyylitryptamiini (DMT) 1 0 0 2 1
etorikoksibi 0 1 0 1 1
gammabutyrolaktoni (GBL) 0 0 18 1 1
heroiini 0,5 0 0 1 1
hydroksitsiini 0 6 0 1 1
kannabigeroli (CBG) 1200 0 0 1 1
ketamiini 529 0 0 17 12
ketiapiini 0 1 0 1 1
klonatsepaami 0 142359 0 18 8
klooripromatsiini 0 2 0 1 1
kofeiini 983 0 0 1 1
kokaiini 12770 0 0 100 36
lidokaiini 25 0 0 1 1
lysergidi (LSD) 0 115 0 8 7
metamfetamiini 12 0 0 5 3
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metyleenidioksimetamfetamiini 223 48 0 26 16
(MDMA)

metyylifenidaatti 0 4 0 1 1
midatsolaami 2 0 0 1 1
naltreksoni 0 2 0 1 1
oksikodoni 0 282,5 1,5 6 6
olantsapiini 0 10 0 2 1
omepratsoli 0 2 0 1 1
parasetamoli 4 0 0 1 1
pregabaliini 4 64940 0 13 6
propranololi 0 0 0 1 1
tetrahydrokannabinoli (THC) 47 830 0 0 103 30
titsanidiini 0 0 0 1 1

Lahde: Keskusrikospoliisin rikostekninen laboratorio

Huumausaineiden takavarikot ja trendit
1. Kokaiini:
e Takavarikoitu poikkeuksellisen suuria maaria seka Tullin ettd poliisin havaintojen mukaan.
e Kulutus nayttda olevan runsaampaa kuin aiemmin, mika nakyy katukaupassa ja analyysiluvuissa.
2. Amfetamiinit ja alfa-PVP:
e Amfetamiini pysyy merkittdavana huumeena, katuvahvuus keskimaarin ~18 %.
e Alfa-PVP:n pitoisuudet suurissa takavarikkoerissa 92—96 %.
3. Kannabis ja johdannaiset:
e Vantaan takavarikoissa kannabis maarallisesti suurin (~10 kg).
e Keskusrikospoliisin tilastoissa THC:ta takavarikoitu merkittavida maaria (~47 830 g).
4. Bentsodiatsepiinit ja reseptildaakkeet:

e Ksalol ja Rivotril: kesan 2025 aikana takavarikoitu reilusti 1 miljoona tablettia tullin ja poliisin
toimesta

e Aineita tuotu esimerkiksi henkil6auton runkoon piilotettuna 200 000 tablettia.

e Myos diatsepaamia (esim.Diapam), pregabaliinia (esim. Lyrica) ja oksikodonia (esim. OxyContin)
sisaltavia tabletteja takavarikoitu merkittavia maaria.
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Huumeseulat
Synlabin seulontatulosten tiivistetty yhteenveto (N = 26 706 ndytettd) heina-syykuu 2025 ajalta

Yleisndakyma:
Seulonnoissa yleisimmin havaitut aineet edustavat edelleen opioideja, kannabinoideja,
bentsodiatsepiineja ja psyykenlaakkeita.

1. Opioidit ja korvaushoitoaineet (noin 20 % kaikista 16ydoksista)

e Buprenorfiini (9,4 %) ja sen metaboliitti norbuprenorfiini (9,6 %) ovat yleisimmat
yksittaiset |0ydokset.

e Naloksoni (2,6 %) esiintyy samassa yhteydessa, mika viittaa korvaushoitovalmisteiden
kayttoon.

e Metadoni (1,3 %) ja sen metaboliitti EDDP (1,3 %) nakyvat, mutta buprenorfiini on selvasti
hallitseva.

e Fentanyyli (8 kpl, 0,0 %) ja muut erittdin vahvat opioidit ndkyvat vain yksittaisina
havaintoina. Norfentanyyli (0,1 %) on fentanyylin metaboliitti, joka ndkyy seuloissa
herkemmin kuin itse fentanyyli.

2. Bentsodiatsepiinit ja uniladkkeet (arviolta 10 — 12 % l6ydoksista)

e Oksatsepaami (4,6 %), tematsepaami (2,4 %), klonatsepaami ja sen metaboliitti 7-
aminoklonatsepaami (3,7 %) seka alpratsolaami/alfa-hydroksialpratsolaami (3,4 %)
yleisimpia.

o Lisaksi tsopikloni (0,4 %) ja tsolpideemi (10 kpl, 0,0 %) havaitaan uniladkkeista.

3. Keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet ja mielialaladkkeet

e Ketiapiini (4,6 %), olantsapiini (4,4 %) ja mirtatsapiini (2,6 %) ovat yleisimmat.

¢ Sitalopraami, venlafaksiini, sertraliini ja desmetyylisitalopraami muodostavat
huomattavan ryhman (yhteensa noin 7 — 8 %).

e Gabapentinoidit (gabapentiini 2,3 %, pregabaliini 2,2 %).
4. Stimulantit ja uudet huumausaineet
e  Amfetamiini (4,1 %) on selvasti yleisin stimulantti.

e Alfa-PVP (0,9 %) havaitaan suhteellisen usein, mika vahvistaa sen ndkyvyyttd myos muissa
lahteissa.

¢ Kokaiini ja sen metaboliitti bentsoyyliekgoniini (0,5 % yhteensa) esiintyvat satunnaisesti.

¢ MDMA ja metamfetamiini vain yksittaisina 10ydoksina, mutta HMMA 16ytyy (0,2 %).
HMMA on MDMA:n metaboliitti, joka nakyy seulassa paremmin kuin itse MDMA.

5. Muut havainnot
e Kannabis nakyy kannabinoidihappoldyddksina (THC-happo 4,7 %).

e Yksittdisia havaintoja synteettisista opioideista (norfentanyyli 0,1 %), ketamiinista (0,1 %)
ja muista hallusinogeeneista (psilosiini, LSD).
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Tieto perustuu Synlabin tekemien laajojen huume- ja lddkeainetutkimusten (U-HuumL-0, U-HuumCt)
tilastoon. Naytteet on tutkittu virtsasta seka seulonta- etta varmistusanalyysien avulla.

Tutkimuksissa on kattavasti mukana noin 300 erilaista yhdistettd, joihin sisdltyy huumausaineita,
|adkeaineita ja muuntohuumeita. Naytteet edustavat laajaa otosta suomalaisista paihdeseulonnoista ja
antavat suuntaa antavan kuvan eri aineiden esiintyvyydesta.

Lahde: SYNLAB

Jdtevesitiedot

THL:n jatevesitutkimuksen mukaan suomalaisissa jatevesissa havaittavat huumeaineiden jaljet viittaavat
siithen, ettd amfetamiinin kaytto on laajaa koko maassa, ja sen maara on pitkalla aikavalilla ollut kasvussa.

Tutkimuksessa korostuu myds muuntohuume alfa-PVP, jonka kaytto on lisdantynyt jatevesissa erityisesti
Etela- ja Lounais-Suomen alueilla.

Lisaksi jatevesitiedot osoittavat alueellisia eroja huumeiden kadytossa: paakaupunkiseudulla kokaiinin kaytto
ndyttaa kasvavan, ja siella huumeiden kokonaiskayttd on voimakkaampaa kuin muualla Suomessa.

Vuosittainen ruiskuhuumejaamatutkimuksen tulokset valmistuvat marras-joulukuussa ja nahtavilla NOPSAN
viimeisessa kvartaaliraportissa.

Lahde: THL

THL — Kansallinen ja eurooppalainen tilannekatsaus
kuolinsyytutkimuksissa
Euroopan tilanne:

e Euroopan tasolla ei Suomen nakoékulmasta erityisen halyttavaa kehitysta.

e Britanniassa on havaittu etonitatseenia, erittdin voimakasta nitatseeniryhman opioidia, mutta sita
ei ole toistaiseksi havaittu Suomessa.

e EUDAnN varoitus: markkinoilla on vaarennettyja OxyContin 80 mg Mundipharma -tabletteja, jotka
sisdltavat nitatseenia oksikodonin sijaan. Naita vaarennoksia on tavattu myds Suomessa, vaikka
nitatseeniyhdisteita ei ole toistaiseksi todettu kotimaisissa vainajatutkimuksissa.
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EHY

Suomen tilanne:

e  Huumemyrkytyskuolemat vahenivat vuonna 2024 edellisvuoteen verrattuna, alle 25-vuotiaiden
osalta. Yli 25-vuotiaiden kuolemissa on pientd nousua. lkaryhmittdinen tilasto nahtavissa alla.

m 25-vuoctiaat ja vanhemmat

m alle 25-vuotiaat

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Huumekuolemat ikaryhmittain:

4.3. - Detailed age distribution

4.3.1- Detailed age distribution, TOTAL number of cases

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1519 23 26 14
20-24 30 63 27
2529 30 32 42
30-34 23 32 35
3539 26 31 20
40-44 25 26 24
4549 19 17 25
50-54 7 " 10
5559 6 1 7
6064 2 2 2
64 1 2 2
6569 1 2 1
7074 0 0 1
0 0 0

e Alfa-PVP: vuoden 2025 aikana todettu jo 51 vainajassa, kun koko vuonna 2024 tapauksia oli 52.
¢ Nitatseenit: alkuvuoden jalkeen ei uusia merkittavia havaintoja.

o Vuonna 2025 todettu fluetonitatsepyynia viidessa vainajassa (yksi kuolema vuoden 2024

puolelta).
o Isotonitatsepyynid ja metonitatsepyynia kumpaakin yhdessa vainajassa.
o Viime kuukausina ei uusia nitatseenihavaintoja.
¢ Uudet huumausaineet: ei merkittavaa uutta kehitysta alfa-PVP:n ja nitatseenien lisdksi.

¢ Muuntobentsodiatsepiinit ndkyvat edelleen jonkin verran vainajatutkimuksissa.

Lahde: THL, Pirkko Kriikku
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Kenttdhavainnot hyvinvointialueittain

1. Lapin hyvinvointialue

Yleiskuva:

Lappi raportoitu suhteellisen rauhalliseksi verrattuna muuhun maahan.
Aineet ja trendit:

o Alkoholi mainittu edelleen merkittavana paihteena.

o Amfetamiini ja kannabis yleisimpia raportoituja aineita

Muita havaintoja:

Ei merkittavid uusia havaintoja.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 5.25

2. Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Alueen tilanne on muuttunut nopeasti. Alfa-PVP on noussut erityisesti
Oulun alueella esiin, ja sen kaytto nakyy niin nuorissa kuin aikuisissakin.
Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP noussut merkittavasti — kaytto polttamalla ja vapettamalla.
o Ketamiini ja LSD havaintoja.

o Amfetamiini, bentsodiatsepiini, kokaiini ja kannabis my6s yleisia .

o Synteettisid kannabinoideja havaittu nuorten keskuudessa.

o Joitakin nitatseeniin liittyvid tapauksia.

Muita havaintoja:

Nuorison imppaus ja kaasujen (butaani, paineilma, ilokaasu) kaytto lisdantynyt. Kayttajat itse kuvaavat alfa-
PVP:ta pelottavaksi ja yrittavat valtelld sen kdytt6a. Amfetamiinin saatavuus heikentynyt ja laatu heikko.
Huolta nuorten paihteiden kayton lisdantymisesta ja hoitoonohjauksen vaikeuksista.

Arvio pdihdehaittojen ndkyvyydesta asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 7.4

3. Kainuun hyvinvointialue

Yleiskuva:

Huumetilanne pysynyt melko vakaana, mutta nuorten kannabiksen kaytté on noussut huolena esiin
erityisesti toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa.

Aineet ja trendit:

o Ei merkittavia uusia aineita tai kayttdmuotoja raportoitu.

Muita havaintoja:

Ei erityisida havaintoja raportoitu

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 3.0

4. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Ei raporttia
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5. Keski-Suomen hyvinvointialue

Yleiskuva:

Havaintojen mukaan kaytto lisadantynyt.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP ja bentsodiatsepiinit ndakyvat selvasti.

o Amfetamiini, kannabis, kokaiini myos selvasti kdytossa alueella.

Muita havaintoja:

Alfa-PVP:n kaytto ja sen polttaminen yleistyneet. Amfetamiini myds noussut uudelleen vahvemmin pintaan.
Yhteiskaytto lisddantynyt, erityisesti alfa-PVP + muita aineita.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 6.1

6. Pohjois-Savon hyvinvointialue

Yleiskuva:

Havaintojen mukaan kaytto lisddntynyt jonkin verran.

Aineet ja trendit:

o Amfetamiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis yleisimmin havaitut aineet.

o Alfa-PVP, synteettiset opioidit, ekstaasi/MDMA my®&s selkeitd havaintoja.
o Lyrica, Ksalol ja Rivotril nakyvissa katukaupassa.

o Havaintoja myos kokaiinista.

Muita havaintoja:

Alfa-PVP:n kaytto lisdantynyt jonkin verran. Nuorten keskuudessa polttaminen ja imppaaminen lisdantynyt.
Arvio pdihdehaittojen ndakyvyydestd asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 7.6

7. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Havaintojen mukaan kaytto lisddntynyt jonkin verran.

Aineet ja trendit:

o Amfetamiini, bentsodiatsepiinit, alfa-PVP, synteettiset opioidit, ekstaasi/MDMA ja kannabis yleisimmin
havaitut aineet.

o Kokaiinista ja uusista psykoaktiivisista aineista havaintoja.

Muita havaintoja:

Alfa-PVP + ketamiini ja alfa-PVP + amfetamiini sekoituksia havaittu olevan liikkeelld. Kayttajat ovat entista
nuorempia ja erittdin huonossa kunnossa.

Arvio pdihdehaittojen ndkyvyydestd asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 8.5

8. Etela-Savon hyvinvointialue

Yleiskuva:

Havaintojen mukaan kaytto lisdantynyt jonkin verran.

Aineet ja trendit:

o Amfetamiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis yleisimmin havaitut aineet.

o Alfa-PVP nakyy vain yksittdistapauksissa, samoin kokaiini.

Muita havaintoja:

Pienille paikkakunnille muuttaa kesaksi ihmisid, joilla poste restante -osoite muualla ja elama aika solmussa.
Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastydssa asteikolla 1-10: KA 7.5
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9. Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Huumetilanne on kehittynyt huolestuttavaan suuntaan, kdyton lisddntymisesta raportointia.
Aineet ja trendit:

o Amfetamiini havaintojen mukaan yleisin kaytetty aine.

Muita havaintoja:

Ei muita mainittavia havaintoja

Arvio pdihdehaittojen ndakyvyydestd asiakastyodssa asteikolla 1-10: KA 7.5

10. Pirkanmaan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Tilanne erittain vaikea, etenkin Tampereella.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP nousee laajasti esiin.

o Amfetamiini, bentsodiatsepiinit, opioidit ja kannabis my0s yleisid havaintoja

Muita havaintoja:

Kaytto nakyy julkisilla paikoilla. Nopea paasy vieroitushoitoon ja pitkdaikainen kuntoutus puuttuvat.
Asunnottomuus, vakivalta ja psyykkiset oireet lisdantyneet. Yhteiskdytto, erityisesti alfa-PVP + opioidit,
yleista.

Arvio pdihdehaittojen ndkyvyydestd asiakastyodssa asteikolla 1-10: KA 6.65

11. Kanta-Hameen hyvinvointialue

Yleiskuva:

Havaintojen mukaan kaytto lisddantynyt jonkin verran.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP nakyy selvasti.

o Amfetamiinia, bentsodiatsepiineja, kannabista, kokaiinia ja ekstaasia /MDMA:ta my6s raportoitu.
Muita havaintoja:

Etsiva nuorisotyd on tehnyt havaintoja alfa-PVP:n kaytosta. Nuorten keskuudessa kaytté puheenaiheena
arkipaivaistynyt.

Arvio pdihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 6.5

12. Pohjanmaan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Huumetilanne kohtalainen, mutta nuorten kdytén ja nakyvyyden lisddntyminen herattaa huolta.
Aineet ja trendit:

o Amfetamiini, alfa-PVP, bentsodiatsepiinit ja kannabis yleisimmat raportoidut aineet

Muita havaintoja:

Muuntohuumeet ja synteettiset aineet keskusteluissa.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastydssa asteikolla 1-10: KA 5.3
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13. Satakunnan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Tilanne maltillinen verrattuna moniin muihin alueisiin.

Aineet ja trendit:

o Buprenorfiini yleisin kadytetty paihde.

o Alfa-PVP nakyy vain yksittdistapauksissa.

o Vieroitushoidon asiakkaat yha nuorempia.

Muita havaintoja:

Palvelutarve kasvaa nuorten lisaantyvan kayton myota.

Arvio pdihdehaittojen ndakyvyydestd asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 7.5

14. Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Yleiskuva:

Havaintojen mukaan kdytto on selkeasti lisddantynyt.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP lisddntyminen nousee selkedna trendina.

o Kannabis, bentsodiatsepiinit ja amfetamiini myos yleisia.

o Kokaiinista ja synteettisista opioideista ja bubrenorfiinista kenttahavaintoja

Muita havaintoja:

Butaanin ja ilokaasun kaytosta havaintoja. Asunnottomuutta aikaisempaa enemman, alfa-PVP tekee
ihmisista arvaamattomia ja kontaktin luominen asiakkaisiin aikaisempaa haastavampaa.
Arvio pdihdehaittojen ndakyvyydestd asiakastyodssa asteikolla 1-10: KA 7.3

15. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Yleiskuva: Havaintojen mukaan kadytto on selkeasti lisddantynyt.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP lisddntyminen nousee selkedna trendina.

o Kannabis, bentsodiatsepiinit ja amfetamiini myos yleisia.

Muita havaintoja:

Ketamiinista ja ilokaasun kaytosta enemman havaintoja. Oksikodonin kaytto aiheuttanut haittoja
kayttajillla. Nitatseeneista yksittdisia havaintoja. Lasten ja nuorten kadytto lisdantynyt.

Arvio pdihdehaittojen ndkyvyydestd asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 7.0

16. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Kaytto lisddntynyt ja tilanne heikentynyt, kayttdjien kunto aiempaa huonompi.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP, synteettiset opioidit ja kokaiini yleisimmat havainnot.

o Amfetamiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis my®os yleisia.

Muita havaintoja:

Ketamiini ja ADHD-lddkkeet nakyvat katukaupassa samoin kuin OxyContit ja Buprenorfiini.
Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 8.0
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17. Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Ei suuria muutoksia aikaisempaan, tilanne verrattain rauhallinen.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP, amfetamiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis yleisimmat havainnot.
o Kokaiinista ja ekstaasi/MDMA:sta my0s saannollisia havaintoja.

Muita havaintoja:

Ihmisten kunto heikko, mutta ei mainittavia muita muutoksia.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 4,6

18. Piijat-Hameen hyvinvointialue

Yleiskuva:

Kaytto lisadantynyt jonkin verran.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP nousussa.

o Amfetamiinia, bentsodiatsepiineja, kannabista, kokaiinia ja ekstaasia /MDMA:ta raportoitu.
o Subutex ja muu buprenorfiini ndkyvat alueella.

Muita havaintoja:

Nuorten huumeidenkaytto lisddntynyt, huumeita helposti saatavilla.

Arvio pdihdehaittojen ndakyvyydestd asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 6.7

19. Kymenlaakson hyvinvointialue

Yleiskuva: Huumeiden kaytto yleisesti on lisdantynyt alueella ja se nakyy myos katukuvassa.
Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP, amfetamiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis yleisimmat havainnot.

o Kokaiinia, buprenorfiinia ja synteettisia opioideja liikkeella.

Muita havaintoja:

Ketamiini ja ADHD-ladkkeet nakyvat katukaupassa. Vakivalta ja sen uhka lisdantyneet.
Arvio pdihdehaittojen ndakyvyydestd asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 8.2

20. Eteld-Karjalan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Kaytto lisddantynyt selvasti.

Aineet ja trendit:

o Amfetamiini ja bentsodiatsepiinit yleisimmat.

o Alfa-PVP, kannabis nakyvat, kokaiinista yksittdishavaintoja.

Muita havaintoja:

Ei merkittdvida muita havaintoja.

Arvio paihdehaittojen nakyvyydesta asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 6.0
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21. Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Yleiskuva:

Kaytto lisddntynyt ja nakyvampaa. Asiakkaat aiempaa huonommassa kunnossa. Paljon yhteiskaytt6a ja
elaman erittdin pahaa solmuisuutta ja ilkeitd ongelmia, korostuu erityisesti nuorilla kayttajilla.
Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP erittdin selkea trendi.

o Amfetamiini, bentsodiatsepiinit, synteettiset opioidit, kokaiini ja kannabis yleisia.

o Ketamiinia liikkeelld saannollisesti.

Muita havaintoja:

Asiakkaiden arvaamaton kaytos yleistynyt. Opamoxia vahemman, korvattu Rivatrililla.

Arvio pdihdehaittojen nakyvyydestd asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 7.4

22. Helsingin kaupunki +HUS

Yleiskuva:

Kaytto lisddntynyt ja nakyvampaa. Alfa-PVP:n kaytto erittdin yleista.

Aineet ja trendit:

o Alfa-PVP selkedna trendina.

o Amfetamiini, bentsodiatsepiinit, synteettiset opioidit, kokaiini ja kannabis yleisia.

o Ksalol ja lakka my®6s yleisia havaintoja.

Muita havaintoja:

Alfa-pvp:n polttaminen yleistynyt entisestaan. Polttovalineiden kysymista ollut enenevissa maarin,
vastaavasti akuuttipussien (puhtaita pistovalineitd) on kysytty hieman aikaisempaa vdhemman. Mainintoja
free basen polttamisesta, joka voi viitata crack-kokaiiniin. Vapeja kdytetaan paljon PVP:n polttamiseen.
Arvio pdihdehaittojen ndakyvyydestd asiakastyossa asteikolla 1-10: KA 7.7

23. Ahvenanmaa (Alands hilso- och sjukvard)

Ei raportointiaineistoa.

Lahde: NOPSA kvartaalikysely IlI
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Tutkimuksia ja artikkeleita:

1. World Drug Report 2025 (UNODC)

Kansainvadlinen vuosiraportti huumeiden kdayton, tuotannon ja markkinoiden globaaleista trendeista.
Tarjoaa vertailupohjaa Suomen tilanteelle.

UNODC — World Drug Report 2025

2. Peukkutsunami — ei toimivaa hoitopolkua Suomessa (Acadsci)

Tietokooste analysoi alfa-PVP:n (“peukku”) kdyton yleistymista ja tuo esiin hoitopolkujen puutteita seka
palvelujarjestelman haasteita Suomessa.

Acadsci: Peukkutsunami-artikkeli

3. Vainajien oikeuskemialliset tutkimukset (THL)

THL:n tutkimustulokset kuolemantapausten yhteydessa huumausaineiden ja ladkkeiden esiintymista.
Tarjoaa tarkkaa tietoa huumekuolemista ja sen taustalla olevista aineista.

THL: Vainajien oikeuskemialliset tutkimukset

4. Nitatsiiniepidemia Virossa

Vuodesta 2022 ldhtien Virossa on havaittu nitatsiinien, synteettisten opioidien luokan, nopeaa leviamista.
Nitatsiinien kdytto on aiheuttanut merkittavan kasvun huumeisiin liittyvissa kuolemissa, ja vuonna 2023
kuolemia oli yli 100.

Abel-Ollo K ym. The nitazene epidemic in Estonia: a first report. Eur J Public Health. 2025. PubMed
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https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2025.html
https://acadsci.fi/julkaisut/peukkutsunami-on-osoittanut-ettei-suomessa-ole-toimivaa-hoitopolkua-st
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/vainajien-oikeuskemialliset-tutkimukset#Huumemyrkytykset
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40988497/?utm_source=chatgpt.com

