


PAAKIRJOITUS

Paihdepolitiikka tarvitsee
suunnanmuutoksen

Pidministeri Petteri Orpon hallituksen budjettiriihen yhteydessi tehty pai-
tos olla toteuttamatta sosiaali- ja terveysjirjestéjen rahoitukseen alkuaan
perussuomalaisten esittimdd 100 miljoonan euron lisileikkausta on terve-
tullut ja vastuullinen linjaus. Mittava lisileikkaus olisi ajanut kolmannen
sektorin toimijat tilanteeseen, jossa suomalaisten hyvinvointia tukevat toi-
minnot olisivat vaarantuneet ja ennaltachkdisevdd toimintaa lopetettu. On
kuitenkin tirkedd huomata, etti aiemmin tilld hallituskaudella pédtetty
jirjestolahtoiseen hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen kohdistuva 140
miljoonan euron leikkaus on edelleen voimassa. Sen vaikutukset nikyvit jo
nyt kiytinnon toiminnassa. Jarjestojen kyky vastata yhteiskunnallisiin haas-
teisiin, kuten piihdehaittojen lisddntymiseen, huumeiden kiyton kasvuun
sekd niihin arjen tilanteisiin, joissa virallinen palvelujirjestelma ei ylld, on jo
nyt heikentynyt.

Sosiaali- ja terveysjirjestdt ovat keskeinen osa suomalaista hyvinvointiyh-
teiskuntaa. Ne tarjoavat ennaltaechkiisevid toimintaa sekd joustavaa, nopeaa
ja ihmisldht6istd tukea, joka tdydentdd julkisia palveluja. Hyvinvointialuei-
den johtajat ottivat myds selkedsti kantaa, ettd jirjestdjen tyo on pitkalti kor-
vaamatonta ja kompensoiviin toimiin hyvinvointialueet eivit kykene. En-
naltachkdisevi ty6 sddstdd kustannuksia, ehkdisee ongelmien kérjistymistd ja
vahvistaa yksiléiden toimintakykyi. Ehkdisevd pdihdety6 on konkreettinen
esimerkki tistd. Se edistdd perheiden arkea, tukee tydelimissd jaksamista ja
ehkiisee syrjiytymistd. Kyse ei ole kuluerésti, vaan pitkin aikavilin inves-
toinnista kansanterveyteen ja yhteiskunnan vakauteen. Tamin vuoksi jir-
jestojen toimintaa ei voida arvioida Iyhytnikoéisesti pelkkien budjettilukujen
kautta. Leikkausten sijaan tarvitaan suunnitelmallista ja kestdvid kehittd-
mistd. Avustusjirjestelmén hallinnollista kuormaa on kevennettivi, toimi-
joiden vilistd yhteisty6td syvennettivi ja tukimuotoja uudistettava niin, etté
ne vastaavat timin péivin tarpeisiin. On mahdollista tehostaa ja kehittdd
ilman, ettd romutetaan toimivaa rakennetta akkindisilld paatoksilla.

Keskeistd on myo6s se, ettid jirjest6illd siilyy mahdollisuus pddttad itse sii-
ti, miten rahoitus kohdentuu eri osa-alueiden vililli. Tami mahdollistaa
strategisen johtamisen ja tukee hyvii hallintoa. Toimintaympiristén muu-
toksissa jirjestoille on annettava tilaa arvioida, missid niiden panos on kul-
loinkin vaikuttavin ja milld tavoin niukentuneita resursseja voidaan kayttdd
mahdollisimman tehokkaasti. Nykyinen lukuisiin erillisiin avustuksiin sii-
loutunut avustusrakenne uhkaa ajaa jirjest6jd epatarkoituksenmukaisiin rat-
kaisuihin toiminnan organisoinnissa. Nykyistd laajempaa joustavuutta tarvi-
taan valtionavustuksista vastaavalta sosiaali- ja terveysjdrjestdjen
avustuskeskus STEA:Ita. Lainsdidinto ei toimi joustavuuden esteend vaan
valtionapuviranomaisen itse médrittelemit linjaukset.

Ehkiisevi piihdetyo EHYT ry katsoo, ettd aiemmin péitetty 140 mil-
joonan euron leikkaus jirjestdjen rahoitukseen tulee arvioida uudelleen.

Leikkausten kohtuullistaminen on perusteltua niin

kansanterveyden, sosiaalisen kestdvyyden kuin in-

himillisen oikeudenmukaisuuden nikokulmasta.

Kestivd hyvinvointiyhteiskunta tarvitsee vah-

van jirjestokentin, jonka tydtd arvostetaan,
tuetaan ja kehitetddn pitkdjinteisesti.

Juha Mikkonen

EHYT ry:n toiminnanjohtaja

EHY

EHKAISEVA PAIHDETYO
KOSKETTAA MEITA KAIKKIA

Paihde- tai rahapeliongelma varjostaa monien
elamaa tavalla tai toisella, vaikka itsella ei naita
ongelmia olisikaan.

Alkoholiin, nikotiinituotteisiin ja huumeisiin liit-
tyvan ehkaisevan tyon ohella ehkdisemme pelaa-
misesta syntyviad haittoja. Ennaltaehkaisy on te-
hokkain tapa torjua ongelmia niin yhteiskunnan,
yhteisdjen kuin yksildiden tasolla.

Siksi ehkaisevaa péaihdetyota tarvitaan kaik-
kialla: oppilaitoksissa, tydpaikoilla ja perheissa.

Kansalaisjarjestomme jasenindg on noin 130
yhdistysta eri puolilta Suomea. Yhdessa teemme
tarkeda tydtad kaikenikadisten ja -taustaisten ih-
misten parissa koululaisista ikdihmisiin.

Ehkaisevan ja ihmisarvoa kunnioittavan paih-
detydn ideana on vahvistaa kaikkea sitd, mika
suojaa ihmistd paihdehaitoilta ja toisaalta eh-
kaista ja vahentaa niihin liittyvia riskeja ihmisten
eldmassa.

Paihdetyd on alati kehittyvaa ja muuttuvaa. Sik-
si tarvitaan my6s uudenlaisia keinoja ja lahesty-
mistapoja.

EHYTin rooli on tarjota uusinta tutkittua ja luo-
tettavaa tietoa niin paihdetydn kuin paatéksente-
on tueksi.

Vain talla tavalla varmistamme inhimillisen ja
tehokkaan tavan torjua haittoja, jotka koskettavat
koko yhteiskuntaa.
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Lahjoita
Auta lahimmaistasi! Elamantilanteet vaihtele-
vat ja valilla edessé voi olla vaikea tilanne ja

huolta. Syyt voivat olla monenlaisia. Tee lahjoi-
tus, jolla on merkitysta.

ehyt.fi/lahjoita

UUTINEN

> g

isiministeri Mari Rantanen ja sosiaaliturvaministeri Sanni
Grahn-Laasonen jirjestivit 5.9.2025 py6rein poydin keskus-
telun tilannekuvan tarkentamiseksi ja ratkaisujen 16ytimiseksi
alfa-PVP-muuntohuumeen (kutsumanimeltd peukku) lisiin-
tyneeseen kiytt6on. Alfa-PVP:n lisddntyminen nikyy poliisin takava-
rikoissa, jitevesitutkimuksissa seki kadulla ja palveluissa. Keskustelun
tavoitteena oli kuulla ammattilaisia sekd saada ratkaisuehdotuksia ja
ajatuksia viranomaisten ja muiden toimijoiden jatkotoimiksi.

EHYTin toiminnanjohtaja Juha Mikkonen oli kutsuttuna tilai-
suudessa. Puheenvuorossaan hin toi esiin kolme huomiota nykyti-
lanteesta. Ensinndkin kyseessd on nopeasti levidvd uusi huumeilmio.
Alfa-PVP tulisi nihdi yhteni esimerkkini tulevaisuudessa huume-
kentille rantautuvien uusien huumausaineiden kirjossa. Polttamisen
yleistyminen kiyttotapana on lisinnyt haittoja sekd tehnyt kiytostd
ndkyvimpai ja helpompaa. Nuorten ymmirrys riskeistd on puutteel-
linen, ja pdihdekasvatusta tehdddn liian vihin voimavaroin. Toisena
Mikkonen nosti esiin turvattomuuden. Katukuvassa nikyy levotto-
muutta ja vikivallan uhka ulottuu my6s ammattilaisiin, jotka kokevat,
ettd nykyiset tyokalut eivit riitd tilanteiden hallintaan. Kolmantena
tirkednd huomiona oli, ettd nykyiset piihdehuollon hoitopolut eivit
vastaa tarpeeseen. Kiyttdjien kunto on romahtanut, mutta palvelut ei-
vit muodosta ehjdd jatkumoa.

Ratkaisuehdotuksessaan Mikkonen esitti, ettdi huume-, kuten

muutakin piihdepolitiikkaa, tulisi toteuttaa neljin pilarin mallilla
ennaltachkdisyn, varhaisen tuen ja haittojen vihentdmisen, hoidon
ja kuntoutuksen seki valvonnan ja kontrollin keinoin. Jokaista osa-
aluetta tulee resursoida riittdvisti. Ennaltachkdisylld tihdatdin huu-
meiden kysynnin vihentimiseen ja kiyttokokeilujen ehkiisemiseen.
Jokainen nuorten sukupolvi on oikeutettu luotettavaan tietoon piih-
teistd. Myds vanhemmuustaitojen tukeminen riittavén varhain ehkéi-
see nuorten paihdekokeilua my6hemmassd idssi.
Varhainen tuki ja haittojen vihentiminen tihtddvit huumeita jo
kiyttdvien tavoittamiseen, tukemiseen ja hoidon piiriin saattamiseen.
Hoidolla ja kuntoutuksella pyritddn takaamaan riippuvuudesta kir-
siville suunnatut monipuoliset palvelut: ldkehoitoa, psykososiaalista
tukea, kuntoutuspalveluja ja vertaistukea. Valvonta ja kontrolli katta-
vat poliisin, tullin ja oikeusjirjestelmin roolin saatavuuden rajoittami-
sessa ja rikollisuuden ehkiisyssi. Poliisin toiminta on vaikuttavampaa,
jos toimitaan koordinoidussa yhteisty6ssd terveys- ja sosiaalipalvelui-
den, jirjestjen sekd nuorisotoimen kanssa. Mikkonen esitteli myGs
konkreettisia keinoja, joita EHYTilld on ennen kaikkea ongelmien
ennaltachkdisyyn. Niitd ovat mm. piihdekasvatus, piihdeneuvonta,
piihdeasiamiestoiminta sekd nopean huumetiedon verkosto NOP-
SAn kehittdmistyo. Hin painotti merkittivid uhkaa, jonka jirjestora-
hoitusleikkaukset tille ty6lle muodostavat.
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Teksti: Nikki Pesonen | Kuva: Jukka Rapo / EHYT ry

ASUNNOTTOMIEN YOTA VIETETAAN
vuosittain 17. lokakuuta YK:n kéyhyy-
den ja syrjaytymisen vastaisena piivi-
nd. Toimiminen kéyhyyttd vastaan on
nyt entistdkin ajankohtaisempaa, kuin
monet poliittiset leikkaukset ovat osu-
neet heikoimmassa asemassa oleviin.
Vuoden 2024 Asunnottomien yon
teemana on: “Ei kotia, ei turvaa”. Yli
kymmenen vuoden myonteisen kehi-
tyksen jilkeen asunnottomuus Suomes-
sa on jilleen kasvussa. Hidtojen madrd
nousi vuonna 2024 Helsingissd 23 pro-
senttia ja koko maassa 11 prosenttia, ja
yhd useampi ihminen on vaarassa me-
nettdd kotinsa. Hallituksen leikkaustoi-
met, kohtuuhintaisen asuntotuotannon
vihentyminen ja toimeentulon heiken-
nykset kaventavat erityisesti haavoit-

tuvimmassa asemassa olevien mahdol-
lisuuksia. Samalla elinkustannusten ja
vuokrien nousu ajaa ihmisid yhd tiu-
kemmalle.

Vuonna 2024 vailla suojaa yopyvien
ihmisten maérd nousi 50 prosenttia. I1-
man asuntoa ihminen jdd ilman turvaa.
Silti asunnottomuutta kokevat ihmiset
nihdiin usein turvattomuuden aihe-
uttajina muille. Asunnottomien yolld
muistutetaan, etti asunto on perusoi-
keus ja vaaditaan piidttdjid toimimaan
asunnottomuuden poistamiseksi. Asun-
nottomien yotd jdrjestivdi Asunnotto-
mien y6n kansalaisliike on puoluepoliit-
tisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton
verkosto, jossa on mukana sosiaali- ja
terveysalan jirjestojd ja muita toimijoita.
EHYT on mukana Asunnottomien yén

kansalaisliikkeessd sekd tapahtumissa
monilla paikkakunnilla ympiri Suomen.
Jokainen voi osallistua Asunnotto-
mien y6hon ja koyhyyden vastaiseen
kampanjointiin. Vieraile oman paikka-
kuntasi tapahtumassa, jaa somevieste-
jd, osallistu keskusteluihin tai kirjoita
mielipidekirjoitus. Voit my6s osallistua
tapahtuman jirjestimiseen oman yh-
distyksesi kanssa tai vapaaehtoisena.

Muista myés sytyttdd Asunnottomien
yon tulet 17.10. klo 19.00. Tuikku-
kynttild muistuttaa, ettd asunnottomat
eivit ole yksin.

asunnottomienyo.fi


http://asunnottomienyo.fi

Lahjoita lampoa -
tule mukaan neulomaan!

EHYTin ja A-klinikkasaation yhteinen Lahjoita lamp6a -kampanja haas-
taa neulomaan asunnottomuutta kokeville ja muille apua tarvitsevil-
le. Kerdykseen voi neuloa ja lahjoittaa aikuisten kokoa olevia lapasia,
sormikkaita ja villasukkia ympari Suomen. Erityisesti tarvetta on reilun
kokoisille Iampimille lapasille. Vastaan otetaan vain uusia ja kdyttamat-
témia tuotteita.

Kerdyspisteiden lista 16ytyy verkkosivulta ehyt.fi/lahjoita-lampoa.
Mukana on muun muassa kirjastoja ja jarjestéjen toimipisteitd. Kam-
panja-aika on 1.9.—30.11.2025. Keréatyt tuotteet jaetaan tarvitseville
jarjestajien ja yhteistydkumppaneiden kautta ympari Suomen.

Vuonna 2024 Lahjoita 1damp6a -kerayksessa vastaanotettiin 8300
neulottua asustetta. Sekéa neulojilta etta vastaanottajilta saatiin todella
positiivista palautetta. Jokainen lahjoitus on merkityksellinen sita tar-
vitsevalle. Lahjoittajan itse neulomat lapaset ldmmittavat seka saajan-
sa kasia ettd sydanta.

ehyt.fi/lahjoita-lampoa

P e EPT-viikon teemana

Silld hiin on...

riippuvuuden puheeksiotto

Erityisesti sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille suunnattua
Ehkaisevan padihdetydn viikkoa vietetadn jalleen viikolla 45
eli 3.—9.11. Tana vuonna teemana on riippuvuuden puheek-
siotto. Riippuvuus on tila, jossa henkilé kokee pakonomaista
tarvetta kayttaa jotakin ainetta tai harjoittaa toimintaa, vaik-
' eu[eiieuw y ka siitd aiheutuu haittaa. Varhainen puuttuminen ehkaisee

#“°’?’m§ fyysisia, psyykkisid ja sosiaalisia haittoja ja auttaa tunnista-

6oy maan riskin vakavan riippuvuuden kehittymiselle.

EPT-viikolla luvassa on muun muassa koulutuksia sosiaali-

ja terveysalalla ty6skenteleville ammattilaisille sekd materiaa-

Tipaton tammikuu 2026 lia puheeksioton tueksi.
- Eli:i enemman www.ept-verkosto.fi/kampanjat/ept-viikko/

Ehkaisevan paihdetydn jarjestdverkoston ja EHYTin toteut-
tama kampanja kannustaa I6ytdmaan uusia tapoja ja tottu-
muksia alkoholin kayton tilalle. Tammikuussa 2026 Tipaton
jatkaa vuodelta 2025 tuttua teemaa Ela enemman.

Tipattoman neljassa retrohenkisessa julisteessa seikkaile-
vat Tarmo tipaton poydallatanssija, Jukka tipaton sauvaka-
velija, Torsti tipaton yokylailija ja Arto tipaton piponkutoja.
Kaikki hahmot ovat rohkeasti oma, tipaton itsensa.

EHYTin jasenyhdistykset voivat tilata tapahtumiinsa ma-
teriaalipaketin, joka sisdltaa tarvittavat materiaalit ja niihin
littyvat ohjeet Tipaton -tapahtuman jarjestdémiseen, esi- Rippuvuus e atoa vakenemala Varhainen
merkiksi esittelypdydan pitdmiseen kauppakeskuksessa tai uhecksott vl chkastarippuvuden kehitymits
muussa sopivassa paikassa.
Materiaalitilaus jasenyhdistyksille:
g.surveypal.com/ehyt_tipaton2026
Lisaa tipattomasta: www.tipaton.fi

Lue lisis www.kysyminenkannattaa.fi
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Pause-hanke vastasi
huoleen nuorten
digihaitoista

Teksti: EHYT ry | Kuva: Jukka Rapo / EHYT ry ja EHYT ry

Kuinka nuorten digihaittoihin voitaisiin puuttua? EHYT ry:n
Pause-hankkeessa on tuotettu kasvattajille tyovdlineitd nuorten
digipelaamiseen ja sosiaalisen median kayttoon liittyvien
haasteiden tunnistamiseen ja niiden ratkaisemiseen.

dhes kaikki ylikoulujen ammattilaiset ovat huolissaan ~ min esille nousevat haitat liittyvit nuorten ajankiyttéon ja
digipelaamiseen tai sosiaaliseen mediaan liittyvisti — mielen hyvinvointiin.

haitoista nuorten elimissi, kertoi Pause-hankkeen "Tulokset kertoivat, ettd digihaitat koetaan merkittiviksi
selvitys kevidlli 2024. Enemmisté ammattilaisista  haasteeksi koulujen arjessa. Rajat koulun ja vapaa-ajan sekd
ilmoitti kohtaavansa digihaittoja paivittdin. Vahvim-  digitaalisen ja ei-digitaalisen elimin vililld eivit endd ole



selkeitd ja yksiselitteisid. Tarve kes-
kustelulle kodin ja koulun tyonjaosta
nuorten digilaitteiden kiytt66n liit-
tyvissi kasvatuksessa on suuri”, arvi-
oi Pause-hankkeen projektipdillik-
ko Aino Harvola.

Hankkeen alussa tehdyn selvityk-
sen tulokset perustuvat kevdin 2023
aikana verkon kautta tehtyyn kyselyyn
ja teemahaastatteluihin. Siind kartoi-
tettiin, kuinka koulujen henkilékunta
ja huoltajat kokevat ylikouluikiisten
nuorten (12—-17-vuotiaat) sosiaalisen
median kdyton ja digitaalisen pelaami-
sen teemat sekd niihin liittyvit haitat.

Digihaitat ovat paivittainen

haaste kouluissa

Kyselyyn vastanneista koulujen am-

mattilaisista yli puolet (55,5 %) kertoi

olevansa erittdin huolissaan nuorten
digihaitoista. Verrattuna huoltajilta
saatuihin vastauksiin ammattilaisten

huoli oli vakavampaa. Vain harva (0,5

%) kyselyyn osallistuneista ammatti-

laisista ilmoitti, ettei ole lainkaan huo-

lissaan digihaitoista.

Myos suurin osa huoltajista on ai-
nakin hieman huolissaan digipelaa-
miseen ja somen kiytt66n liittyvistd
haitoista. Huoltajien ja koulun am-
mattilaisten vastauksista voitiin erotel-
la kaksi kategoriaa:

1. Laitteiden eliminhallintaan vaikut-
tavat haitat, kuten vaikutukset uneen,
litkuntaan ja mieleen.

2. Haastavat tilanteet ja sisdllot somessa
ja peleissd, kuten mind- tai maail-
mankuvan vidristyminen tai kiusaa-
minen.

Osa huoltajista koki, ettd vanhem-
malla on vain rajalliset mahdollisuudet
puuttua nuorten digilaitteiden kiyt-
t66n omien kiireiden ja velvollisuuk-
sien vuoksi. Huoltajan oma visymys
ja kuormitus nousi vastauksissa myos
usein esille seki se, ettei selkedd tyon-
jakoa koulun kanssa ollut.

Pausen kyselyyn vastasi 504 nuor-
ten huoltajaa ja 380 ylikoulun henki-
16st6on kuuluvaa. Lisdksi toteutettiin
13 teemahaastattelua.

Tyokaluja huoltajien ja
koulujen kayttoon
Hankkeessa alettiin kehittdd tyokaluja
omien selvitysten ja tutkitun tiedon
avulla. Vilineitd kehitettiin my6s yh-
dessd opetusalan ammattilaisten, huol-
tajien ja nuorten kanssa. Lisdksi niitd
on testattu ja jalostettu yhdessi perhei-
den ja koulujen kanssa.

kehitettiin ~ Digi
puheeksi -tyovilinepaketti, jossa ker-

Ammattilaisille

rotaan nuorten digimedioiden kiytos-
td ja siitd, miksi ja miten digihyvin-
vointi kannattaa ottaa nuoren kanssa
puheeksi. Esimerkiksi Digi puheeksi
-kartoituskysely antaa ammattilaiselle
konkreettisen tavan aloittaa keskustelu
nuoren kanssa digilaitteiden kdytostd
esimerkiksi koulussa tai nuorisotilalla.
Ohjeistukseen sisdltyy my6s malli ja
sanoitusta siitd, miten asiasta voi viestid
huoltajien kanssa.

Vuosina 2023-25 toteutettu Pause-
hanke kokosi my6s murrosikdisten
vanhemmille ja nuorille neljin ty6-
vilineen setin, joiden tavoitteena on
kiynnistdd keskustelua digilaitteiden
kiytostd arjessa ja auttaa sopimaan,

miten arjessa toimitaan. Istutaan alas
-niminen materiaali auttaa pohtimaan
perheen kiytintojd esimerkiksi koko
perheen  digihyvinvointisopimuksen
avulla.

Hankkeessa perustettiin myds po-
dcast, jossa puhutaan nuorten digi-
laitteiden kdytostd yhdessd asiantun-
tijavieraiden kanssa. Pausen paikka
-podcast 16ytyy Spotifysta tai Transis-
tor-palvelusta. Hankkeessa on tuotettu
myos useita vanhempainiltoja sekd am-
mattilaisten koulutuksia aiheesta.

On tirkedd muistaa, ettd aikuiset
nikevit sekd nuorten sosiaalisen medi-
an kiytossi ettd digipelaamisessa myos
useita hyotyji:

"Huoltajat havaitsivat ammattilaisia
enemmin tiedonhakuun ja teknisen
osaamisen kehittymiseen liittyvid hyo-
tyjd. Ammattilaiset nostivat useammin
esiin onnistumisen elimykset seki
yhteisollisyyden kokemukset”, Pausen
selvityksessd todetaan.

Syksyn Pause-koulutukset tapahtu-
makalenterissa: ehyt.fi/tapahtumat

Tyokalut huoltajille ja ammattilai-
selle: ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit
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Palvelumuotoilun menetelmat kaytdssa

Teksti: Maria Kankkunen | Kuvat: Jukka Rapo / EHYT ry ja Ville Salonen

ause-hankkeessa on hy6dyn-
netty alusta asti eri palvelu-
muotoilun menetelmid, jotta
ratkaisut vastaisivat aidosti
huoltajien ja ammattilaisten
pohjautuvat
keruuseen, ja

tarpeisiin.  Tyovilineet
asiakasymmirryksen
niitd on kehitetty vaiheittain, testaten
ideoita ja luonnoksia kohderyhmilld

ennen lopullisia versioita.

Mita on tehty?

* Tietopohjan keruu: keviilld 2023
toteutettiin kysely sekd 12 haastat-
telua, joissa selvitettiin huoltajien
ja ammattilaisten ndkemyksid
nuorten digihaasteista.

* Tarpeiden miirittely kohderyh-
milihtoisesti; Tulosten pohjalta
luotiin empatiakarttoja ammatti-
laisten kipupisteistd sekd 5 erilaista
huoltajaryhmid, joiden avulla
voitiin tunnistaa eri lihtékohtia ja
tarpeita.

* Ratkaisujen testaaminen: Huoltaja-
ryhmien toimivuutta ja tyovilinei-
den aihioita testattiin tydpajoissa,

yhteisty6kouluissa ja huoltajajar-
jestoissa.

* Kohderyhmien valinta: huolta-
jaryhmistd valittiin kaksi, joille
tyovilineitd alettiin muotoilla.

* Tyé6vilineiden testaaminen: valmiit
tyovilineet ja verkkosivut arvioitiin
kayttijitestauksessa huoltajilla.

Mita tyoskentely on
edellyttanyt?

Tyo on edellyttinyt huoltajien ja am-
mattilaisten aktiivista osallistamista,
palvelumuotoilun menetelmien hyo-
dyntimisti, tiivistd yhteisty6td koulujen
ja jdrjestdjen kanssa sekd tyovilineiden
muokkausta  palautteen  perusteella.
Hanke hankki my6s sparrausta kiytti-

jalahtoiseen suunnitteluun.

Miksi ja mita hyotya?

Talld tavalla kehitetyt tyovilineet ovat
kiaytinnonliheisid, helppokdyttoisid
ja vastaavat suoraan kohderyhmien
tarpeisiin. Ne myds huomioivat huol-
tajien erilaiset tilanteet ja aiheeseen

ja vanhemmuuteen liittyvdit moni-

naiset tunteet: kyse ei ole vain tiedon
omaksumisesta vaan jostakin paljon
vaikeammasta eli mahdollisuudesta
uskoa omiin vanhemmuustaitoihin ja
kyvysti reflektoida niitd. Samoin am-
mattilaisille toteutetuissa materiaaleis-
sa huomioidaan ammattilaisten mo-
nilukuisuus ja pyritidin kannustamaan
digimedioista puhumista omana itse-
niddn — myo6s ilman suurta tietomadrdd
aiheesta.

o
Py

2° £ >




Nuorten
nikotiinipussien
kaytto lisdaantynyt

Terveyden ja hyvinvoinnin  laitoksen
17.9.2025 julkaisemat kouluterveyskyselyn
tulokset vahvistavat EHYTin aiemmat varoi-
tukset nikotiinipussien saatavuuden vaiku-
tuksista.

Edellinen kouluterveyskysely julkaistiin
vuonna 2023, juuri ennen Fimean tulkintaa,
ettei ladkelakia sovelleta nikotiinipusseihin.
Tuolloin EHYT nosti esiin uhan, ettd saata-
vuuden lisddntyminen kasvattaa nikotiinista
aiheutuvia haittoja.

THL:n tulosten mukaan nikotiinipussien
kédyttd on yleistynyt nuorten keskuudessa
merkittavasti. Ammatillisissa oppilaitok-
sissa nikotiinipusseja kayttaa paivittain
24 % pojista ja 15 % tytoista. Perusopetuk-
sen 8.-9. luokilla seké lukioiden 1.—2. vuo-
den opiskelijoilla vastaavat luvut ovat 9 %
pojista ja 4—5 % tytoista.

"Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat
selkeasti, etta saatavuuden ja kayton valilla
on suora yhteys. Nuoret altistuvat nikotiinil-
le entista aikaisemmin, mika kasvattaa riip-
puvuuden ja terveyshaittojen riskid,” sanoo
EHYTin toiminnanjohtaja Juha Mikkonen.

Vaikka nikotiinipussit sisallytettiin tupak-
kalain piiriin vuonna 2025, EHYTin mukaan
nykyinen saantely on riittimaton ja vaaran-
taa nuorten terveyden. EHYTin mielestad
paras ratkaisu olisi nikotiinipussien myynti-
kielto. Jos tuotteiden myynti kuitenkin salli-
taan, sdantelya on vahvistettava nostamalla
tupakka- ja nikotiinituotteiden ostoikaraja
nostettava 20 ikdvuoteen ja rajaamalla ni-
kotiinipitoisuus 4 mg/g:aan nykyisesta 16,6
mg/g:sta.

Lisaksi EHYT kehottaa sosiaali- ja ter-
veysministeriétd ohjaamaan lisdresursseja
nuorten nikotiinin kdytén ehkaisyyn.

“Nuorten suojeleminen nikotiiniriippu-
vuudelta on sijoitus kansanterveyteen. Meil-
I3 ei ole varaa odottaa, ettd ongelma paisuu
entisestddn ennen kuin siihen puututaan”,
Mikkonen toteaa.

KOLUMNI

Marika Vartiainen

Johtaja
Kasvatus - Lapset, nuoret ja perheet

Lasten ja nuorten laadukas
pathdekasvatus on
ehkaisevan tyon kulmakivi

Siirryin vuoden 2025 alussa johtamaan EHYTin lapsille, nuorille ja
perheille suunnattua toimintaa kasvatus-osastolla. Tarkeimpini ajatuk-
senani tdssi tyOssi on, ettd lapsille ja nuorille tulee tarjota keskusteluja
ja kohtaamisia luotettavien aikuisten parissa, jotta he voivat paremmin
muodostaa oman kisityksensd ymparoivistd maailmasta, siind nakyvisti
ilmidistd ja 16ytavit keinoja ja taitoja tukea omaa hyvinvointiaan mah-
dollisimman hyvin.

Kasvatus-osastolle kuuluu oppilaitoksissa toteutettava piihdekasva-
tus ja nuorten kohtaaminen verkossa. Niissd molemmissa on tirkedd,
ettd nuori saa kehitystasolleen sopeutettua luotettavaa tietoa. Laadukas
piihdekasvatus on vaikuttavaa, kun sen toteuttavat koulutetut ammatti-
laiset vuorovaikutteisesti ja ajankohtaiseen tutkimukseen nojaten.

Piihdekasvatusoppitunneillamme tarjotaan luotettavaa tietoa ja tu-
kea sekd vahvistetaan lasten ja nuorten itsetuntemusta, paitoksentekoa,
turvataitoja ja valmiuksia toimia hyvinvointiaan edistien. Oppitunneilla
my0s autetaan tunnistamaan disinformaatiota ja markkinointikeinoja
sekd lisdtddn ymmirrystd paihteiden kiyton seurauksista.

Oppitunneilla myés tulevaisuususkon ja positiivisen mindkuvan ylli-
pitiminen on keskeistd. Tunneilla ei moralisoida, syyllisteti eiki pelotel-
la, vaan jokaiselle lapselle luodaan turvallinen tila osallistua.

Piihdekasvatuksen hyddyt ndkyvit lasten ja nuorten palautteis-
sa: “Opin, ettei kavereiden yllytykseen kannata suostua.”, “Ymmirsin,
miten helposti voi jiddd koukkuun.” Hyédyt nikyvit myds kouluissa.
Piihdekasvatus tukee lasten ja nuorten lisiksi opettajien ja huoltajien
osaamista ja antaa heille vilineitd kasitelld paihdekysymyksia.

EHYT on kehittinyt ehkiisevid piihdetyotd pitkdin, aina ajan ilmi-
6ihin reagoiden. Piihteiden kirjo on muuttunut: imppauksesta ja alko-
holista nikotiinipusseihin ja muuntohuumeisiin. Kun uusi ilmié levii,
tarvitaan nopeaa reagointia, osaamista ja yhteistyoti. EHY'T' tukee am-
mattilaisia ajankohtaisella tiedolla, jotta apua on saatavilla heti.

Piihdekiytt6ilmisihin puuttumisen lisidksi tarvitaan jatkuvaa ja syste-
maattista pdihdekasvatusta, jotta mahdollisimman harva nuori kokeilisi
piihteitd tietimdttomyyttddn tai ajattelemattomuuttaan. Ammattikas-
vattajien ja vanhempien osaamista tukemalla vahvistetaan sekd koulujen
ettd perheiden taitoja tarttua paihteisiin liittyviin huoliin ajoissa.

Toisinaan kuulee aikuisten yhd toteavan, ettd "kaikki nuoret kokeile-
vat paihteitd”. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd alaikdisten keskuu-
dessa alkoholia kiyttdd yhd harvempi (Kouluterveyskysely 2025). Tami
kehitys ei ole sattumaa, vaan pitkdjinteisen ehkiisevin tyon tulosta.



10

Tyokalut & materiaalit

Uusi opas auttaa oppilaitoksia
puuttumaan rahapelaamiseen

EHYTin julkaisema ohjeistus tarjoaa selkeat ja kdytdnndnlaheiset ohjeet ra-
hapelaamiseen puuttumiseen yldkouluissa ja toisella asteella. Opas on suun-
nattu oppilaitoksissa tyéskenteleville ammattilaisille.

Oppaassa kerrotaan tiiviisti, mitéd rahapelaaminen on, miten sen tunnis-
taa ja miksi siihen puuttuminen on tarkeaa. Lisaksi se tarjoaa konkreettisia
toimintaohjeita tilanteisiin, joissa heraa huoli nuoren rahapelaamisesta. Mu-
kana on myds vinkkeja siitd, miten rahapelaamisesta voi keskustella nuoren
kanssa.

"Tavoitteena on tukea nuorten hyvinvointia ja ehkaistéa haittoja ajoissa", kom-
mentoi Camilla Metsaranta EHYTin rahapelihaittayksikdsta.

Opas on maksutta ladattavissa ja tulostettavissa EHYTin sivuilta.
ehyt.fi/tuote/ohjeistus-rahapelaamisen-tunnistamiseen-ja-ehkaisyyn-oppi-
laitoksissa/

E-‘&i‘f"_“_k?)\g‘i}:j‘_i =

BuenoCast — nuorten aani
kuuluu

EHYTin BuenoCast-podcastissa jutellaan nuorten
kanssa nuorten elamasta: harrastuksista, koulusta, ka-
veruudesta ja kaikesta siltd valilta. Tavoitteena on tar-
jota samaistuttavia tarinoita eri puolilta Suomea, lisata
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kannustaa puhumaan
my0s vaikeista asioista — unohtamatta niita hyvia juttuja
elamassa.
Jaksot |6ytyvat Spotifysta ja Youtubesta.

TILAA UUTISKIRIEITAMME

Kompassi-uutiskirje tarjoaa nostoja Kompassi-lehden seka EHYTin verkkosivujen sisalléista. Uutis-
kirje sopii myo0s jasenyhdistysten jasenille seka muille ehkdisevasta paihdetyo6sta kiinnostuneille.
EHYT tukena tyossa -uutiskirje kertoo ammattilaisille EHYTin tarjoamista ty6valineista, kuten kou-
lutuksista, menetelmistd ja ehkdisevan paihdetyon kampanjoista seka ajankohtaisista asioista nelja
kertaa vuodessa.

Ehkdisevan paihdetyon TEEMA-uutiskirje on Ehkadisevan paihdetyon jarjestéverkoston sekd EHYT
ry:n yhteinen ajankohtaiskatsaus, jonka joka numerossa keskitytaan yhteen aihepiiriin.

BuenoUutiset kertoo ajankohtaiset terveiset ehkaisevan paihdetyon kentaltd opettajille ja muille las-
ten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille viisi kertaa vuodessa.

Ruotsinkielinen paihde- ja pelikasvatuksen Rusmedels- och spelfostran med EHYT -uutiskirje
lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille ilmestyy 4 kertaa vuodessa.

EHYTin rahapeliuutisia kertoo ajankohtaisista rahapelaamiseen ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
liittyvista tutkimuksista, koulutuksista, tapahtumista, julkaisuista ja kyselyista.

ehyt.fi/tilaa-uutiskirje
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Tyokalut & materiaalit

Mita pidat lehdesta?

Haluatko auttaa tekemaan Kompassi-lehdesta en-
tistd hyoddyllisemman ja mielenkiintoisemman seka
turvaamaan toimintamme tulevaisuutta? Anna palau-
tetta vastaamalla hymynaamalla kysymykseen, saitko
Kompassi-lehdesta hyddyllistéd tietoa. Voit jattaa sa-
malla my6s muuta palautetta lehdesta. Olemme kiitol-
lisia jokaisesta palautteesta!

g.surveypal.com/kompassi-lehden-palaute-2025

EHYTin vuosikertomus
2024

EHYTin vuoden 2024 vuosikertomuksen teemana on
Ehkaisevan paihdetydn vaikuttavuus syntyy ruohonjuu-
ritasolta. Vuosi 2024 oli EHYT ry:lle vahvan toiminnan
ja yhteistydn vuosi. Kansalais- ja asiantuntijajarjesténa
jatkoimme maaratietoista tydotdamme péihde- ja peli-
haittojen ehkaisemiseksi yksil6-, yhteiso- ja yhteiskun-
tatasoilla — lapsista ja nuorista tydikaisiin ja ikdihmisiin.
Vuoden aikana saavutimme monia merkittévia tuloksia.
Yhteiso6tasolla panostimme erityisesti lasten ja nuorten
tukemiseen.

Tutustu vuosikertomukseemme: ehyt.fi/uutishuone/
uutiset/ehytin-vuosi-2024-ehkaisevan-paihdetyon-vai-
kuttavuus-syntyy-ruohonjuuritasolta/

<

Vuosikertomus
2024
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Paihdeneuvonta
0800 900 45

EHYTin Paihdeneuvonnan ammattilaiset
auttavat joka paivé ympari vuorokauden, jos
oma tai laheisen alkoholin, huumeiden tai
ladkkeiden kayttd aiheuttaa huolta. Soitta-
minen on maksutonta ja anonyymia.
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Kiireinen kesa
Paihdeneuvonnassa

- jarjestoihin kohdistuvat leikkaukset varjostavat
neuvonnan tulevaisuutta

Teksti: EHYT ry
Kuvat: Jukka Rapo / EHYT ry ja Minna Lehtinen

Kesdisin alkoholinkulutus ja huumeiden kaytto lisdantyvat, mikd kuului
EHYTin Pdihdeneuvonnan puheluissa. Pdihdeneuvonnan 24/7 pdivystys
on tdrked erityisesti nuorille, mutta sen tulevaisuus on uhattuna sote-
jarjestojen rahoitusleikkausten vuoksi.

un kesi oli kuumimmillaan ja valtaosa suomalaisista
lomaili ja rentoutui, Piihdeneuvonnassa eletiin vuo-
den kiireisinti aikaa. Kesiisin alkoholinkulutus lisdan-
tyy noin 10-20 prosenttia. My6s huumeiden kiytossd
on nikyvissi kasvua kesikaudella.

"Meille lomakaudet ovat sesonkiaikaa. On tosi hienoa, etti
ihmiset osaavat hakea apua. Parhaimmillaan yhteydenotto
Piihdeneuvontaan tulee hetkend, jolloin juominen tai muun
piihteen kiytté on selvisti haitallista, mutta suunnan muut-
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tamiseen voi vield riittdd keskustelu ammattilaisen kanssa, eiki
raskaampia tukitoimia tarvita”, kertoo Piihdeneuvonnan piil-

likkd Kaisa Aberg.

Kokaiiniin ja alfa-PVP:n kaytt6é puhuttivat
Piihdeneuvontaan tulevista soitoista suurin osa koskee alkoho-
lihaittoja, mutta kolmannes soittajista haluaa keskustella myd6s
huumeiden kiytosti. Huumeista erityisesti kannabis, amfeta-
miini ja kokaiini puhututtivat viime kesdna.



"Kokaiiniin liittyvid puheluita oli
kesilld tuplasti verrattuna vuoden mui-
hin aikoihin. Tdmi johtunee siitd, ettd
kokaiinia kdytetidn runsaasti kesita-
pahtumissa. Erdind elokuuna jitevesi-
tutkimuksissa huomattiin valtava maira
kokaiinia Tampereen seudulla. Kavi ilmi,
ettd paikkakunnalla oli juuri silloin isot
festivaalit.”

My6s tuoreemmat ilmiét, kuten alfa-
PVP:n eli "peukun” kiytt6, on kuulunut
puheluissa tind vuonna. Alfa-PVP on
synteettinen stimulantti, joka aiheuttaa
nopeasti riippuvuutta ja on vaikutuksil-
taan usein voimakkaampi kuin amfeta-
miini ja kokaiini.

"Vield kaksi vuotta sitten alfa-
PVP:sti ei puhuttu juuri lainkaan, mutta
kesilld Paihdeneuvontaan tulevissa huu-
mausaineaiheisista puheluista periti 12
% kasitteli sitd.”

Alfa-PVN on herittinyt paljon huo-
miota myo6s julkisessa keskustelussa, silld
sen kiyttd on ollut nikyvii etenkin Ete-
l4-Suomessa. Alfa-PVP:n kiytto saattaa
aiheuttaa sekavuutta ja harhaisuutta,
jopa aggressiivisuutta.

"Piihdeneuvonnassa alfa-PVP:n kay-
tostd seurannut arvaamaton kiyttdyty-
minen ja aineen aiheuttama voimakas
riippuvuus ovat huolestuttaneet erityi-
sesti laheisid.”

Piihteiden kiyttd ei yleensd koske
vain piihteiti kiyttivid itseddn, vaan
silld on vaikutuksia my6s ihmisiin ym-
pirilld.

”On tirkeid, ettd on joku paikka, jos-
ta myos liheiset voivat saada neuvoja ja
keskustelutukea matalalla kynnykselld.
Usein jo luottamuksellinen keskustelu ja
oikean tiedon saaminen auttaa selkeyt-
timdin vaihtoehtoja ja keventimiin
mieltd.”

Neljannes soittajista on huolissaan
liheisensd, esimerkiksi oman lapsen,
kumppanin tai jonkun ystivin piihtei-
den kiytosti.

”On toki mahdollista, etti osa soit-
tajista "kyselee kaverin puolesta”, vaikka
todellisuudessa asia koskisi omaa ti-
lannetta. Se on tdysin ok. Jokainen saa
padttdd itse, miten paljon ja milld tavalla
haluaa huolestaan puhua”, Aberg sanoo.

Piihdeongelmiin liittyy paljon stig-
maa. Soittajat kertovat pelkddvinsi
seurauksia opintoissa tai tyopaikalla, jos
piihdeongelma tulee ilmi.

”Sen vuoksi avun hakemista viivytel-
lddn tai omasta piihteiden kiytostd ei
uskalleta puhua rehellisesti. Puhelu voi
alkaa sanoilla "Eihin kukaan tiedi, ettd
soitin?” Erds soittaja taas kiitteli, ettd
sai puhuttua oikeista asioista ilman ettd
omakantaan jii merkintia” Aberg sanoo.

Siksi onkin tirkedd, etti Piihde-
neuvontaan voi soittaa nimettomaind ja
omilla ehdoilla.

Paihdeneuvonnan
yOpaivystys uhattuna
Piihdeneuvonta 0800 900 45 piivystid
ympiri vuorokauden, vuoden jokaise-
na piivini. Mahdollisuus saada tukea
myo6s yolld on tirked erityisesti nuorille.
Omasta piihteiden kiytostd huolissaan

olevista nuorista soittajista perdti 40 %
ottaa yhteyttd yaikaan.

Piihdeneuvonnan  ySpiivystyksen
tulevaisuus on kuitenkin vaakalaudalla.
Hallitus on péidttinyt leikata 140 mil-
joonaa euroa sote-jirjestéjen rahoituk-
sesta hallituskauden aikana. Summa on
yli kolmasosa koko sektorin avustuksis-
ta. Tdmi tarkoittaa suoraa iskua tychon,
joka estdd ongelmien syntymistd. Leik-
kaukset aiheuttavat myG6s suurta epavar-
muutta alalla, silli tarkkaa suunnitelmaa
niiden toteuttamista ei ole.

"Vaikka eletddn jo syksyd, niin tdlld
hetkelld ei ole vieli tietoa siitd, miten
vuodelle 2026 sovitut, 35 miljoonan eu-
ron leikkaukset, tullaan kohdentamaan.
Jos Piihdeneuvonnan rahoitus pienenee,
niin meidén ei ole endd mahdollista yl-
lipitdd 24/7 neuvontaa. Se on tosi sidli,
varsinkin kun samaan aikaan piihteiden
saatavuus on helpottunut. Ruokakau-
poista saa entistd vikevimpid juomia ja
laittomien piihteiden kiyton kynnys on
madaltunut”, Aberg $anoo.

Myés  hyvinvointialueiden mielen-
terveys- ja paihdepalveluita on karsittu.
Avun saamisen viivistyminen tulee yh-
teiskunnalle huomattavasti kalliimmaksi
kuin matalan kynnyksen tuen tarjoami-
nen.

”Kun ottaa huomioon ongelmien laa-
juuden, niin olisi kohtuullista, ettd Suo-
messa olisi yksi valtakunnallinen taho,
josta voi saada apua piihteiden aiheut-
tamiin huoliin nimettdmasti mihin vuo-
rokaudenaikaan tahansa”, Aberg $anoo.

Ehkiisevé piihdetydo EHYT ry:n yl-
lipitimi Pdihdeneuvonta 0800 900 45
on avoinna ympiri vuorokauden, vuoden
jokaisena péivand. Puheluihin vastaavat
pdihdetyon ammattilaiset. Soittaminen
on anonyymia ja maksutonta. Vuon-
na 2024 Piihdeneuvonnassa vastattiin
9192 puheluun. Toimintaa rahoittaa So-
siaali- ja terveysjdrjest6jen avustuskeskus

STEA.

Rahankerdyslupa RA/2021/1141.

AUTA MEITA TURVAAMAAN KUUNTELEVA
AMMATTILAINEN PAIHDENEUVONNASSA APUA
TARVITSEVALLE JA LAHJOITA PUHEAIKAA!

Voit lahjoittaa Mobilepaylla, lyhytnumero 65789. Liita lahjoituksesi
viestikenttaan lahjoituskohteen tunnus: "Paihdeneuvonta”.
Voit lahjoittaa my6s verkkokaupassamme tai tilisiirrolla. ehyt.fi/lahjoita
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Koulutukset & tapahtumat

LEIKKAUSTEN SUOMI - KOKEMUKSIA
TOIMEENTULOSTA JA SELVIYTYMISESTA
MURENEVASSA HYVINVOINTIVALTIOSSA

Leikkausten Suomi
-webinaari

Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma (MIPA
2.0) jarjestaa 29.10.2025 klo 13—15.30 webinaarin "Leik-
kausten Suomi — Kokemuksia toimeentulosta ja selviyty-
misestd murenevassa hyvinvointivaltiossa". Webinaarissa
esitelldan uutta tutkimustietoa sosiaaliturvaan ja palveluihin
tehtyjen leikkausten vaikutuksista paljon tukea tarvitsevien
ja jarjestojen erilaisiin toimintoihin osallistuvien hyvinvoin-
tiin, toimeentuloon ja palvelujen kayttéén. EHYT on yksi
MIPA 2.0 -hankeen taustajarjestoista.
Lue lisaa ja ilmoittaudu 24.10.2025 mennessa:

ehyt.fi/tapahtumat

Paihdepaivat 2026

Vuoden 2026 Paihdepaivat jarjestetdan Helsingin Kulttuurita-
lolla 3.-4.6.2026.

Paihdepaivat on Suomen suurin pdihdeaiheinen tapah-
tuma, joka kerda yhteen alan ammattilaiset, opiskelijat ja
vapaaehtoiset saamaan uutta tietoa, tydvélineitéa ja inspiroi-
via kohtaamisia. Tapahtuma koostuu seminaariohjelmasta,
tydpajoista seka alan laajimmasta messuosastosta. Paihde-
paivien ohjelma julkaistaan tammikuussa 2026, mutta edul-
lisimmat liput tulevat myyntiin jo 1.10.2025.

Paihdepaiville haetaan ohjelmasisaltéja 1.9.-15.10.2025
vélisend aikana. Seminaarihaussa on seka valmiita otsikoita,
ettd tilaa uusille ideoille. Voit joko ilmoittaa halukkuutesi to-
teuttaa annetun otsikon mukaista seminaaria, tai ehdottaa
seminaaria, tyépajaa, tutustumiskayntia tai yksittaisia ideoita.
paihdepaivat.fi
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Ensihuoli-koulutukset

Ensihuoli-koulutus tarjoaa valmiuksia laheisen paih-
teidenkadytosta ja pelaamisesta syntyneen huolen pu-
heeksi ottamiseen. Koulutuksessa opitaan puhumaan
vaikeista asioista kunnioittavalla tavalla, toista rohkaise-
malla ja tukemalla. Koulutus on maksuton ja tarkoitettu
kaikille.

Koulutuksen tavoitteena on oppia tunnistamaan huoli
ja loytaa keinoja huolen ilmaisuun sekd antaa kaytannon
tyokaluja, joiden avulla voi puuttua lahipiirin paihdehait-
toihin ja ottaa ne puheeksi mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Koulutuksen sisall6t ovat sovellettavissa myos
pelaamisesta  syn-
tyneen huolen pu-
heeksi ottamiseen.

Koulutukset sisal-
tavat  keskustelua,
teoriaa ja kdytdnndn
vinkkeja. Koulutta-
jina toimivat EHYT
ry:n asiantuntijat.

Ensihuoli-koulu-
tuksia jarjestetaan
noin kerran kuukau-
dessa.

Katso ajankohdat ja
ilmoittaudu mukaan:
ehyt.fi/ensihuoli

Tapahtumakalenteri

Ajankohtaiset tiedot
koulutuksista ja tapahtumista
EHYTin tapahtumakalenterissa

ehyt.fi/tapahtumat



http://www.ehyt.fi/tapahtumat
http://ehyt.fi/ensihuoli
http://ehyt.fi/tapahtumat
http://päihdepäivät.fi

Koulutukset & tapahtumat

Perustana perhe -ryhmat

Perustana Perhe -hankkeen ryhmét tarjoavat tukea vanhem-
muuteen, virtaa perhearkeen ja mukavaa yhteista tekemista
7—13-vuotiaiden lasten perheille. Ryhmissa opitaan tietoja
ja taitoja, joiden avulla lapsen kasvua ja kehitysta tuetaan
myodnteisesti. Ryhmallad on 4-5 kahden tunnin mittaista ta-
paamiskertaa.

Loppuvuoden aikana kdynnistyy Perustana perhe -ryhmia
useilla paikkakunnilla mm. Oulussa, Kajaanissa, Mikkeliss3,
Lahdessa ja padkaupunkiseudulla.

Tarkemmat tiedot alkavista ryhmista EHYTin tapahtuma-
kalenterissa:

ehyt.fi/tapahtumakalenteri

Syksy taynna kiinnostavia
rahapelitietoiskuja

Tervetuloa EHYTin maksuttomiin verkkotietoiskuihin!

24.9.2025 klo 10—10.45 Rahapelaaminen, digipelaa-
minen ja eriarvoisuus. Miten ehkaistéa haittoja paikallisesti?
Asiantuntijavieraana projektipaallikkd6 Hanna Klinga Pai-
jat-Hameen hyvinvointialueelta.

23.10.2025 klo 10—10.45 Tiltin asiakastyd 15 vuotta —
mikd on muuttunut? Asiantuntijavieraana Tiltti-toiminnan
koordinaattori Jenni Kdmppi Sininauhaliitosta.

13.11.2025 klo 10—-10.45 Rahapelihaittojen ehkaisy
toisen asteen oppilaitoksissa — aiheesta kertomassa asian-
tuntija Camilla Metsaranta EHYT ry:sta.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen EHYTin tapahtumakalente-
rissa.

ehyt.fi/tapahtumat

Perustana perhe
-ryhmanohjaajien koulutus

o
Lammintd vanhemmuutta sekd koko perheen vuorovaiku- EHYT'“ kOUIUtUKset
tusta ja resilienssia tukeva Perustana Perhe -malli koostuu kootusti
neljastd ryhmatapaamisesta alakoululaisten lasten perheil-
le. Mallin pohjana on UNODC:n luoma Families UNited -oh- EHYTin verkkosivulla tiedot erityyppisista
jelma. koulutuksista loytyvat kootusti otsikon Tilat-
EHYT jarjestaa loka-marraskuussa kolme kaikille avointa oh- tavat koulutukset alta. Koulutuksia voi selata
jaajakoulutusta Perustana perhe -mallin kayttoén Oulussa, kohderyhman, aiheen ja toteutustavan mukaan.
Kajaanissa ja Mikkelissd. Koulutus, materiaalit ja koulutus- Jokaisen koulutuksen yhteydesta [6ytyvat yhte-
paivien ruokailut ovat ilmaisia osallistujille. Koulutetut voi- yshenkildiden yhteystiedot ja muut tarpeellinen
vat vieda mallin osaksi omien organisaatioidensa toimintaa informaatio.

ja heilla on oikeus itsendiseen Perustana perhe -ryhmien

ohjaamiseen. Malli sopii niin jarjestdjen, seurakuntien kuin

kuntienkin perhe- ja lapsitydhon ja osaksi muuta hyvinvoin-

nin ja terveyden edistamista.

Lue lisda koulutuksesta EHYTin tapahtumakalenterista:
ehyt.fi/tapahtuma/perustana-perhe-ryhmanohjaajien-

koulutus-2025

Tutustu koulutuksiin
ehyt.fi/tilattavat-koulutukset
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AVITTANCE 4

Teksti: lina Ranta
Kuva: Jouni Korpela

Kesan kohokohta

— Elokolon yhteinen kanavaristeily vhdisti ja ilahdutti

ELOKOLO-KOHTAAMISPAIKOISSA jir-
jestetddn kesdn mittaan monenlaisia ta-
pahtumia ja retki, jotka kokoavat kavijit
yhteen ja tuovat iloa arjen keskelle. Téni
kesind Lahden Elokolon kavijit padsivit
viettdmdin jo perinteeksi muodostunutta
kanavaristeilypdivad, joka kokosi yhteen
28 iloista ja uteliasta seiloria. Retken jir-
jesti Lahden Elokolon Ystivit ry. Retki
oli jalleen kerran niin suosittu, ettd paikat
tayttyivit nopeasti.

Heinikuinen aamu alkoi Elokolosta,
jossa nautittiin yhdessd tiyttivd aamu-
pala. Yhteinen hetki loi heti alkutahdit
pdivin hyvintuuliselle ja avoimelle ilma-
piirille. Aamiaisen jilkeen suunnattiin
yhdessid satamaan, ja pian laiva irrotti
koydet Vesijirven rannasta.

Matka kulki Vesijarven vilkehtivilld
vesilld ja jatkui pitkin Vidksyn kanavan
historiallista reittid kohti Piijinnettd.
Hyvin seuran lisiksi kanavalla saattoi
ihailla maiseman vaihtumista kuin liik-
kuvassa maalauksessa. Piijinteen avarat
seldt, rannan vihreit metsit ja pienten

mokkisaarten idylli tarjosivat silmdn-
ruokaa koko matkan ajan.

Laivalla nautittiin seisovan poydin
lounas, jonka valikoima oli monipuoli-
nen ja herkullinen. Jokainen 16ysi jota-
kin mieleistdin, ja ruoka sai kiitosta seki
maustaan ettd runsaudestaan. Puheen-
sorina kantautui ruokasalin péydisti, ja
iloinen nauru téytti tilan. Korttiporukka
18ysi laivan sopivasta nurkasta paikan
ristiseiskan pelaamiseen, ja pelin lomas-
sa vaihdettiin kuulumisia sekd muistel-
tiin aiempia retkid.

Tunnelma oli limmin, viliton ja
yhteisollinen — sellainen, joka syntyy
silloin, kun ihmiset viihtyvit aidosti
toistensa seurassa. Elokolon toiminnan-
ohjaaja Jouni Korpela kiteytti pdivin
tunnelman:

"Taas ndhtiin, miten hyvd yhteiso
meilli Elokolossa on. Yhteisollisyyden
tunne oli vahvasti lisnid koko reissun
ajan. Tunnelma oli limmin, vilitén ja
vapautunut. Jokainen pddsi irtautumaan
arjesta.”

My6s osallistujien palaute oli innostu-
nutta ja kiitollista. Eris risteilylle lihte-
nyt totesi lyhyesti ja ytimekkadsti: "Mitd
mukavin reissu!” Toisen kommentti kuu-
lui: "Hyvin jirjestetty!” Korpela vastasi
sithen hymyillen: "Itsehdn te timin saitte
aikaan.”

Retki paittyi paluuseen Vesijirvelle
iltapdivalld, mutta pdivin tunnelma kan-
toi vield pitkddn.

Elokolo on kohtaamispaikka, joka tar-
joaa ympiri vuoden matalan kynnyksen
toimintaa, tapahtumia ja retkid kaikille
Tillaiset
pdivat vahvistavat yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja luovat merkityksellisida koh-
taamisia. Ne tarjoavat mahdollisuuden

kiinnostuneille. yhteisolliset

jakaa kokemuksia ja saada uusia ystivid.

Kesiinen kanavaristeily oli taas yksi
osoitus siitd, miten tarkedd kohtaamis-
paikkojen mahdollistama yhteisollisyys
on. Retki loi mukavia muistoja arjen kes-
kelle, ja sen iloinen tunnelma jid varmas-
ti elimdin monen osallistujan mieleen
pitkddn.



ENONTEKIO

Kilpisjarven perinteikds liikuntajuhannustapahtuma
vietti 80-juhlavuottaan. Juhannushiihdon osallistujat
paasivat hiihtamaan upeissa maisemissa aurinkoisessa
saassa. 80. juhannushiihtoon osallistui vajaa kuusikym-
menta hiihtajaa. Hiihdon liséksi tapahtuman ohjelmassa
oli mm. juoksua ja suunnistusta.

TURKU

Turun Elokolon mokkipéivia vietettiin syyskuun alus-
sa Ruissalossa. Mékilla sydtiin hyvin, uitiin, saunottiin,
soudeltiin, pelattiin ja mika tarkeintd, vietettiin aikaa
yhdessa.

Laheta kuva ja lyhyt
kuvaus yhdistyksenne
tapahtumasta
sahkopostitse:

nikki.pesonen@ehyt.fi

KOUVOLA

EHYTin jasenyhdistys Kouvolan Kipina ry juhlisti elo-
kuun alussa uutta kohtaamispaikkanansa. Avajaisissa
kavi yli 200 vierasta ja tunnelma oli mahtava. Paikalle
saatiin runsaasti niin vanhoja kuin uusia asiakkaita ja
yhteistyékumppaneita.

OUL

Lintulammen asukasyhdistys ry:n kohtaamispaikassa
Hoyhtyan Valkkeella vietettiin toukokuussa hyvinvointi-
paivaa. Mukana olivat myds Ty6ttémien keskusjarjeston
ja EHYTin Terveytta tyottomille -hankkeen tyontekijat,
jotka tarjosivat kavijoille tietoa ja henkilokohtaista neu-
vontaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa.
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JASENYHDISTYKSILLE

Edustajakokous 2026

EHYTin ylintéd valtaa kayttdd kolmen vuoden vélein
jarjestettava yhdistyksen kokous, eli edustajakokous.
Edellinen edustajakokous jarjestettiin vuonna 2023 ja
vuoden 2026 maaliskuussa on jalleen aika kokoontua
yhteen. Edustajakokouksen kutsut toimitetaan jasen-
yhdistyksille EHYTin jasenrekisterisséd olevaan osoit-
teeseen.

Tervetuloa .
mukaan! i

"o

Aluefoorumit

EHYT ry:n aluefoorumeiden tavoitteena on tarjota kou-
lutusta seka yhteistydn ja verkostoitumisen mahdolli-
suuksia jasenyhdistyksille. Mukaan ovat tervetulleita
EHYTin jasenyhdistykset vapaaehtoisineen seka EHY-
Tin luottamushallinto. Vuonna 2024 jarjestettiin Etela-
ja Itd-Suomen aluefoorumit ja tdna vuonna vuorossa
olivat syyskuinen Pohjois-Suomen aluefoorumi ja 24.—
25.10.2025 jarjestettdva Lansi-Suomen aluefoorumi.
Lisaksi jarjestetadn valtakunnallinen Aluefoorumi-webi-
naari 11.11.2025 klo 17—19 Teams-yhteydella.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen:

ehyt.fi/tapahtumat

Miten olemme
onnistuneet tana vuonna?

Jasenyhdistystemme tukena oleminen on yksi tarkeim-
mistd tehtavistdmme EHYTissa. Vastaa kolmeen kysy-
mykseen ja kerro, miten olemme onnistuneet tassa teh-
tavassa vuonna 2025. Tarkeaa palautettanne tarvitaan
rahoittajalle viestimiseen, toimintamme jatkuvuuden
turvaamiseen ja kehittamiseen.

Vastaa kyselyyn:
g.surveypal.com/ehytjasenkysely2025

Toimintatuen raportointi-
ja hakuajat

EHYT tukee paikallista ehkaisevan paihdetyén kansa-
laistoimintaa mydntamalla jasenyhdistyksilleen toimin-
tatukea (STEAn jasenjarjestdavustus). Toimintatuen
paatavoitteena on edistaa paikallista ehkaisevan paih-
detydn vapaaehtoistoimintaa sekd tukea kansalaisten
ja yhteiséjen aktiivista osallistumista paihdehaittojen
ehkéisemiseen. Toimintatuen hakuaika vuodelle 2026
on 1.12.2025-31.1.2026. Vuodelle 2025 mydnnettyjen
avustusten raportointiaika paattyy 15.1.2026.
Lisatietoa seka haku- ja raportointilomakkeet:
ehyt.fi/toimintatuki

EHYTin jasenyys kannattaa

EHYTin jésenina yhdistyksilla on mahdollisuus vaikuttaa ehkaisevaan paihdetydhén. Teemme
jasenyhdistysten kanssa laajaa yhteistydta eri tavoin, mm. yllapiddmme yhdessa matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja Elokoloja ja jarjestamme tapahtumia ja koulutuksia.

Lue lisaa ehyt.fi/tule-mukaan ja ehyt.fi/jasenyhdistyksille


http://www.ehyt.fi/tule-mukaan
http://www.ehyt.fi/jasenyhdistyksille
http://ehyt.fi/tapahtumat
http://q.surveypal.com/ehytjasenkysely2025
http://ehyt.fi/toimintatuki

EHYT tukenasi ympari Suomen

Pohjois-Suomi

SINIKKA KORPELA

asiantuntija

Kainuu, Keski-Pohjanmaa, Lappi
ja Pohjois-Pohjanmaa

p. 0400 274 833
sinikka.korpela@ehyt.fi

Lansi-Suomi

ANNE MIKKOLA

asiantuntija

Etela-Pohjanmaa, Pirkanmaa, Pohjanmaa,
Satakunta ja Varsinais-Suomi

p. 044 055 9920

anne.mikkola@ehyt.fi

JIRI DAMSKI
johtaja,
kansalaistoiminta
p. 040 450 9077
jiri.damski@ehyt.fi

MIKA MIKKONEN
Helsingin Elokolo

p. 040 593 5305
mika.mikkonen@ehyt.fi

JOUNI KORPELA
Lahden Elokolo

p. 044 748 2989
jouni.korpela@ehyt.fi

Ita-Suomi

ELISA AARNIO

asiantuntija

Eteld-Savo, Keski-Suomi,
Pohjois-Karjala ja Pohjois-Savo
p. 0505710 480
elisa.aarnio@ehyt.fi

Etela-Suomi

HELI VALJA

asiantuntija

Etela-Karjala, Kanta-Hame, Kymen-
laakso, Paijat-Hame ja Uusimaa

p. 044 510 0228

heli.vaija@ehyt.fi

NIKKI PESONEN

jarjestéviestinnan asiantuntija,
toimintatuki ja jasenrekisteri
p. 050 509 8759
nikki.pesonen@ehyt.fi

ALUETOIMISTO

Q Oulu l

MILLA KAUHANEN
Tampereen ja Pirkkalan Elokolot
p. 050407 1044

milla.kauhanen@ehyt.fi @ ALUETOIMISTO

9 Kuopio

ALUETOIMISTO
Tampere

LIISA AYRAS

Turun Elokolo
p. 040 455 2874
liilsa.ayras@ehyt.fi

ELOKOLO
Pirkkala

°¢8w 9
;m (22 2
2 ELOKOLO

Turku

KESKUSTOIMISTO
Helsinki

ELOKOLO
Helsinki

Jasenyhdistystemme ja yhteystyokumppaniemme kohtaamispaikat
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E@ . Ackiinikkasditis

LAHJOITA LAMPOA

NEULO LAPASIA JA VILLASUKKIA

Vapaaehtoisemme ja yhteistyokumppanimme
vievat ne apua tarvitseville ympari Suomen.

Huom! Voimme ottaa vastaan vain
kayttamattomia tuotteita.

ehyt.fi/lahjoita-lampoa
a-klinikkasaatio.fi



http://ehyt.fi/lahjoita-lampoa

