SNACK OM DIGITALT — ENKAT TILL DEN UNGA

Snack om digitalt - enkat till den unga

Vialkommen att prata om anvandningen av mobilen i skolan eller t.ex. pa ungdomsgarden! Fyll i enkaten
sa att bade den unga och den yrkesutbildade (i skolan eller ungdomsgarden) ser fragorna. Svaren
paverkar hur enkaten gar vidare. Fyll darfor i svaren omsorgsfullt.

Forst en fraga till den yrkesutbildade.

Skriv den ungas initialer och klass har (om
du fyller i enkaten i skolan).

T.ex. K.J., 7b. Da vet du vem svaren hor till och kan skicka svaren till hen.

Nu bérjar fragorna till den unga. Férst: hur har du det?

Hur har du det och vad gillar du att gora?
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Sedan pratar vi om mobilen.

Kan vi prata om din anvandning av
mobilen?

Vi tittar pa statistiken over skarmtid i din
mobil.

Hur mycket skiarmtid har du anvant enligt
mobilen?

Var hittar man statistiken 6ver skarmtid?

IPhone: Instéllningar -> Skarmtid -> Visa all app- och webbplatsaktivitet -> tryck pa Vecka -> du kan
titta pa statistiken for en vecka genom att valja vecka, till exempel skarmtiden under foregaende
vecka: skrolla till hoger for att de snittet for skarmtiden under forra veckan.

Android: Instéllningar -> Digitalt vdlbefinnande och féraldrakontroller

Appens funktion kan variera lite pa Android-enheter av olika méarken. Android-telefoner har en
samlingsvy som visar en sammanfattning. Du kan ocksa stélla in ett dagligt mal for anvandningen av
mobilen.

Vi tittar i din mobil hur

din skarmtid férdelas. Vad gar tiden at? Lyssna pa musik eller poddar o.d.

Digitala spel

Bladdra i fléden (t.ex. TikTok
eller Instagram

Titta pa listan till hger. Kryssa for alla

alternativ at vilka det gar tid.
Meddelanden (t.ex. Snapchat,
Instagram, WhatsApp e.d.)

De fortsatta fragorna i den har enkéten .
Surfa pa natet

bestdms utifran svaren pa den har fragan.

10 O O

Annat
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4a. om du svarade Lyssna p3 musik eller poddar
och liknande -> svara pa fragan:

Du gillar att lyssna pa musik eller poddar.
Gor du samtidigt ndgot annat medan du lyssnar?

4b. om du svarade Digitala spel -> svara pa
fragan:

Du spelar digitala spel med din mobil. Vad spelar
du och nar? Spelar du t.ex. pa bussen, lektionen
e.d?

4c. om du svarade Bliddra i fléden (t.ex. TikTok
eller Instagram) ELLER Surfa -> svara pa fragan:

Bladdrar du i floden pa some och/eller webbplat-
ser? Vad gillar du i flodena? Finns det innehall som
gor dig ledsen?

4d. om du svarade Meddelanden (t.ex. Snapchat,
Instagram, WhatsApp) -> svara pa fragan:

Vilka appar anvander du fér meddelanden och med

vem kommunicerar du?

4e. om du svarade Annan anvandning av sociala
medier -> svara pa fragan:

Vad gor du i de sociala medierna? Vad tycker du ar
trevligt med sociala medier? Vad ar jobbigt?

4f, Om du svarade Annat -> svara pa fragan:

Vad annat gor du med mobilen?
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Spelar du ocksa pa andra sitt &n med mobilen?

Spelar du pa andra sitt an med mobilen?
Vad spelar du och med vem?

Jobbiga saker pa webben

Har du métt mobbning pa webben? []Ja

|:| Nej

|:| Jag vet inte

Mobbning pa webben handlar om t.ex. att man hanar en annan eller lamnar en annan utanfor.
Det finns manga former av mobbning.

Har du mott trakasserier pa webben? D Ja

|:| Nej

|:| Jag vet inte

Trakasserier ar t.ex. att skicka bilder med sexuellt eller annat osakligt innehall utan lov eller att
gora en falsk profil for en annan. Trakasserier finns ocksa i valdigt manga former, bland annat
sexuella trakasserier.




SNACK OM DIGITALT — ENKAT TILL DEN UNGA

Balansen i anviandningen av mobilen

Har du ibland férsokt sluta/minska anvand- |:| I
ningen av mobilen eller spelandet, utan att _
lyckas? D Nej

Om du svarade JA pa den foregaende fragan:
| vilka situationer har du forsékt minska/sluta
anvandningen mobilen eller spelandet?

Far du ibland en kinsla av att du maste vara |:|
Ja

[ ] Nej

online for att alla andra ocksa ar?

Om du svarade JA pa den foregaende fragan:
Vad ar det som ger dig kdnslan att du maste
vara online? Hur forhaller sig t.ex. dina kompi-
sar till om du inte svarar snabbt pa meddelan-
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Somnen

Vilken tid lagger du dig? Nar bérjar din
mobil sova?

Vad pratar ni om hemma?

Har ni pratat hemma om anvandningen av
digitala enheter? Har ni regler eller avtal
om anvandningen av digitala enheter? Om
ni har det, beratta hurdana?

Vill du édndra pa nagonting i din anviandning av mobilen?

Finns det nagot som du skulle vilja gora |:| Ja
mera med digitala enheter? |:| Nej

|:| Jag vet inte
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Skulle du vilja anvinda mer tid fér nagon- D Ja
ting som ar viktigt for dig, men har svart att D Nej

Om du svarade JA eller KANSKE pa den fore-
gaende fragan -> svara pa fragan: Vad skulle
hjalpa dig sa att du skulle kunna agna dig mer

at sadant som du gillar?

Fundera pa olika satt att dndra din anvand-
ning av mobilen och anteckna dem.

T.ex. Jag gor sjalv:
1. Vi ser genast efter i telefonens installningar hur man kan satta en tidsgrans i Snapchat.
2. Jag foreslar en mobilparkering hemma.

Jag behoéver hjalp: diskussion med kompisarna.

Tack for att ni gjorde den har enkaten!

Forhoppningsvis hade ni ett bra samtal!

Ni kan fortsatta att prata om @mnet och fylla tillsammans
i blanketten Snack om digitalt — gora verklighet av malen.
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https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2025/09/tavoitteet_kaytantoon_sv_valmis.pdf



