
Láidehus - man birra lea sáhka?

Digitála media plána ulbmilin lea álkidahttit skuvlla árgga ja nannet nuoraid 
digiburesveadjima. Materiála vuođđuduvvá Pause-prošeavtta čilgehussii ja prošeavtta 
ja skuvllaid ovttasbargui. Daid vuođul fuobmájuvvui, ahte digihehttehusaid duohken 
váikkuhedje dávjá seamma dahkkit. Skuvlla njuolggadusat digirusttegiid geavaheapmái 
ledje eahpečielgasat, ja nu maid skuvlla rolla ruovttu ektui. Iige ruovttu ja skuvlla 
gaskasaš gulahallan lean álo doarvái buorre.

Digitála media plánain geahččaluvvo vástidit daidda dárbbuide. Skuvlla njuolggadusat ja 
geavadagat gieđahallojit bargobájis ovttas, ja suokkardallo main osiin daid lea dárbu 
čielggasmahttit. Bargobáji vuođul skuvla sáhttá válmmaštallat čielga ja deaivilis 
gulahallanmateriála, mii olaha skuvlla bargiid, oahppiid ja fuolaheaddjiid.

Vuođđooahpahussii dahkkojuvvon nuppástusat telefovnnaid ja eará mobiilarusttegiid 
geavaheami ráddjemis geatnegahttet skuvllaid meroštallat geavadagaid rusttegiid 
geavaheamis skuvlaáigge iežaset ortnetnjuolggadusaide. Dušše oahppodiimmuid 
telefongildosat eai leat doarvái buorit čovdosat nuoraid digihástalusaide. Go skuvllaid 
njuolggadusat plánejuvvojit, galggašii guorahallat viidásabbot, makkár doarjaga nuorat 
áibbašit.

Skuvllaid vásáhusat čájehit, ahte bures plánejuvvon njuolggadusat sáhttet duođas 
doarjut nuoraid buresveadjima. Rusttetkeahtes guovllut, oktasaš 
gaskadiibmodoaimmat ja vejolašvuohta ságastallat rusttegiid geavaheamis 
rávesolbmuiguin nannejit iešáddejumi ja hálddašeami dovddu. Digitála media plána 
fállá skuvllaide reaidduid gieđahallat digiárgga oppalaččat ja hukset doaibmi 
geavadagaid.

Digitála media plána
- duogášmateriála bargobádjái

Dát dokumeanta čohkke vuođđodieđuid ja rahpá oaidninčiegaid 
digitála media geavaheami oppalašplánemii skuvllain.

https://ehyt.fi/tuote/koulun-ammattilaisten-nakemyksia-nuorten-digitaalisten-medioiden-kayttoon/


Dagahitgo digitála mediat hehttehusaid diimmuid áigge?

• Pause-prošeavtta čielggadeami vuođul
• measta buohkat skuvllaid ámmátolbmot (badjel 99 %) leat fuobmán muhtunlágan 

digispeallama dahje sosiála media geavaheami hehttehusa
• eatnašat oahpaheaddjiin (63,2 %) almmuhedje ahte duođaštit sosiála media ja 

digispeallama hehttehusaid beaivválaččat dahje measta beaivválaččat

• Ekonomalaš ovttasbarggu ja ovddideami searvi OECD ovdanbuvttii iežas raporttas 
mobiilarusttegiid hehttejeaddji geavaheami oktan vejolaš sivvan Pisa-bohtosiid 
hedjoneapmái. Dutkamušas suopmelaš oahppiin 41 % vásihii ahte digitála resurssaid 
geavaheapmi hehtte sin vuodjuma matematihka diimmuin. OECD-riikkain oassi lea 
gaskamearalaččat dušše 30 %

• Nuppe dáfus oahppit, guđet almmuhedje, ahte geavahit astoáiggis unnimusat digitála 
resurssaid, meinnestuvve Suomas matematihkas heajumusat. Buoremusat matematihkas 
meinnestuvve sii, geat geavahedje 2–6 diimmu digitála resurssaid beaivvis astoáiggis

• Guhkás loahppabohtosiid ii sáhte dulkot. Fuobmánveara goittotge lea, ahte Pisa-dutkamuša 
bohtosiin rusttegiin boahtán váikkuhusat leat gitta maiddái das, makkár dábit leat geavahit 
daid. Dehálaš livččiige dovdat hehttejeaddji, stressejeaddji ja áŧesteaddji rusttegiid 
geavaheami ja darvánit aiddo daidda

Dagahitgo digitála mediat hehttehusaid skuvlla eará árggas?

Pause-prošeavtta čielggadeamis bohte ovdan dábálaš hehttehusat:

• Gaskadiimmuin telefovnnas gitta orrun; váikkuha maiddái diimmuide sirdáseapmái.
• Sosiála media/speallama váikkuhus nuora árgaritmii ja veadjimii
• Váigatvuohta darvánit givssideapmái sosiála medias.
• Fuolla digimediaid váikkuhusain erenomážit nuoraid iešgovvii, máilmmigovvii,

doaladumiide ja vuodjunnákcii
• Mis-/disinformašuvnna ja vahátlaš sisdoaluid (omd. veahkaválddi) leavvan sosiála

medias

https://ehyt.fi/tuote/koulun-ammattilaisten-nakemyksia-nuorten-digitaalisten-medioiden-kayttoon/
https://www.jyu.fi/fi/ktl/tutkimus/pisa
https://ehyt.fi/tuote/koulun-ammattilaisten-nakemyksia-nuorten-digitaalisten-medioiden-kayttoon/
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_ed6fbcc5-en/finland_6991e849-en.html
https://www.jyu.fi/fi/ktl/tutkimus/pisa


Ávkkástallogo digitála media diimmuin/árggas?

Vásihitgo oahpaheaddjit/oahppit rusttegiid geavaheami skuvllas ávkkálažžan?
• Leago ášši birra jerrojuvvon?

Mo rusttegiid geavaheami rájiid sáhtášii čielggasmahttit?
• Almmuhago oahpaheaddji, go rusttegat váldojit atnui ja go daid bidjat eret?
• Dollojuvvojitgo rusttegat eret, dallego dat eai leat geavahusas?

Geavahuvvojitgo skuvlla rusttegat vai persovnnalaš rusttegat?

Leatgo oahppit ovdanbuktán hehttehusaid?

Pause-prošeavtta čielggadeamis 65 % skuvllaid ámmátolbmuin muitaledje, ahte sii leat 
áican, ahte oahppit leat ieš ovdanbuktán digitála media hehttehusaid 
• Leago oahppiin jerrojuvvon hehttehusaid ja daid eastima birra, maid sii ieža leat vásihan?

Skuvladearvvasvuođajearahallama mielde 8.-9.- luohká oahppiin 32 % lea vásihan, ahte 
• son galggašii geavahit eanet áiggi muđui go neahtas
• son lea geahččalan dávjá geavahit áiggi unnit neahtas, muhto ii leat lihkostuvvan

MLL nuoraid mediajearahallamii vástideaddjiin vuollái bealli (44 %) vásiha ahte máhttá 
hálddašit iežas mediageavahusa

mediankäyttöään

• Vel jagis 2018 lohku lei 73 %

Leatgo skuvlla bargit ovdanbuktán ášši?

Leago oktasaš linnjá geahččaluvvon nannet?
• Leatgo bargit diđolaččat das, man dehálaš lea, ahte skuvllas lea oktasaš linnjá, mas

dollojuvvo gitta?

Leatgo skuvllas girjejuvvon njuolggadusat 
digitála media geavaheapmái diimmuin?

• Oahpahushálddahus lea buvttadan skuvllaid
ortnetnjuolggadusaid ráhkadeapmái rávvagiid, main
gieđahallat maiddái dihtora, mátketelefovnnaid ja eará
mobiilarusttegiid geavaheami

• Oahpahusráđđehusas lea maid ráva telefovnna ja eará
rusttegiid geavaheami njuolggadusaide, masa gullet
dávjá

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/puhelimen-ja-muun-mobiililaitteen-kayton-saannot-koulussa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ohje-jarjestyssaantojen-laatimisesta
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=952513L&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://www.mll.fi/wp-content/uploads/2024/02/nuorten_mediankayton_kysely_2024_a4.pdf


Leatgo skuvllas girjejuvvon njuolggadusat digitála media 
geavaheapmái diimmuin?

1.8.2025 fápmui boahtán lága vuolggasadji lea, ahte oahppit ožžot geavahit 
mobiilarusttegiid oahppodiimmuin dušše oahppamii oahpaheaddji lobiin

• Oahppodiimmuin geavahuvvojit ovdasajis skuvlla rusttegat, ja oahpaheaddji mearrida,
mo ja goas daid ávkkástallat oahppamii ja digitála dáidduid hárjehallamii. Oahpaheaddji
sáhttá váldit rusttega eret oahppis, jos dainna hehttejuvvo oahpahus

• Oahpahusa ordnejeaddjit ožžot ieža mearridit mo rusttegat seailluhuvvojit
oahppodiimmuin ja geavahuvvojit ja mo seailluhuvvojit eará skuvlaáigge, dego
gaskadiimmuin, boradeamis dahje go sirdásit báikkis nubbái. Daid galgá goittotge girjet
ortnetnjuolggadusaide. Rusttegiid seailluhanbáikin sáhttá leat ovdamearkan oahppi
rehppo, lohkkaduvvon skáhppe dahje telefonsadji

• Ortnetnjuolggadusain sáhttá vuhtiiváldit maiddái guovllu dárbbuid ja diliid. Oahpahusa
ordnejeaddji mearrida ieš njuolggadusaid dárkilut hábmemis

Leatgo skuvllas girjejuvvon njuolggadusat digitála media 
geavaheapmái skuvllas?

Telefovnna geavaheapmi gaskadiimmus:
• Ortnetnjuolggadusaiguin galgá mearridit telefovnnaid ja eará mobiilarusttegiid

geavaheami ja seailluheami birra bargobeaivvi áigge muđuigo oahppodiimmuin

• Ortnetnjuolggadusaiguin sáhttá ráddjet mobiilarusttegiid geavaheami gaskadiimmuid
áigge

• Skuvla sáhttá ovdamearkan mearridit, ahte telefovnnaid ja eará mobiilarusttegiid
geavaheapmi lea gildojuvvon buot gaskadiimmuin dahje ahte mobiilarusttegiid
geavaheapmi lea lobálaš muhtun gaskadiimmuin dahje dihto gaskadiibmoguovllus

• Mobiilarusttegiid vealtameahttun geavahussii galgá goittotge álo addit lobi.
Vealtameahttun geavahusain oaivvildit ovdamearkan oktavuođaváldima fuolaheaddjái
oahpaheaddji lobiin, jos oahppi lea buohccán. Oahppis lea álo vuoigatvuohta almmá
skuvlla bargiid lobi haga heahtedilis váldit oktavuođa eiseváldái, ovdamearkan riŋget
heahtenummirii.

Leatgo njuolggadusain eahpečielggasvuođat?

Ovddalgihtii vuhtiiváldin lea dehálaš: oahppit ja ámmátolbmot galget diehtit, mii lea 
lobálaš ja mii ii
• Mo vuorddekeahtes, ođđalágan dilit čovdojuvvojit?

https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-koulujen-tulee-huomioida-puhelimien-kaytto-ja-sailytys


Mo sihkkarastit, ahte njuolggadusat leat ovttaláganat ja ahte buot 
bargit leat čatnasan daidda?

Skuvlla njuolggadusaid ráhkadeapmi:

•    Skuvlla njuolggadusaid gánneha ráhkadit hávil ja oahpásmuhttit buot bargiid
      dihto áigge jagis (omd. juohke čavčča)

•     Njuolggadusat galget leat oažžumis

•     Lea dehálaš bajásdoallat oktasaš linnjá, vai njuolggadusat doibmet

Makkár čuovvumušat njuolggadusaid rihkkumis bohtet?

Oahppiid sáhttá bivdit addit telefovnna eret. Jos oahppi ii atte iežas telefovnna, sáhttá 
heivehit čuovvovaš rávvagiid:

• Geavada diliin oahpaheaddji bivdá vuos oahppi bidjat telefovnna dahje eará 
mobiilarusttega eret. Jos oahppi ii doahttal, oahpaheaddji bivdá oahppi addit rusttega 
oahpaheaddjái. Jos dan bivdin ii váikkut, oahpaheaddji sáhttá váldit rusttega oahppis 
eret ja dárbbu mielde geavahit fámu, jos oahppi vuostálastá. Nubbi molssaeaktu lea 
mearridit oahppi vuolgit eret lanjas ja maŋimuš vuohkin lea bidjat oahppi eret lanjas, jos 
oahppi vuostálastá

• Eahpeáššálaš rusttegiid geavaheapmái sáhttá darvánit lágas mearriduvvon 
ráŋgunvugiiguin

• Jos hehttejeaddji rusttega geavaheapmi joatkašuvvá, sáhttá ráŋggáštussan heivehit 
bajásgeassinságastallama ja čohkkánráŋggáštusa

• Vuođđooahpahuslága mielde ráŋgunvuogit ja eará čuovvumušat leat 35 § 3 mom. 
čorgengeatnegasvuohta, 35 a § bajásgeassinságastallan, 36 § 1 mom. 
čohkkánráŋggáštus, 36 § 2 mom. oahppi mearrideapmi vuolgit eret, 36 § 3 mom. oahppi 
oahpahussii oassálastima biehttaleapmi, 36 § 4 mom. oahppi mearrideapmi dahkat 
ruovttubargguidis, 36 § 1 mom. čálalaš váruhus ja 36 § 1. mom. mearreáigásaš 
earuheapmi. Vuođđooahpahuslága mielde dorvvastandoaimmat leat 36 b § 1 mom. 
oahppi bidjan eret lanjas, 36 d § dávviriid dahje ávdnasiid hálduiváldin ja 36 e § dávviriid 
dárkkisteapmi ja maid 36 b § 2 mom. ja 36 d 2 mom. fámu geavaheapmi. Geahča 
dárkilabbot dás

Man bures njuolggadusaid čuovvut?

Sáhtášiigo oahppiide ja oahpaheaddjiide dahkat 
ovdamearkan jearahallama njuolggadusaid 
čuovvumis?
•     Leatgo njuolggadusat menddo loažžadat/menddo garrasat?

•     Čuovutgo njuolggadusaid? Manin dahje manin it?

•     Mii livččii buorre njuolggadus?



Mo njuolggadusaid čuovvun lea figgojuvvon doarjut?

•     Mii movttiidahttá rihkkut njuolggadusaid?
•     Leago nuorain doarjja digihehttehusaid, maid leat ieža vásihan,
       ovddalgihtii eastadeapmái?

Gos njuolggadusaid oaidná? Dovdetgo oahppit, bargit ja fuolaheaddjit 
njuolggadusaid?

Njuolggadusaid lea buorre ovdanbuktit ja juohkit lohkanjagi álggus, muhto dat galggašedje leat 
oidnosis maiddái lohkanjagi áigge. Sáhtát lasihit njuolggadusaid:
•     Oidnosii skuvlla seinniide.
•     Rahpasit lohkanláhkai neahttasiidduide/Wilmai
•     Vánhemiideahkeda fáddán

Geasa oahppit sáhttet hállat digitála media hehttehusain?

•     Vejolašvuohta loktet ášši ovdan sáhttá leat iešalddes nurrii dehálaš doarjja
•     Sáhtášiigo njuolggadusaide girjet rávesolbmuid, geaidda iežas digitála medi
       geavahusas sáhttá hállat?

Mo skuvlla bargi doaibmá, go son álggaha ságastallama oahppi 
digitála media geavaheamis?

•     Mielde eallin lea dehálaš – nuorat eai vealttakeahttá beasa háleštit dávjá fáttá birra
•     Árgga ságastallan speallamis/sosiála medias muđuige go ráddjema dahje váttisvuođa
       oaidninčiegas
•     Hirbmat ollu ii dárbbaš máhttit dahje diehtit – nuora guldaleapmi ja geahppa googles
       ohcan lea doarvái.

Buorit jearaldagat:
•     Mat heivehusat ja spealut nuoras leat geavahusas? Maid nuorra dain dahká? Deaivágo
       nuorra negatiiva áššiid?
•     Bivdde nuora čájehit heivehusaid dahje spealuid doaimma
•     Ovdanbuvtte neutrála vugiin muhtun ášši, man leat gullan sosiála media dahje dan
       sisdoaluid birra ja jeara, maid nuorra ieš jurddaša dain

Pause-prošeakta lea ráhkadan Digi sáhkan -málle ja oanehis Digi sáhkan -neahttakurssa 
ámmátolbmuide digiárgga ságastallamii loktema várás nuoraiguin.

https://ehytkouluttaa.fi/course/view.php?id=154
https://ehytkouluttaa.fi/course/view.php?id=154
https://ehyt.fi/tuote/digi-puheeksi-materiaali/
https://ehytkouluttaa.fi/course/view.php?id=154


Mo skuvlla bargi doaibmá, go fuobmá dahje oažžu diehtit oahppi digitála 
media hehttehusain?

Ášši lea dehálaš loktet ságastallamii ja bargagoahtit dili ovdii. Sáhtát ávkkástallat ságastallamis 
Pause-prošeavtta ráhkadan Digi sáhkan -málle ságastallama loktemii ja dili čuovvumii.

Buot áššiide ii dárbbaš leat alddis vástádusat. Nuora sáhttá rávvet maiddái dohko, gos lea 
áššedovdi doarjja. Oassi bálvalusain (omd. doarjjajoavkkut, prográmmat) leat badjel 18-
jahkásaččaide:

Mielladearvvašvuohta:

• Mieli ry kriisatelefovdna t. 010 195 202
• MLL Nuorten netti nuortennetti.fi (suomagillii)
• Sekasin chat sekasin247.fi (suomagillii), Sekasin dahje Sekaisin Gaming (Discord), maiddái 

máŋggain eará sosiála media bálvalusain
• Mánáid ja nuoraid telefovdna t. 116 111

Speallan:
• Peluuri t. 0800 100 101, Peluuri Chat (suomagillii)
• Speallandoarjjatelefovdna https://pelituki.fi/oma-apu/neuvonta 

(suomagillii)

Maidda prinsihpaide skuvlla doaibma vuođđuduvvá?
Njuolggadusaide lea buorre maid girjet, mii lea njuolggadusaid figgamuššan ja 
masa dat vuođđuduvvet

• Leago ulbmilin dušše eastit hehttehusaid diimmuin vai maiddái doarjut nuoraid 
digihehttehusaide darváneamis?

• Sáhttetgo oahppit ieža váikkuhit skuvlla njuolggadusaide ja doaibmanprinsihpaide?

Mo skuvla doaibmá, jos oahppi muitala sosiála medias dáhpáhuvvi 
givssideamis?

• Lea dehálaš, ahte doaibmanráva dása gávdno jo dagu áigge ja dat lea gieđahallojuvvon

       oahppiiguin ja bargiiguin. De nuorra diehtá, geasa sáhttá mannat hállat ja mo váikkuhit áššái

• Doarjjo oahppi. Giite, ahte son muitalii áššis dutnje

• Ságastala dili birra vuđolaččat ja sihkkarastte, ahte oahppái šaddá buoret dilli

• Ságastallabeahtti das, geat leat leamaš mielde givssideamen, mo giige doaimmai ja mii lei

       dáhpáhuvvan ovdal dan

• Smiehttabeahtti, mo vástideaddji diliid sáhtášii garvit boahttevuođas

• Givssidandieđuide ii dábálaččat gánnet vástidit

• Dieđu gánneha vurket vejolaš joatkkadoaimmaid várás

• Jos doaibma lea bálvalusa vuostá, váldde oktavuođa bajásdoallái

• Jos eahpidat, ahte doaibma lea lága vuostá, váldde oktavuođa bolesii

• Rávvagiid sáhttá jearrat maiddái Rikosuhripäivystys -bálvalusas

MLL: Neahttagivssideami ovddalgihtii eastadeapmi (suomagillii)

https://ehyt.fi/tuote/digi-puheeksi-materiaali/
https://www.peluuri.fi/?gad_source=1&gad_campaignid=15144419896&gbraid=0AAAAACSQqGhiXAPIzBOMl0_cTlFOLDdsI&gclid=Cj0KCQjw_L_FBhDmARIsAItqgt54bjIzUbACvcQiq3kTQGv3L9ZC-7--tnKnNpVRN5nVS-ekwvYKArIaAgIBEALw_wcB
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/nettikiusaamisen_ehkaiseminen/
https://ehyt.fi/tuote/digi-puheeksi-materiaali/
https://www.nuortennetti.fi/
https://sekasin.fi/
https://www.peluuri.fi/?gad_source=1&gad_campaignid=15144419896&gbraid=0AAAAACSQqGhiXAPIzBOMl0_cTlFOLDdsI&gclid=Cj0KCQjw_L_FBhDmARIsAItqgt54bjIzUbACvcQiq3kTQGv3L9ZC-7--tnKnNpVRN5nVS-ekwvYKArIaAgIBEALw_wcB
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/


Mo rávvet fuolaheaddji dilis, mas oahppi lea muitalan sosiála medias 
dáhpáhuvvi givssideamis/doarrádallamis?

Gávdnojit ollu buorit materiálat fuolaheaddjiide doarjjan. Sáhtát addit fuolaheaddjiide 
ovdamearkan daid. Mánná feilii ieš neahtas – maid dahkat?
• Suoma láhka lea gustovaš neahtas. Jos eahpidat ahte rihkusšielbmá rasttilduvvo,

váldde oktavuođa bolesii
• PeLa: Mánát neahtas: ráva vánhemiidda (suomagillii)

Fuolla das, ahte nuorra deaivá groomendájuheami/doarrádallama:
• MLL: Mo earuhit hohkahallama, heađušteami ja ártegis dieđuid (suomagillii)

Mánná deaivá givssideami:
• MLL: Givssideapmi - maid vánhemat sáhttet bargat? (suomagillii)

Man veahki ja doarjaga nuorra dahje fuolaheaddji sáhttá gávdnat 
hehttehusaide, maid nuorra deaivá digimediaid bokte?”

• Nahkáriin ja nahkárdáidduid oahpahallamis gávdno diehtu ee.: Mediakasvatus.fi: Mo media
váikkuha nahkáriidda ja Fiehttorusttegat ja nahkárat: nahkárdáidduid hárjehallamiin
dássedeaddu (suomagillii)

• Speallama sivva sáhttá leat mii beare. Lea dehálaš diehtit, speallágo nuorra danin, ahte
speallan lea somá, ájahallama dihte, láittasvuođa dihte, báhtareami dihte juoidá ded.
Geahča lasi Speallandoarjaga (Pelituki) videos: Manin spealuide báhtaruvvo? (suomagillii)

• Digipelirajaton: Diehtu dáhpáhusas (ilmiötietoa) (suomagillii)

• THL_ Nuoraid digispeallama -siidu (suomagillii)

ehyt.fi/pause

Giitu!

Digitála media plána eará materiálaid gávnnat čujuhusas: 
https://ehyt.fi/tuote/digitaalisen-median-suunnitelma-kouluille-saame

Oahpásmuva maiddái Pause-prošeavtta buvttadan eará materiálaide 
čujuhusas:

https://ehyt.fi/pause

https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lasten-suojeleminen/nettivihje/tukea-ja-toimintaohjeita/toimintaohjeita-aikuisille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/turvallisesti-digitaalisissa-ymparistoissa/miten-tunnistaa-houkuttelua-hairintaa-ja-outoja-viesteja/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/kiusaaminen-mita-vanhemmat-voivat-tehda/
https://mediakasvatus.fi/digiperhe/2020/04/miten-media-vaikuttaa-uneen/
https://verkkokauppa.duodecim.fi/6743.html
https://www.youtube.com/watch?v=Wrul9FqkxVY
https://www.youtube.com/watch?v=Wrul9FqkxVY
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/nuorten-pelaaminen/nuorten-digipelaaminen
https://ehyt.fi/tuote/digitaalisenmediansuunnitelma/
https://ehyt.fi/pause
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lasten-suojeleminen/seksuaalivakivallan-ennaltaehkaisy/tukea-ja-toimintaohjeita/toimintaohjeita-aikuisille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/kiusaaminen-mita-vanhemmat-voivat-tehda/
https://www.youtube.com/watch?v=Wrul9FqkxVY
https://digipelirajaton.fi/ammattilaiselle/ilmiotietoa/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/nuorten-pelaaminen/nuorten-digipelaaminen
https://ehyt.fi/tuote/digitaalisen-median-suunnitelma-kouluille-saame



