Vi satter oss ner

- instruktioner for webbenkater om
den digitala vardagen fér den unga
och foraldern

Vill du skapa nya ramar for familjens — och kanske sarskilt den ungas —
anvandning av digitala enheter?

Att prata tillsammans ar en bra utgangspunkt. Det ar bra att forsta hur den unga ser pa
digitala enheter och vilken betydelse de har for hen. Det ar ocksa viktigt att fundera pa vad

digitala enheter betyder for dig sjalv, eftersom telefoner och andra digitala enheter numera
ar en del av vardagen for de flesta manniskor.

Stod samtalet genom att fylla i enkdten om den digitala vardagen

Enkat till

Enkat till den unga vardnadshavaren

Hur ga vidare?

1. Bekanta dig forst sjdlv med enkaten for vardnadshavare
2. Kom 6verens med den unga om nar hen ska fylla i enkdten for unga
eller kom 6verens om en tidpunkt da ni fyller i enkdterna samtidigt.

Tips!

Hur motiverar du varfor det ar viktigt att géra enkaten?

FoOr att den unga ska svara — och dessutom sanningsenligt — ar det bra att hen faktiskt ar
intresserad av enkaten. Fundera pa vad den unga kan ha for nytta av att géra enkdten och
prata om den. En nytta kan till exempel vara att den unga lar sig battre hantera sitt
telefonanvdandande och om hen vill, kan fa vila fran telefonanvandningen.

3. Nar ni bada har fyllt i era enkater, sitt er ner och prata om skillnader och
likheter i era svar.

Ni far era enkéatsvar pa e-post, om ni fyller i era e-postadresser i samband
med enkaten. Ni behover alltsa inte minnas svaren utantill.


https://q.surveypal.com/Kysely_nuorelle_miten_perheemme_digiarki_sujuu/0
https://q.surveypal.com/Kysely_huoltajalle_miten_perheemme_digiarki_sujuu/0

Mer detaljerade fragor for samtal efter enkaten

* Nar ni bada har fyllt i enkaten, satt er ner och jamfor era svar. Ni kan
fundera sarskilt pa foljande:

* Titta pa punkten “En fe kommer till dig och berdttar att du bara fdar anvénda
tre olika appar i din telefon. Vilka appar viljer du? Varfér viljer du dem?”
Vad svarade ni? Vad sager det om vad som ar viktigt for er? Och vad tankte
ni var viktigt for den andra? Stamde det?

* Vad svarade ni pa fragan “Har du mdrkt nagot i ditt eget telefonanvéndning
som du vill éndra pa? Om ja, vad?"

* Vad svarade ni pa fragan “Har du mdrkt ndgot i familjens telefonanvéndning
som du vill éndra pa? Om ja, vad dr det?”

Avsluta samtalet med att fundera pa de har fragorna:

e Vad larde ni er av samtalet? Skriv ner de konkreta idéer som kom upp under
samtalet och kom 6verens om hur ni gar vidare med dem.

e Behover ni fortsatta samtalet? Om ja, hur och nar ska det ske?

e Tacka varandra for samtalet — bra jobbat!

Tips!
For att fortsatta samtalet och skapa gemensamma ramar kan du anvdanda uppgiften Vi satter oss

ner — hur snabbt maste vi reagera? och avtalet om familjen digitala valbefinnande.
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https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2025/08/keskustelupohjat_nuorella_ja_vanhemmalle.pdf



