
Vi sätter oss ner   
– hur snabbt måste vi reagera? 
Samtalsmall för den unga

SAMTALSMALL FÖR DEN UNGA

Fundera på i vilka situationer du reagerar på telefonens meddelanden och andra 
aviseringar.  
Skriv dina svar i tabellerna nedan. I slutet av uppgiften kan du jämföra dina svar med den 
vuxna.

Vad händer det
på telefonen? lektionen rasten matsalen

mamma frågar vad 
vi ska äta i dag

T.ex. jag svarar inte T.ex. jag svarar T.ex. jag svarar inte

en kompis delar en 
video

tränare frågar 
någonting som 
gäller träningen

en förälder berättar 
att det hänt 
någonting med 
mommo

a) användningen av telefonen i skolan: svarar du genast eller inte?

1.



SAMTALSMALL FÖR DEN UNGA

Vad händer det
på telefonen? vid matbordet när du läser läxor vid läggdags

du ser att någon blir 
mobbad på some

du får en snap av 
en halvbekant

en kompis ber om 
hjälp med läxorna

en spelkompis ber 
dig att komma och 
spela

b) användningen av telefonen i skolan: svarar du genast eller inte?

Vad händer det
på telefonen? på bio i bussen hos en kompis

pappa frågar hur 
skoldagen var

en kompis delar en 
video

en förälder berättar 
att det hänt 
någonting tråkigt 
med mommo

c) användningen av telefonen på annat håll: svarar du genast eller inte?

Gå igenom svaren tillsammans, ung och förälder. Fundera på vad som var lika och vad 
som var olika i era svar. Fundera tillsammans på vem som bestämmer när man måste 
svara på meddelanden och annat. Kan man göra någonting åt det?

2.

ehyt.fi/pause



Vi sätter oss ner   
– hur snabbt måste vi reagera? 
Samtalsmall för föräldrar

SAMTALSMALL FÖR FÖRÄLDRAR

Vad händer det
på telefonen? du arbetar på möte på lunchpausen

din partner frågar 
vem som går till 
butiken

T.ex. jag svarar inte T.ex. jag svarar T.ex. jag svarar inte

en kompis skickar 
ett meddelande i en 
WhatsApp-grupp

en kompis frågar 
om någonting som 
gäller träffen på 
veckoslutet

a) användningen av telefonen på jobbet eller i skolan: svarar du genast eller inte?

Fundera på i vilka situationer du reagerar på telefonens meddelanden och andra 
aviseringar. Skriv dina svar i tabellerna nedan. I slutet av uppgiften kan du jämföra dina 
svar med den unga. 

1.



JAG SVARAR

Vad händer det
på telefonen? vid matbordet under samtal med 

barnet vid läggdags

en av dina idoler 
delar en reels på 
Instagram

du får ett 
IG-meddelande av 
en halvbekant

en kompis ber om 
hjälp med jobbet

en spelkompis ber 
dig att komma och 
spela

b) användningen av telefonen hemma: svarar du genast eller inte?

Vad händer det
på telefonen? på bio i bussen hos en kompis

din pappa frågar när 
ni kommer på besök

en kompis delar en 
rolig video

din syster berättar 
att det hänt 
någonting tråkigt 
med din mor

c) användningen av telefonen på annat håll: svarar du genast eller inte?

Gå igenom svaren tillsammans, ung och förälder Fundera på vad som var lika och vad som 
var olika i era svar. Fundera tillsammans på vem som bestämmer när man måste svara på 
meddelanden och annat. Kan man göra någonting åt det? 

2.

SAMTALSMALL FÖR FÖRÄLDRAR

ehyt.fi/pause


