Vi satter oss ner

- avtal om familjens digitala vialbefinnande

Ny
A - . .
\“r,ﬁ“* a) Samla alla familjemedlemmar till ett lugnt stalle.
b) Var och en funderar forst pa vad som ar viktigt for hen nar vi tanker pa anvandningen av digitala

enheter.
Det ar bra att gora anteckningar. Anteckna allt som ni kommer att tanka pa.

c) Var och en far i tur och ordning berdtta om en omstandighet som ar viktig for hen och anteckna
det i rutan nedanfor.

d) Fortsatt sa har tills ni inte langre kommer pa nya omstandigheter som ar viktiga for er.

Lyssna pa varandra i lugn och ro under samtalet. Nar ni berdttar om saddant som ar viktigt
pro Tip! for er, forsok motivera varfor det ar viktigt. T.ex.
e "Jag tycker att det skulle vara trevligt att vi inte bladdrade pa telefonerna nar vi ater.
Kan vi lagga telefonerna till exempel i en sarskild 1ada néar vi &r i matbordet?"
e "Jag kopplar bast av om jag far genast spela lite nar jag kommit hem fran skolan. Jag
ldaser nog mina laxor efter det."

Namn: Namn:
Det ar viktigt for mig att Det ar viktigt for mig att
Namn: Namn:
Det ar viktigt for mig att Det ar viktigt for mig att

VAND



e

) Samtala sedan

Kan familjemedlemmarnas tankar jdmkas samman eller
finns det tankar som star i konflikt med varandra? Da ska
ni prata om hur ni l6ser konflikten.

Kommer ni att tdnka pa nagonting annat som ni vill lagga
till avtalet om valbefinnande? Kan ni till exempel gora
mer trevliga saker tillsammans?

f) Kom ocksa 6éverens om nar ni behandlar avtalet pa nytt och
pratar om hur avtalet fungerar.

Vart avtal om valbefinnande

Vi gar igenom hur vart avtal om digitalt valbefinnande har fungerat
(datum)

Vi har bestamt det har tillsammans

Underskrifter:

Datum:

ehyt.fi/pause



