Snack om digitalt - grundlaggande
information for yrkesutbildade fér samtal
om ungas digitala enheter

Vad handlar ungas anvandning av digitala medier

om?

Anvandningen av digitala medier ar en omtyckt
fritidssysselsattning och digitala spel ar en sar-
skilt viktig hobby for manga. Sociala medier, spel
och mobiltelefoner i allmadnhet ar for unga satt
att traffa vanner och ibland ocksa lara kdanna nya
manniskor.

e Manga omstandigheter som anknyter till digi-
tala enheter ger unga mycket gott, och darfor
ar det till exempel inte alltid den basta |0s-
ningen att ta bort enheten. Daremot kan det
hjalpa att till exempel byta spel eller begransa
anvandningen av digitala enheter till vissa tider
pa dygnet.

Anvandningen av digitala medier kan granskas
med eleven ur tva perspektiv:

Perspektiv 1: Hur mycket och pa vilket satt
enheter anvands

Det vadsentliga i samtal om digitala medier ar att se
om den ungas vardag i huvudsak ar i balans.

En balanserad vardag kdnnetecknas sarskilt av
féljande:

e Skolan gar okej, eleven gar i skolan och ar sal-
lan franvarande utan lov.

e Den unga har hobbyer eller andra intressen
och vdnner.

e Den unga ariregel inte trott och mar i huvud-
sak bra.

Det har ocksa stor betydelse nar och hur den
unga anvdander mobilen eller andra digitala enhe-
ter:

Kdlla: Institutet for hélsa och vilfdrd: webbsidorna om ungas digitala spelande
(pd finska): https.//thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/nuor-

ten-pelaaminen/nuorten-digipelaaminen

e GOr den unga det malmedvetet eller sker det
mer av slentrian, t.ex. nar den unga har det
trakigt?

e Anvander den unga enheter nar det finns tid,
eller aterkommande vid tillfallen nar det skulle
vara battre att gbra annat, t.ex. ldsa laxor eller
ga och lagga sig?

Det ar ocksa bra att skilja pa:

e kortvariga negativa effekter, som att den unga
spelar eller anvander telefonen mer an vanligt
t.ex. pa sommarlovet

e mer langvariga negativa effekter som paverkar
t.ex. orken och humoret i vardagen

Perspektiv 2: Vad unga ser och upplever pa
enheterna

Det ar viktigt att ocksa titta pa vad som hander pa
telefonen, sarskilt huruvida den unga méter trakas-
serier eller mobbning pa natet. Unga tenderar att
normalisera trakasserier och mobbning, och det
kan vara svart for dem att prata om det hemma.
Darfor ar det bra att trakasserier och mobbning
ocksa fors pa tal i skolan.




Varfor ar det viktigt att ta upp det digitala

valbefinnandet?

Unga ar medvetna om utmaningarna

Unga ar ofta medvetna om utmaningarna med sin

anvandning av digitala enheter, men det kan vara
svart att forandra beteendet pa egen hand. Det
galler att halla i minnet att ungas sjalvreglerings-
férmaga annu inte ar fullt utvecklad.

e Aveleveriak 89 uppgav 32 procent att de
borde tillbringa mer tid pa annat satt an pa
natet och att de forsokt forandra det utan att
lyckas.

e En majoritet av alla unga (67 %) berattade ar

Kéllor: MLL Nuorten mediankdytén kysely 2024, Institutet fér hédlsa och {2Ad afhidieesktilke vikaamp@ds Boer utanspoiaka
stiftelsen: Unelmien some 2021: Mitd nuoret toivovat tulevaisuuden sosigdigglig medialta

Tank pa det har nar du pratar med unga

Det viktigaste ar att skapa en 6ppen och upp-
muntrande atmosfar: fokusera pa att lyssna och
forsta vad den unga sager.

Nar vi forstar orsakerna bakom den ungas bete-
ende och tankar blir det ocksa lattare att tillsam-
mans fundera pa smarta I6sningar. | en uppmunt-
rande atmosfar ar det ocksa lattare att prata om
svara saker.

1) Fundera pa dina egna attityder: vad ar din egen
relation till spel och sociala medier?

a) Vilka appar eller spel anvdander du sjalv?

b) Hur ser du pa sociala medier och spel

som fritidsaktiviteter?

c) Hur mycket anvander du mobilen sjilv? Aven
manga vuxna

har utmaningar.

Lita pa dig sjdlv och var nyfiken pa att ldra. Du
behover inte vara expert pa spel eller sociala

medier. Det viktigaste &r att du vill lyssna pa

eleven.

3) Hall i minnet att det finns en eller flera orsaker

bakom varje beteende. Lyssna fordomsfritt pa

den unga bakom agerandet.

4) Forsok inte tvinga den unga att t.ex. erkdanna

att hen har problem med digitala enheter. Det

kan finnas nagot annat eller flera andra orsaker i

bakgrunden.

5) Om du ar orolig for den ungas vdlmaende, ta

upp din oro sa neutralt som méjligt.

e D3 far den unga inte kdnslan av att hen gjort
nagot fel, utan att ni tillsammans funderar pa
hur hen skulle kunna ma battre.

e Berdtta om din oro med hjalp av jag-kommu-
nikation. "Jag har funderat 6éver hur du mar,
eftersom du ofta ar valdigt trott pa morgnarna
och kommer sent till skolan. Hur upplever du
sjalv situationen?"

Lds mer: Férebyggande rusmedelsarbete EHYT rf: Oroad éver digitalt spelande? https.//ehyt.fi/sv/fak-
ta-om-rusmedel-och-spelande/stod-for-olika-livssituationer/oroad-over-digitalt-spelande/



Mobbning och trakasserier pa

webben

Varfor ar det viktigt att prata om mobbning pa

Snack om digitalt-enkaten innehaller fragor om
mobbning pa webben. Det ar viktigt att fraga om
mobbning, eftersom manga unga har erfarenheter
av mobbning men saknar en vuxen att prata med
om det pa ett naturligt satt. Nar den yrkesutbildade
tar upp fragan, bekraftar hen samtidigt att det ar
ett viktigt amne. Det kan vara svart fér den unga
att beratta om saken, och ndr den unga pratar

om det, ar ett tecken pa tillit till dig. Darfor ar det
viktigt att du visar dig vard fortroendet genom ditt
agerande. Om en ung berattar om mobbning ar
det viktigt att den yrkesutbildade tar sig an saken,

foljer skolans handlingsplan och lyssnar pa eleven.
Obs! Om den unga inte kdnner igen mobbning eller har
normaliserat mobbning som riktats mot hen, kan du for-
klara att mobbning kan vara till exempel elaka kommen-
tarer och bilder, hot, spridning av rykten eller privata
uppgifter, forléjligande eller trakasserier i sociala medier,
spel eller pa natet i Gvrigt. Att dela eller gilla skadligt
innehall kan ocksa vara mobbning pa webben.

Kélla: MLL: Nettikiusaaminen mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsi-

perheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/nettikiusaaminen,




Trakasserier pa webben
—vad sager strafflagen?

| enkaten stalls ocksa fragor om trakasserier pa
webben. Nedan finns information om dndringarna
i foreskrifterna om sexuella brott i strafflagen.

Sexuella trakasserier ar en form av trakasserier.
Foreskrifterna om sexuella brott i strafflagen forny-
ades den 1 januari 2023. Enligt lagen kan man kan
bli skyldig till sexuellt antastande dven pa andra
satt dn genom att berdra en annan person. Det ar
straffbart att sprida en sexuell bild, till exempel en
nakenbild, utan lov.

De nya lagen betonar barnets integritet starkare
an tidigare. Den sa kallade skyddsaldern i Finland
ar 16 ar. En sexuell garning som en vuxen riktar
mot ett barn som inte fyllt 16 ar uppfyller brotts-
rekvisiten. Det dr ocksa viktigt att komma ihag att
dven om barnet sjilv har inlett kontakten med en
vuxen pa natet, ar det alltid den vuxna som bar
ansvaret. Att barnet eventuellt samtyckt till sexuell
kommunikation med en vuxen saknar betydelse
med tanke pa brottet.

Vad om en ung person far en bild
av konsorgan eller ett sexuellt
grovt meddelande av en annan
ung?

Man kan gora sig skyldig till sexuellt antastande
genom att skicka ett meddelande eller en bild som
kranker den andras sexuella sjalvbestimmande-
ratt. Att visa bilden eller meddelandet for andra
kan ocksa utgora sexuellt antastande.

Vad om en sexuell bild av en ung
sprids utan tillstand?

Genom att visa eller sprida en sexuell bild eller
video av en annan person kan man bli skyldig till
olovlig spridning av sexuell bild, om garningen
vasentligt kranker personens sexuella sjalvbestam-
manderitt. Aven om personen medverkat i bilden
eller videon frivilligt far den inte spridas utan
personens tillstand.

Om en person som fyllt 15 ar sprider bilder av en
annan ung som inte fyllt 18 ar, gor sig den unga
skyldig till brott.

Gor sa har om du misstanker att
en ung person blivit utsatt for
brott

e Tacka den unga for att hen visat fortroende
och tagit upp fragan. Poangtera att det som
hant inte ar den ungas fel och att garningsper-
sonen (t.ex. den som spridit bilderna) bar
ansvaret.

e Nikan gora en polisanmalan tillsammans:
poliisi.fi/sv/gor-en-brottsanmalan

e Be den unga blockera den person i sociala
medier som skickat bilder eller gjort ndgonting
annat som kan kranka den ungas sexuella sjalv-
bestdammanderatt.

Om majligt, be ocksa den unga att:

e spara skarmdumpar av det som hant

e |ata bli att radera bilderna eller meddelandena
eftersom de kan vara till nytta nar brottet
utreds

e anmala personen till tjanstens administrator
och vid behov daven anmala det olampliga

innehallet till administratoren.



