ALFA-PVP

Mita se on:

Alfa-PVP (a-PVP), tunnetaan myos nimelld "flakka" tai "peukku", on synteettinen stimulantti. Se muistuttaa
vaikutuksiltaan amfetamiinia ja kokaiinia, mutta on usein paljon voimakkaampi ja arvaamattomampi.

Aine voi esiintya valkoisena tai varillisena jauheena, kiteina tai tabletteina, ja sita kdytetaan nuuskaten,
polttamalla, kapselimuodossa tai suonensisdisesti.

Miten se vaikuttaa:
Alfa-PVP vaikuttaa keskushermostoon johtaen nopeaan ja voimakkaaseen stimulaatioon:
e Voimakas energisyys ja euforia
e Sydamen sykkeen ja verenpaineen nousu
e Levottomuus, pakonomainen liikehdinta
e Sekavuus, vainoharhaisuus tai aggressiivisuus

Vaikutukset alkavat nopeasti ja voivat kestda useita tunteja — joskus vuorokausia, etenkin suurilla
annoksilla tai toistuvassa kaytossa.

Miksi se on huolestuttavaa:
e Voimakas psykoosiriski — erityisesti suurilla annoksilla
e Aiheuttaa hallusinaatioita, vainoharhoja ja vakivaltaista kayttaytymista
e Pitkdkestoiset vaikutukset voivat johtaa unettomuuteen, itsetuhoon ja muistihairiéihin
e Lisda sydankohtauksen, kouristusten ja aivoverenkierron hairididen riskia
e Voimakkaat vieroitusoireet sisdltden mahdollisesti voimakasta ahdistusta ja masennusta

e Erittdin nopeasti ja voimakkaasti koukuttava paihde

Alfa-PVP:n akuutit myrkytysoireet:
e Sekavuus, harhaluulot, vainoharhaisuus
e Paniikkikohtaukset ja hallusinaatiot
e Vakivaltainen tai impulsiivinen kayttaytyminen

e Nopea syke, verenpaineen nousu, hikoilu
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e Lihaskrampit, vapina, pahoinvointi
e Kouristukset, tajunnan tason lasku

e  Pitkittyneessa kaytossa: psykoosi, aggressiivisuus ja unettomuus

Ohjeistus ammattilaisille:
e Keskustele riskeista suoraan mutta kunnioittavasti.

e Haittojen vahentdminen on tarkeaa, pohdi miten omassa tydssasi voisit edesauttaa turvallisempaa
kayttamista.

Ohjeita kayttdjalle:

e Valta kayttamasta yksin. Psykoottinen reaktio voi tulla dkisti, jolloin kayttaja ei pysty huolehtimaan
itsestaan.

e Pida taukoja kdytossa — taukojen pitdminen on tarkeaa. Ylikuormitus voi laukaista vakavan reaktion.

e Muistuta riittdvasta nesteen ja ravinnon saannista. Kdyttajat unohtavat usein perusasiat ja kehon
kuivuminen voi pahentaa oireita entisestdan

e Jos oireet kayvat hallitsemattomiksi (sekavuus, aggressiivisuus, kouristukset), soita 112 heti.
» Kerro, mita on kaytetty — se auttaa pelastajia valmistautumaan oikealla tavalla.
» Ali epardi hakea apua — turvallisuus menee kaiken edelle.
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