
DIGI PUHEEKSI –– TAVOITTEET KÄYTÄNTÖÖN 

Digi puheeksi 
– tavoitteet käytäntöön
Kirjoittakaa ylös Digi puheeksi -kyselyn teossa esiin tulleet tavoitteet 
nuoren digiarkeen.Yksikin tavoite riittää. 

• Tavoite: Esim.: Puhelin nukkuu eri huoneessa kuin minä.
• Miten tavoite toteutetaan: Esim. 1. Laitan puhelimen viimeistään

klo 22 eteiseen. Ehdotan, että muutkin perheenjäsenet pitävät puhelimia siellä yöllä.

Kyllä

Tavoite 1:

Miten toteutan 
tavoitteen?

Kuinka muistan  
lupaamani asian? 

Tavoite 2:

Miten toteutan 
tavoitteen?

Kuinka muistan  
lupaamani asian? 

Lupaan viedä tämän lomakkeen kotiin ja jutella siitä huoltajan/huoltajien kanssa.

Nuori:  Päivämäärä:

Ammattilainen: Päivämäärä:

Allekirjoitukset:

En

Käännä sivua niin pääset tavoitteiden seurantaan.

Vinkki!  

Voit laittaa tämän lapun 

vaikka jääkaapin oveen.
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Tavoite 1:

Tavoitteiden seuranta kotona viimeistään 
2 viikon päästä

Mikä asia toimi? 

Mikä voisi toimia 
paremmin?  

Päivämäärä: 

Miten tavoitteen  
kanssa jatketaan?  

Tavoite 2:

Mikä asia toimi? 

Mikä voisi toimia 
paremmin?  

Miten tavoitteen  
kanssa jatketaan?  

Milloin tavoitteiden toteutumista käydään läpi seuraavan kerran: 
(päivämäärä, laittakaa kalenteriin!)

Nuori:  							 Päivämäärä:

Ammattilainen: Päivämäärä:

Allekirjoitukset:

Lisäkysymys: Mitä mukavaa voisitte tehdä perheenä enemmän?

ehyt.fi/pause

Tavoite 1:


