Ohjeistus rahapelaamisen
tunnistamiseen ja ehkaisyyn
oppilaitoksissa

Mita rahapelaaminen on?

Rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamista, jossa pelin voitto tai tappio on rahaa tai

rahan arvoista. Rahapeleja ovat muun muassa lotto, vedonlyontipelit, raaputusarvat,
rahapeliautomaatit, ruletti ja nettikasinot. Rahapelaamista on myds esimerkiksi itsejarjestetyt
korttipelit, joissa pelataan rahapanoksilla.

Ongelmallinen rahapelaaminen on liiallista tai hallitsematonta pelaamista, joka voi
heikentda nuoren hyvinvointia, ihmissuhteita ja taloutta. Pelit on suunniteltu koukuttaviksi.
Nopeat, jatkuvaa toistoa vaativat pelit, kuten nettirahapeliautomaatit, lisaavat riskia
pelihaittoihin. Mita aiemmin pelaaminen alkaa, sita suurempi riski on peliriippuvuuden
kehittymiseen, silla nuoren aivot ovat vield kehitysvaiheessa. Erityisesti palkitsemisjarjestelma

ja impulssikontrolli eivat ole tdysin kehittyneet, mika lisda alttiutta riippuvuuden kehittymiselle.

Miten tunnistat rahapelaamisen?

® Nuori pelaa nettipeleja (esim. kasinot, pokeri,
vedonlyonti) koulupadivan aikana

e Fyysinen pokeripoyta, pelikortit ja panokset
oppilaitoksen tiloissa

e Keskustelut isoista voitoista, tappioista tai
"helposta rahasta”

e Selittamaton rahankulu tai rahan lainaaminen
muilta

e Muutokset kdytoksessa: vetaytyminen, stressi,
artyneisyys, keskittymisvaikeudet

e Opintosuoritusten heikkeneminen

Bueno



Vinkkeja puheeksiottoon

Valitse rauhallinen Huc?masin, -etté- pu.huitte
hetki ja paikka. paljon nettikasinoista ...

513 ol Onko sulla ollut tapana Millainen fiilis sulle
SEpelelClazE pelata rahapeleja? yleensa jaa siita?
Kuuntele ilman Anna tilaa kertoa oma nikemys. Kiinnostus
tuomitsemista. auttaa luottamuksen rakentamisessa.

. . . Nuorilla riski
!(erro fak.tOJa Rahapelaaminen on laissa oneelmalliselle
ja huolesi. kielletty alle 18-vuotiailta. &

pelaamiselle on
erityisen korkea.

Toimi tarvittaessa

e Jos kyseessa on alaikdinen, ilmoita huoltajalle.

e Pelaaminen oppilaitosalueella: limoitus ylemmalle taholle pdihdesuunnitelman
mukaan ja muut paihdesuunnitelman mukaiset toimet.

e Mahdollisesti ohjaus oppilas-/opiskelijahuoltoon tai mielenterveys-
ja paihdepalveluihin.

Alaikdiset eivat arpajaislain mukaan saa pelata rahapeleja, eika yksityishenkil® saa
jarjestda rahapeleja. Lainsdaadantoon vedoten voi oppilaitoksen jarjestyssaantoihin
kirjata kiellon pelata rahapeleja. Lisaksi on tarkeaa, etta rahapelaamisen ehkaisy on
osa opiskelijoiden paihdesuunnitelmaa.

Otat sitten pelaamisen puheeksi peliporukan tai yksittaisen pelaajan kanssa,
puheen savylla ja asenteella on valia. Neutraali ja ymmartava lahestymistapa
avaa keskustelua ja synnyttaa luottamusta. Talloin myos kynnys pyytaa/hakea
apua madaltuu.

Opiskelijoiden paihdesuunnitelmaan kannattaa laatia selkeat askeleet
rahapelaamisen tunnistamiseen, siihen puuttumiseen, puheeksiottoon ja tuen
tarjoamiseen.

Pohdithan myds, millaista esimerkkia itse naytat rahapelaamiseen liittyen.

Lisatietoa tunnistamisen ja puheeksioton tueksi: THL Nuorten pelaaminen

-verkkosivu , Peluuri.fi seka Peluurin auttava puhelin 0800100101 Bueno
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