
Påståenden om 
digitalt spelande

Namn:
Grupp:

sant falskt sant&
falskt

 Medelåldern på den finska digitalspelaren är
23 år.

1.

2. Det är helt normalt att känslorna hettas då man
spelar.

3. Åldersgränser på digitala spel är rekommen-
dationer som hjälper spelaren välja passande spel.

4. Digitalt spelande är ett bra sätt att fly vardagen.

5. Datorspelande orsakar mer fysiska skador än
mobilspelande.

6. Digitalt spelande ökar våldsamt beteende.

7. Digitalt spelande kan påverka sömnkvaliteten.

8. Digitalt spelande kan förbättra mentala hälsan
och öka på socialt välmående.

9. Då man spelar digitala spel ska man tolerera
motståndarens störande beteende.

10. Beroende av digitalt spelande är självorsakat.
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