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Pohjoismaiset

alkoholimonopolit

Tivistelma

Valtion omistamat vahittaismyyntimonopolit, jotka myyvat
alkoholia tavoitteenaan alkoholiin liittyvien haittojen
vahentaminen voiton tuottamisen sijasta

Alkoholinkayttd on merkittava ehkaistavissa oleva ennenaikaisen kuolleisuuden ja
sairastuvuuden riskitekijd, joka on syy-yhteydessa yli 200 terveysongelmaan, kuten
maksasairauksiin, syopiin, sydan- ja verisuonitauteihin, tuberkuloosiin, HIV:iin/aidsiin,
liikenneonnettomuuksiin, vakivaltaan ja itsemurhiin (1). Alkoholinkaytt6 aiheuttaa vuosittain 2,6
miljoonaa kuolemantapausta maailmanlaajuisesti (2). Ponnisteluista huolimatta Euroopassa
kulutetaan alkoholia henkea kohti (APC) eniten maailmassa, ja alkoholi aiheuttaa Euroopan
unionissa (EU) vuosittain noin 240 000 kuolemantapausta. Tama johtuu paaasiassa alkoholin
osuudesta sydan- ja verisuonitauteihin, syopiin ja ruoansulatuskanavan sairauksiin (2,3).
Tama korostaa tarvetta tehokkaisiin politiikkatoimiin, joilla voidaan vastata edella mainittuihin
kansanterveyteen liittyviin haasteisiin, vahentaa alkoholin aiheuttamia terveydellisia ja
taloudellisia rasitteita ja suojella haavoittuvia vaestoryhmia, joihin alkoholin haitat vaikuttavat
suhteettomasti.

Tehokkaimpia ja kustannustehokkaimpia kansanterveysyhteisdn hyvaksymia strategioita
alkoholinkulutuksen ja siihen liittyvien haittojen vahentamiseksi ovat valmisteverojen
korottaminen, kattavien mainontakieltojen asettaminen ja alkoholin saatavuuden saantely
vahittaismyyntipaikkoja koskevilla rajoituksilla (4,5). Nama ovat kolme WHO:n suosittelemaa
kustannus-hyotysuhteeltaan parasta alkoholipolitiikan keinoa (5,6).

Pohjoismaista Suomessa, Islannissa, Norjassa ja Ruotsissa seka Farsaarilla (Tanskan
kuningaskuntaan kuuluva itsehallintoalue) on perinteisesti harjoitettu alkoholipolitiikkaa, johon
kuuluu valtion omistama vahittaismyyntimonopoli, jolla on yksinoikeus myyda alkoholijuomia
ja jonka toimintaa ei ohjaa voitontavoittelu. Nama monopoliin perustuvat alkoholipoliittiset
jarjestelmat perustettiin vahentamaan naissa Euroopan osissa koettuja alkoholin aiheuttamia
haittoja. Monopolit olivat joko vaihtoehto kieltolaille tai sen korvannut jarjestelma (7,8). Ne
ovat ajan mittaan kehittyneet vuoropuhelussa kansalaisten kanssa, ja taustalla on vaikuttanut
kulutuksen, haittojen ja juomatapojen huolellinen seuranta (9).

Nykyaan pohjoismaiset alkoholimonopolit ovat valtion omistamia vahittaismyyntiyksikoita,
jotka toimivat ministerididensa valvonnassa ja jotka on taysin integroitu kansallisiin
alkoholistrategioihin. Nama monopolit perustettiin lieventamaan alkoholin aiheuttamia terveys-
jayhteiskunnallisia haittoja, ja siksi alkoholin saatavuuden hillitseminen on niille valtion tulojen
hankkimista tarkeampaa. Tama kuvastaa sitoutumista kansanterveydellisiin tavoitteisiin ja
on linjassa laajempien poliittisten, yhteison hyvinvointia suojelevien tavoitteiden kanssa.
Vaikka saantelyn ja politiikan yksityiskohdat seka kunkin monopolin osuus kulutuksesta ja
myynnista vaihtelevat maittain, pohjoismaisen lahestymistavan yleinen rakenne ja tavoite
ovat yhteisia ja muistuttavat toisiaan eri kansallisissa jarjestelmissa. Yleiskatsaus naista
jarjestelmista I6ytyy kuvasta 1.



Alkoholin vahittaismyyntimonopoleja koskevat keskeiset indikaattorit Pohjoismaissa

} Suomi

5584 264

Vaesto, 2023

Alkoholin kulutus litroina
(yli 15 vuotta)?

8,7 yhteensa
7,4 tilastoitu, 1,2 tilastoimaton (2023)

Valtion
vahittaismyyntimonopoli

Alko, jolla on yksinoikeus myyda yli 8 tilavuusprosenttia
alkoholia sisaltavia alkoholijuomia ja yli 5,5
tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavia juomasekoituksia

Myymaloiden/
myyntipisteiden maara

372 myymalas
126 noutopistetta (2023)

Ostoika

18 vuotta, alkoholijuomat, joiden alkoholipitoisuus
onalle 22 %

20 vuotta, alkoholijuomat, joiden alkoholipitoisuus
on vahintaan 22 %

Yleiset aukioloajat

Maanantaista torstaihin: 9.00-21.00 tai 9.00-18.00,
myymalan sijainnista riippuen

Perjantai: 9.00-21.00

Lauantai: 9.00-18.00

Kaikki myymalat suljettu sunnuntaisin.

Poikkeukset: rajoitetut aukioloajat tai myymalat suljettu
juhlapyhina.

Verkkomyynti

Kylla.

Kotiinkuljetus

El. (Toimitus vain Alkon noutopisteisiin)

Tilamyynti sallittu

Kylléi. Sallittu marjaviineille, kasitydoluille ja
mallasjuomille, joiden alkoholipitoisuus on enintaan 12 %.

Monopolin osuus
kulutuksesta/myynnista

39,0 % tilastoidusta kulutuksesta
33,5 % kokonaiskulutuksesta (2022)

Omistajuus ja vastuu

Sosiaali- ja terveysministerié

aLitroina sataprosenttista alkoholia. Tiedot perustuvat kansallisiin I3hteisiin (10).
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f Norja

5519 594

Vaesto, 2023

Alkoholin kulutus litroina
(yli 15 vuotta®

7,3 yhteensa
6,7 tilastoitu, 0,6 tilastoimaton (2022)

Valtion
vahittdismyyntimonopoli

Vinmonopolet, jolla on yksinoikeus myyda alkoholia,
jonka alkoholipitoisuus on yli 4,7 %

Myymaloiden/
myyntipisteiden maara

348 myymalaa (2023)

Ostoika

18 vuotta: alkoholijuomat, joiden alkoholipitoisuus on
alle 22 %

20 vuotta: alkoholijuomat, joiden alkoholipitoisuus on
vahintaan 22 %

Yleiset aukioloajat

Maanantaista perjantaihin: 10.00-18.00

Lauantai: 10.00-16.00

Kaikki myymalat suljettu sunnuntaisin, jouluaattona, 1.
toukokuuta ja 17. toukokuuta seka yleisina vapaapaivina.
Poikkeukset: joillakin myymaloilla on lyhyemmat
aukioloajat

Verkkomyynti

Kylla.

Kotiinkuljetus

KyllA.

Tilamyynti sallittu

Kylla. sallittu tuotteille, joita Euroopan talousalueen
sopimus ei kata ja joiden alkoholipitoisuus on enintaan
22 prosenttia, edellyttaen, etta ne valmistetaan paikan
paalla, etta vahintaan kolmasosa niiden ainesosista on
itse tuotettuja, etta niihin ei ole lisatty alkoholia ja etta

niiden vuotuinen myynti ei ylita 15 000 litran rajaa.

Monopolin osuus
kulutuksesta/myynnista

49,7 % tilastoidusta kulutuksesta (2022)

Omistajuus ja vastuu

Terveys- ja hoitoministerio

aTiedot perustuvat kansallisiin Iahteisiin (11).



( Ruotsi

10 536 632

Vaesto, 2023

Alkoholin kulutus litroina
(yli 15 vuotta)?

8,6 yhteensa

7,4 tilastoitu, 1,2 tilastoimaton (2023, ennakkotieto)

Valtion
vahittaismyyntimonopoli

Systembolaget, jolla on yksinoikeus myyda
alkoholijuomia, joiden alkoholipitoisuus on yli 3,5 %

Myymaloiden/
myyntipisteiden maara

452 myymalaa
A67 asiamiests (2023)

Ostoika

20 vuotta

Yleiset aukioloajat

Maanantaista perjantaihin: 10.00-20.00

Lauantai: 10.00-15.00

Kaikki myymalat suljettu sunnuntaisin.

Poikkeukset: rajoitetut aukioloajat tai myymalat suljettu
juhlapyhina.

Verkkomyynti

Kylla.

Kotiinkuljetus

KyllA.

Tilamyynti sallittu

Kyllé. Vuodesta 2025 alkaen sallittu pientuottajille,
jotka valmistavat enintaan 75 000 litraa vakevia
alkoholijuomia, 400 000 litraa kdymisteitse valmistettuja
juomia, joiden alkoholipitoisuus on enintaan 10
prosenttia, tai enintaan 200 000 litraa kaymisteitse
valmistettuja juomia, joiden alkoholipitoisuus on yli 10
prosenttia. Myynti sallittu vain klo 10.00-20.00 vélisena
aikana kavijoille, jotka ovat maksaneet opastetusta
kierroksesta tai luennosta, ja yksittaisen ostoksen
enimmaismaara on 3 litraa viinia, olutta tai siideria ja 700
ml vakevia alkoholijuomia.

Monopolin osuus
kulutuksesta/myynnista

83,3 % tilastoidusta kulutuksesta
70,3 % kokonaiskulutuksesta (2022)

Omistajuus ja vastuu

Valtiovarainministerio

aTiedot perustuvat kansallisiin 1ahteisiin (12).
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Islanti 393600

Alkoholin kulutus litroina
(yli 15 vuotta) @

7,7 tilastoitu kulutus (2023)

Valtion
vahittaismyyntimonopoli

Vinbudin on Islannin alkoholi- ja tupakkayhtién (ATVR)
vahittaismyyntiketju, jolla on yksinoikeus myyda
alkoholia, jonka alkoholipitoisuus on yli 2,25 %. ATVR:Il3
on yksinoikeus alkoholijuomien ja tupakan myyntiin.
Vuodesta 2022 lahtien panimot ovat saaneet myyda
tuotteitaan suoraan asiakkaille. Verkkomyynnin yksin-
oikeudet ovat edelleen oikeudellisesti kiistanalainen alue.

Myymaloiden/
myyntipisteiden maara

50 myymalaa
7 toimituspistetta

Ostoika

20 vuotta

Yleiset aukioloajat

Maanantai -torstai: 11.00-18.00
Perjantai: 11.00-19.00

Lauantai: 11.00-18.00

Kaikki myymalat suljettu sunnuntaisin.

Verkkomyynti

Kylla. Verkkomyyntimonopolin yksinoikeudet ovat
edelleen oikeudellisesti kiistanalainen alue.

Kotiinkuljetus

Kylla.

Tilamyynti sallittu

Kylléi. Vain panimoille.

Monopolin osuus
kulutuksesta/myynnista

68,0 % tilastoidusta kulutuksesta (2023)

Omistajuus ja vastuu

Valtiovarain- ja talousministerio

aTiedot perustuvat kansallisiin lahteisiin (13).



53 270

Farsaaret

Alkoholin kulutus
litroina @

6,5 yhteensa (2022)
Alkoholin kulutusta litroina (yli 15 vuotta): ei voida
maarittaa

Valtion
vahittaismyyntimonopoli

Rusdrekkasgla Landsins, jolla on yksinoikeus myyda
kaikkia alkoholijuomia, joiden alkoholipitoisuus on yli 2,8
tilavuusprosenttia, verottomat juomat mukaan lukien

Myymaléiden maara

6 myymalaa

Ostoika

18 vuotta

Yleiset aukioloajat

Kuuden nykyisen myymalan aukioloajat vaihtelevat,
ja perjantaisin ja lauantaisin aukioloajat ovat yleensa
lyhyemmat. Kaikki myymalat suljettu sunnuntaisin.

Verkkomyynti Kylla.
Kotiinkuljetus Kylla.
Tilamyynti sallittu Ei.

Monopolin osuus
kulutuksesta/myynnista

Tietoja ei ole saatavilla

Omistajuus ja vastuu

Terveysministerio

aTiedot perustuvat kansallisiin lahteisiin (14,15).



Toisin kuin paivittaistavarakaupoissa ja muissa vahittaismyymalodissa, joissa alkoholin
myyntia ohjaavat usein markkinointistrategiat ja voiton tavoittelu, pohjoismaiset
vahittdismyyntimonopolit tarjoavat alkoholin hankintaan jarjestelmallisen ja sosiaalisesti
vastuullisen ymparistdn, jossa kansanterveys asetetaan voiton tavoittelun edelle.
Monopolit vaikuttavat erilaisten mekanismien kautta, jotka ovat linjassa edella
kuvattujen WHO:n kustannus-hyotysuhteeltaan parhaaksi arvioimien toimien kanssa:

¢ Ne rajoittavat alkoholin saatavuutta vahentamalla myyntipisteiden maaraa alueella,
rajoittamalla myyntiaikoja ja -paivia seka toimeenpanemalla kansallisia ikarajoja.

e Ne ovat kiinted osa kansallisia alkoholistrategioita, jotka asettavat korkeat
alkoholin valmisteverot, eikd monopolien vahittaismyymaldissa kayteta hinnoittelua
myynninedistamiseen. Vaikka valtion veroviranomaiset vastaavat alkoholiverojen
keraamisesta, monopolit maaraavat vahittaishinnat avoimen hinnoittelujarjestelman
mukaisesti eika niiden myymaldissa kayteta alennusmyynteja tai muita hinnoittelustrategioita.

e Ne rajoittavat markkinointia eivatka kayta mainontaa tai muita myynninedistamisen
ja myynnin maksimoinnin muotoja myyntipisteissaan, verkkosivustoillaan tai muissa
viestintakanavissaan.

Sen lisdksi, ettd pohjoismaiset monopolit hoitavat alkoholimyyntia vastuullisesti, ne myos
tiedottavat yleisda alkoholiin liittyvista haitoista ja suojelevat nuoria erityisesti myymaldiden
tiukoilla ikarajatarkastuksilla. Lisaksi monopolit jakavat vanhemmille/huoltajille tietoa
alkoholin vaikutuksista lapsiin ja edistavat vastuullista kdyttaytymista erilaisten kampanjoiden
avulla. Ne ovat myos lisanneet tietoisuutta alaikdisten juomisesta, antaneet aikuisille ohjeita
siihen, miten alkoholista voi keskustella lasten ja nuorten kanssa, ja rahoittaneet politiikan
perustana kaytettavaa tutkimusta (16-18). Naiden aloitteiden ansiosta asenteet alaikaisten
alkoholinkayttoa kohtaan ovat tiukentuneet ja asenteet alkoholia kohtaan ovat valistuneempia
niissa Pohjoismaissa, joissa on monopoli. Tama kay ilmi erityisesti verrattaessa maita
Tanskaan, jossa ainoana Pohjoismaana ei ole monopolia ja jossa nuorten alkoholinkaytt6
on Euroopan korkeinta (17,19,20).

Pohjoismaiset alkoholimonopolit osallistuvat myos kansanterveyskampanjoihin, myontavat
merkittavia varoja tutkimukseen riippumattomien toimielinten kautta ja tekevat yhteistyota
valtion viranomaisten, kansalaisjarjestdjen ja riipppumattomien tutkijoiden kanssa. Tama
yhteisty6 parantaa niiden kykya palkata asiantuntevaa henkil6kuntaa ja levittaa tehokkaasti
tietoa onnistuneesta alkoholipolitiikasta. Niiden vahva rooli riippumattoman tutkimuksen
rahoittamisessa ja edistdmisessa on ollut ratkaisevan tarkea alkoholiin liittyvien ongelmien
ratkaisemisessa. Lisaksi monopoleilla on ratkaiseva rooli tutkimuksen edistamisessa,
mukaan lukien niiden osallistuminen kokeellisempiin alkoholipoliittisten muutosten
toteuttamissuunnitelmiin. Tama puolestaan mahdollistaa naiden poliittisten muutosten

vankemman arvioinnin.



Monopoleihin perustuvien alkoholipolitiikkajarjestelmien luominen nayttaa kannattaneen,
silla monopoleista on tullut keskeinen piirre Pohjoismaiden alkoholipolitiikkajarjestelmissa.
Valtion omistamien monopolien, korkeiden verojen ja hintojen, markkinointirajoitusten,
tiukasti valvottujen ikarajojen, liikennevalvonnan puhallutusten seka hyvin toimivien
sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmien yhdistelma on osaltaan vaikuttanut siihen, etta
APC ja alkoholiin liittyvien terveydellisten ja sosiaalisten haittojen maara on suhteellisen
alhainen alueella, joka on perinteisesti tunnettu haitallisista juomistottumuksista ja korkeasta
alkoholikuolleisuudesta.

Pohjoismaissa on perinteisesti ollut vallalla pohjoiset/itaiset juomatavat, joille on ominaista
humalajuomisen yleisyys (kansanterveydellisesti erityisen huolestuttava alkoholinkayttétapa,
koska siihen liittyy valittomia riskeja kuten alkoholimyrkytyksia ja loukkaantumisia), vakevien
alkoholijuomien suosiminen, julkisen paihtymyksen hyvaksyminen ja alkoholinkaytt usein
muuten kuin ruokailun yhteydessa (8). Juomatottumukset ovat kuitenkin muuttuneet ajan
myo6t3, ja pohjoismaiset alkoholimonopolit ovat vaikuttaneet tahan muutokseen merkittavasti.
Monopolit ovat monipuolistaneet juomavaihtoehtoja ja muuttaneet mieltymyksia omissa
maissaan tarjoamalla myymaldissaan laajan valikoiman alkoholituotteita (paljon laajempi
valikoima kuin mita olisi ollut saatavilla, jos se olisi maaritetty kaupallisesti). Tama on tukenut
siirtymista vakevista alkoholijuomista kohti juomia, joiden alkoholipitoisuus on pienempi.
Muutosta tuskin olisi tapahtunut, jos markkinavoimat olisivat yksin maarittaneet saatavilla
olevat vaihtoehdot. Lisdksi alkoholimonopolit ovat olleet keskeisia alkoholin saatavuuden
saantelyssa, kansanterveysaloitteiden tukemisessa, alkoholinkayttdon liittyvien riskien esilla
pitamisessa seka tietoisemman ja sosiaalisesti vastuullisempien juomatapojen edistamisessa (8,21).

Pohjoismaissa, joissa on alkoholin vahittaismyyntimonopoli, alkoholin kulutus henkea
kohden on EU:n keskiarvoa matalampi kaikkien ryhmien, my&s nuorten, osalta (19,20). Myds
alkoholista johtuvien haittojen (mitattuna toimintakykypainotettuina elinvuosina ja alkoholin
aiheuttamina kuolemantapauksina) maara on niissa yleensa alhaisempi kuin useimmissa EU-
maissa. Islannissa, Norjassa ja Ruotsissa luvut ovat Euroopan alhaisimpia, kun taas Suomessa
alkoholista johtuvien kuolemantapausten ja toimintakyvyttdmyyden prosenttiosuudet ovat
[ahempana EU:n keskiarvoa (20). Tama selittyy osittain suurilla eroilla humalahakuisessa
juomisessa: Islannissa ja Suomessa sen maara ylittda EU:n keskiarvon, kun taas Ruotsissa
ja Norjassa se on keskiarvon alapuolella (kuva 2).

Huomattava ero alkoholin aiheuttamissa haitoissa Suomen ja muiden Pohjoismaiden
monopolimaiden valilld johtuu osittain Suomen liberaalimmasta alkoholipolitiikasta, jota on
ajan mittaan asteittain lievennetty. Esimerkiksi vuonna 1969 monopolin yksinoikeutta myyda
alkoholijuomia kavennettiin, kun paivittaistavarakaupat saivat luvan myyda olutta, jonka
alkoholipitoisuus oli enintaan 4,7 prosenttia. Tata rajaa nostettiin 5,5 tilavuusprosenttiin ja
laajennettiin tislatusta alkoholista tehtyihin juomiin vuonna 2018 ja viimeksi rajaa nostettiin
vuonna 2024 kaymisteitse valmistettujen juomien osalta 8 tilavuusprosenttiin (22-24).
Lisaksi vuonna 1995 paivittaistavarakaupan maaritelmaa laajennettiin koskemaan myés
kioskeja ja huoltoasemia, mika lisasi entisestaan alkoholin saatavuutta (22). 1990-luvulta
alkuun verrattuna Suomen monopolimyymaldiden maara on kasvanut 50 prosenttia ja
niiden aukioloaikoja on pidennetty noin 50 prosenttia (25,26). Aukioloajat ovat talla hetkella
Pohjoismaiden pisimmat (ks. edella oleva kuva).



Litraa puhdasta alkoholia

Humalajuomisen esiintyvyys (%)

Alkoholista johtuvat kuolemantapaukset (%)

a) Koko aikuisvaeston (yli 15 vuotta) APC;? b) (ikdvakioidun) humalajuomisen esiintyvyys;® ja c) alkoholiin
liittyvien kuolemantapausten prosenttiosuus kaikista kuolemantapauksista EU27-maissa, Islannissa ja

Norjassa vuonna 2019
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@ Alkoholin kulutus henkea kohden eli APC mitataan litroina puhdasta alkoholia.®? Humalajuomisen maaritelmaa on
vahintaan 60 g puhtaan alkoholin (5-6 alkoholiannosta) nauttiminen vahintaan kerran edellisen kuukauden aikana.

Lahde: Global Information System on Alcohol and Health (WHO:n maailmanlaajuiset arviot tuotetaan kerdamalla
ja standardoimalla tietoja useista lahteista ja kayttamalla tilastollisia malleja aukkojen tayttamiseksi) (20).



Pohjoismaiset alkoholimonopolit nauttivat vahvaa julkista tukea ja suurta luottamusta,
koska niiden nahdaan tarjoavan hyvaa palvelua asiakkaan nakdkulmasta seka rajoitusten
ymmarretaan palvelevan yhteisda ja ehkaisevan itselle ja muille aiheutuvaa haittaa.
Esimerkiksi Ruotsissa yleinen luottamus Systembolagetiin nousi 24 prosentista

vuonna 2004 aina 58 prosenttiin vuonna 2022, kun taas yleinen tuki alkoholin myynnille
ruokakaupoissa laski vastaavasti (27). Vastaavasti Vinmonopoletilla on Norjassa hyva
maine, silla 87 prosenttia vastaajista suhtautuu siihen myoénteisesti ja 60 prosenttia
tukee sen yksinoikeutta alkoholijuomien vahittdismyyntiin (28). Suomessa 55 prosenttia
vaestosta tukee Alkon roolia alkoholihaittojen vahentamisessa, mika osoittaa, etta
Alkon kansanterveydellinen tehtava saa johdonmukaisen tuen (29). Samalla monopolit
vastaavat kuluttajien intresseihin ja tarpeisiin keskittymalla vastuullisuuteen ja
puuttumalla ymparistovaikutuksiin alkoholin koko tuotanto- ja toimitusketjussa (30-32).
Esimerkiksi ruotsalaisissa alkoholituotteissa on pian merkinnat, joissa kerrotaan niiden
ymparistdovaikutukset, mika auttaa kuluttajia tekemaan tietoon perustuvia valintoja (33).

Tasta julkisesta tuesta huolimatta viime aikoina on kuitenkin tehty poliittisia aloitteita alkoholin
myynnin sallimiseksi tai laajentamiseksi monopolien ulkopuolelle. Kuten edella mainittiin,
Suomi on hiljattain sallinut kdymisteitse valmistettujen alkoholijuomien, joiden alkoholipitoisuus
on alle 8 prosenttia, ja tislattujen juomien, joiden alkoholipitoisuus on alle 5,5 prosenttia,
myynnin monopolimyymaldiden ulkopuolella. Kdynnissa on myos lainsaadantbéuudistus
alkoholin kotiinkuljetuksesta (34). Ruotsissa ollaan parhaillaan sallimassa alkoholijuomien
tilamyyntia, ja uudessa oikeusjutussa haastetaan monopolin yksinoikeus verkkomyyntiin (35,36).
Samoin Islannin lainsaadantdon askettain tehdyt muutokset ovat vahentaneet valtion monopolin
asemaa, silla paikalliset panimot voivat myyda tuotteitaan suoraan kuluttajille (37). Myos
alkoholinverkkokauppiaat hyodyntavat alkoholin verkkomyynnissa lainsaadanndllisia epaselvyyksia (38).

Nama lainsaadanndlliset muutokset uhkaavat heikentaa monopolien pitkaaikaista roolia
haittojen vahentamisessa ja aiheuttavat merkittavia kansanterveydellisia riskeja, jotka
johtuvat alkoholin saatavuuden mahdollisesta lisaantymisesta. lImoilla on huolia kattavien
pohjoismaisten alkoholimonopolijarjestelmien purkamisesta. Historiallinen tieto ja
skenaariomallinnus osoittavat johdonmukaisesti, etta alkoholin myynnin yksityistaminen
ja monopolien markkinaosuuden pienentdminen johtaisivat alkoholin kulutuksen ja siihen
liittyvien haittojen lisdantymiseen Pohjoismaissa. Esimerkiksi oluen myynnin osittainen
yksityistdminen Ruotsissa ja Suomessa on historiallisesti johtanut kokonaiskulutuksen
kasvuun erityisesti nuorten keskuudessa (39,40). Viimeaikaisten tutkimusten mukaan
vahittaismyyntimonopolien purkaminen lisdisi kulutusta entisestaan, pahentaisi terveys- ja
sosiaalisia ongelmia ja aiheuttaisi huomattavia yhteiskunnallisia kustannuksia (41).

Alkoholi ei ole tavanomainen hytdyke, koska silla on huomattavia terveydellisia, sosiaalisia
ja taloudellisia vaikutuksia. Tama tosiasia tunnustaen pohjoismaiset alkoholimonopolit
toteuttavat tiukkaa saantelya alkoholin haittojen lieventamiseksi. Alkoholin erityiskohtelu
korostaa sen ainutlaatuista asemaa ja kuvastaa yhteiskunnan huolta haitoista, joita se
voi aiheuttaa. Tama puolestaan on osoitus sitoutumisesta kansanterveyden suojeluun
ja alkoholiin liittyvien riskien vahentamiseen. Nykyaan pohjoismaiset alkoholimonopolit
tunnustetaan nykyaikaisiksi, tehokkaiksi ja mukautuviksi alkoholipolitiikan valineiksi. Ne
ovat perustavanlaatuinen ja tarpeellinen osa kattavaa kansanterveysstrategiaa, jolla pyritaan
minimoimaan alkoholiin liittyvat haitat.
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