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 alakouluissa

Snacka hemma - stöd till 
föräldrar på sociala medier

Projektet Snacka hemma är riktat till föräldrar 
med barn i åldern 11-17. Målet är att sänka 
tröskeln att diskutera rusmedel, 
digitalt spelande och sociala 
medier i hemmen och ge föräldrar 
konkreta tips till rusmedels- och 
digitalfostran.

EHYTs nyhetsbrev för 
professionella

Blev du intresserad av att 
beställa oss på besök?

Bekanta dig med våra lektionspaket 
och fyll i beställningsblanketten via 
qr-koden. Vi kontaktar dig så snabbt 
som möjligt!

Genom att beställa nyhetsbrevet Rusmedels- 
och spelfostran med EHYT som 
utkommer fyra gånger i året hålls 
du uppdaterad om förebyggande 
arbete, aktuella evenemang och nya 
undervisningsmaterial. 

Rusmedelsfostran 
 i lågstadieskolor



Hej!

Det är viktigt att tala om rusmedel, spel och sociala 
medier med lågstadieelever på ett åldersanpassat 
sätt. Med etisk och interaktiv rusmedels- och 
digitalfostran kan vi påverka klassens normer men 
även skolans verksamhetskultur, samtidigt som vi 
sänker tröskeln för att prata om även svåra ämnen.

I denna broschyr hittar du information om EHYTs 
rusmedelsfostrande lektionspaket som vi erbjuder 
skolor och färdiga material.

Bekanta dig med utbudet och  
ta kontakt!

Teamet för skolarbetet, EHYT rf
koulutukset@ehyt.fi
ehyt.fi/sv

Staden tillhör alla –lektioner 
för åk 1–4

De ålderanpassade lektionerna i rusmedelsfostran 
förstärker elevernas trygghets- och 
känslokompetenser. Lektionerna ger barn kunskap 
om rusmedel och ökar deras beredskap att agera 
säkert i olika situationer som de kan möta när de 
rör sig ensamma.

Metoden innehåller även en föräldrakväll där 
vi diskuterar hur man kan prata med barn om 
rusmedel och säkerhet.  
Vi tar upp barnens egna tankar om 
rusmedelsbruk på offentliga ställen  
och ger konkreta diskussionstips om 
ämnet till föräldrar.

Ska vi snacka-lektioner för  
åk 5–6

På lektionerna diskuteras sociala situationer via 
bilder där barn kan se användning av alkohol 
och nikotinprodukter. Ämnet behandlas genom 
barnens berättelser för att skapa trygghet och 
underlätta diskussionen. Målet är att diskutera 
rusmedel med eleverna på deras villkor med 
hänsyn till ett kultursensitivt perspektiv.

Metoden innehåller även en föräldrakväll 
där vi diskuterar hurdan 
rusmedelsanvändning barn ser i sin 
vardag i olika sociala situationer och 
ger praktiska samtalstips och verktyg 
till föräldrar.

Material för rusmedels- och 
digitalfostran

Vi erbjuder mångsidigt material för 
alla som arbetar med barn och unga. 
Materialen kan laddas ner på vår 
webbplats kostnadsfritt!

Information och stöd 

På vår webbplats finns mycket 
aktuell information om rusmedel och 
spelande. Du hittar också stöd för 
olika livssituationer.


