EHYT utbildar ocksa genom
webbkurser

Vill du engagera unga i att forebygga formedling av
rusmedel? EHYT erbjuder en mangd olika kurser
som stod for det férebyggande arbetet. For dig
som arbetar med hogstadieelever har vi utvecklat
modeller for kamratpaverkan. Pa svenska har vi
att erbjuda: Dealern pa sparen - forebyggande

av langning av alkohol och nikotinprodukter till

minderariga.
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avgiftsfria webbkurserna O} 5.rF

EHYTs nyhetsbrev for
professionella

Genom att bestalla nyhetsbrevet Rusmedels-
och spelfostran med EHYT som
utkommer fyra ganger i aret halls
du uppdaterad om férebyggande
arbete, aktuella evenemang och nya
undervisningsmaterial.

Blev du intresserad av att
bestilla oss pa besok?

Bekanta dig med vara lektionspaket
och fyll i bestallningsblanketten via
gr-koden. Vi kontaktar dig sa snabbt
som mojligt!

Rusmedelsfostran
i hogstadieskolor




Hej!

Det ar viktigt att tala om rusmedel, spel och
sociala medier med hogstadieelever. Med etisk
och interaktiv rusmedels- och digitalfostran kan

vi paverka klassens normer men dven skolans
verksamhetskultur, samtidigt som vi sanker
troskeln for att prata om dven svara amnen.

| denna broschyr hittar du information om EHYTs
rusmedelsfostrande lektionspaket som vi erbjuder
skolor, om vara webbkurser och fardiga material.

Bekanta dig med utbudet
och ta kontakt!

Teamet for skolarbetet, EHYT rf
koulutukset@ehyt.fi
ehyt.fi/sv

HUBU - lektioner i
rusmedelsfostran

Under Hubu®-lektionerna far ungdomar information
om rusmedel och en madjlighet att diskutera attityder

som géller anvandningen av rusmedel. Malet ar att
starka ungdomarnas férmaga att géra genomtankta
val nar det galler anvandning av rusmedel.

Metoden inkluderar ett personal- och ett
foraldratillfalle som erbjuder vuxna
aktuell information om rusmedel
samt verktyg for att forebygga ungas
rusmedelsanvandning.

Material for rusmedels- och
digitalfostran

Vi erbjuder mangsidigt material for
alla som arbetar med barn och unga.
Materialen kan laddas ner pa var
webbplats kostnadsfritt!

Information och stod

Pa var webbplats finns mycket
aktuell information om rusmedel
och spelande. Du hittar ocksa stéd
for olika livssituationer.

Snacka hemma - stod till
foraldrar pa sociala medier

Projektet Snacka hemma ar riktat till foraldrar
med barn i aldern 11-17. Malet ar att sdnka
troskeln att diskutera rusmedel,
digitalt spelande och sociala
medier i hemmen och ge foraldrar
konkreta tips till rusmedels- och
digitalfostran.

Buenotalk -rusmedelsfostran
pa nitet

Buenotalk erbjuder unga innehall om rusmedel,
en rusmedelsfri livsstil, spel och
valmaende. Vi erbjuder dven
material for professionella som
jobbar med unga. Bekanta dig med
verksamheten och folj oss!




