
Rusmedel och studerande 
på andra stadiet  
– föräldrakväll på distans

Föräldrakvällen erbjuder aktuell 
information om rusmedel och 
konkreta tips till föräldrar om 
hur man kan prata om rusmedel 
med sitt barn som håller på att bli 
vuxen. 

Gruppfenomenet – utbildning 
för professionella

EHYTs nyhetsbrev för 
professionella

Genom att beställa nyhetsbrevet Rusmedels- 
och spelfostran med EHYT som 
utkommer fyra gånger i året hålls 
du uppdaterad om förebyggande 
arbete, aktuella evenemang och  
nya undervisningsmaterial.

Bekanta dig med de  
avgiftsfria webbkurserna 

EHYT utbildar också 
genom webbkurser
Vill du studera i din egen takt? Det är möjligt 
med hjälp av webbkurser som är riktade till 
yrkesverksamma inom andra stadiet. På svenska 
har vi att erbjuda: Pakka-evenemangsutbildning 
för andra stadiet med mål att förebygga langning 
av rusmedel.

Rusmedelsfostran  
på andra stadiet  

Förebyggande 
rusmedelsarbete på andra 
stadiet – utbildning för 
professionella

Utbildningen ger dig aktuell 
information om rusmedel, 
praktiska verktyg för att arbeta 
förebyggande, hur ingripa i 
användning och ta upp oro med 
studeranden.

Utbildningen ger läroanstaltens 
professionella verktyg för att 
stärka ungas välbefinnande 
och gruppkänsla, även då 
gruppsammansättningen ofta 
förändras. 

Blev du intresserad av att 
beställa oss på besök?

Fyll i beställningsblanketten via  
länken. Vi kontaktar dig så snabbt  
som möjligt!



Material om rusmedels-  
och spelfostran
Vi erbjuder material som stöder undervisningen 
och kan användas på workshoppar 
och på välmåendetemadagar.

Materialen kan laddas ner 
kostnadsfritt på vår webbplats. 

Hej!

Information och stöd   
På vår webbplats finns mycket 
aktuell information om rusmedel 
och spelande. Du hittar också stöd 
för olika livssituationer.

Snacka hemma - stöd till 
föräldrar på sociala medier 

Projektet Snacka hemma är riktat till föräldrar 
med barn i åldern 11-17. Målet 
är att sänka tröskeln att diskutera 
rusmedel, digitalt spelande och 
sociala medier i hemmen och ge 
föräldrar konkreta tips till rusmedels- 
och digitalfostran. 

Buenotalk - 
rusmedelsfostran  
på nätet

På lättläst språk
Alla har rätt till information om rusmedel och spel 
som är lätt att förstå. EHYTs lättlästa material tar 
hänsyn till de kognitiva utmaningar och särskilda 
behov som ungdomar med funktionsnedsättning 
kan ha. Materialen passar även 
för andra som behöver lättläst 
innehåll. Lättlästa materialet 
på svenska hittas längst ner på 
webbsidan.

Buenotalk erbjuder unga innehåll om rusmedel, 
en rusmedelsfri livsstil, spel och välmående. 
Vi erbjuder även material för professionella 
som jobbar med unga. Bekanta dig med 
verksamheten och följ oss!

Rusfenomenet – lektioner 
för studerande

På lektionen diskuterar vi om rusmedelsbruk 
och om den finländska rusmedelskulturen. 

Syftet är att fördjupa studerandens 
hälsokunskaper kring rusmedel och 
uppmuntra dem att reflektera över 
användning av rusmedel ur olika 
perspektiv.

Det är viktigt att tala om rusmedel och spelande 
med unga som håller på att bli vuxna. Med etisk 
och växelverkande förebyggande arbete kan vi  
påverka läroanstaltens stämning men också 
verksamhetskultur, samtidigt som vi sänker 
tröskeln för att prata om även svåra ämnen.
 
EHYT erbjuder mångsidiga verktyg för det 
förebyggande arbetet i läroanstalter. 

Bekanta dig med utbudet  
och ta kontakt!   

Teamet för skolarbete, EHYT rf 
koulutukset@ehyt.fi
ehyt.fi/sv


