Rusmedel och studerande
pa andra stadiet
— foraldrakvall pa distans

Foraldrakvallen erbjuder aktuell
information om rusmedel och
konkreta tips till foraldrar om

hur man kan prata om rusmedel
med sitt barn som haller pa att bli
vuxen.

Forebyggande
rusmedelsarbete pa andra
stadiet - utbildning for
professionella

Utbildningen ger dig aktuell
information om rusmedel,
praktiska verktyg for att arbeta
forebyggande, hur ingripa i
anvandning och ta upp oro med
studeranden.

Gruppfenomenet - utbildning
for professionella

Utbildningen ger laroanstaltens
professionella verktyg for att
starka ungas valbefinnande
och gruppkansla, dven da
gruppsammansattningen ofta
forandras.

EHYT utbildar ocksa
genom webbkurser

Vill du studera i din egen takt? Det ar moijligt
med hjalp av webbkurser som ar riktade till
yrkesverksamma inom andra stadiet. Pa svenska
har vi att erbjuda: Pakka-evenemangsutbildning
fér andra stadiet med mal att forebygga langning

av rusmedel.
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Bekanta dig med de
avgiftsfria webbkurserna E e |

Blev du intresserad av att
bestilla oss pa besok?

Fyll i bestallningsblanketten via
lanken. Vi kontaktar dig sa snabbt
som mojligt!

EHYTs nyhetsbrev for
professionella

Genom att bestdlla nyhetsbrevet Rusmedels-
och spelfostran med EHYT som
utkommer fyra ganger i aret halls
du uppdaterad om férebyggande
arbete, aktuella evenemang och
nya undervisningsmaterial.
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Rusmedelsfostran
pa andra stadiet
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Hej!

Det ar viktigt att tala om rusmedel och spelande
med unga som haller pa att bli vuxna. Med etisk
och vaxelverkande forebyggande arbete kan vi
paverka laroanstaltens stamning men ocksa
verksamhetskultur, samtidigt som vi sanker
troskeln for att prata om dven svara amnen.

EHYT erbjuder mangsidiga verktyg for det
forebyggande arbetet i laroanstalter.

Bekanta dig med utbudet
och ta kontakt!

Teamet for skolarbete, EHYT rf
koulutukset@ehyt.fi
ehyt.fi/sv

Rusfenomenet - lektioner
for studerande

Pa lektionen diskuterar vi om rusmedelsbruk
och om den finlandska rusmedelskulturen.

Syftet ar att fordjupa studerandens
halsokunskaper kring rusmedel och
uppmuntra dem att reflektera éver
anvandning av rusmedel ur olika
perspektiv.

Material om rusmedels-
och spelfostran

Vi erbjuder material som stéder undervisningen
och kan anvandas pa workshoppar
och pa vdlmaendetemadagar.

Materialen kan laddas ner
kostnadsfritt pa var webbplats.

Information och stod

Pa var webbplats finns mycket
aktuell information om rusmedel
och spelande. Du hittar ocksa stod
for olika livssituationer.

Snacka hemma - stod till
foraldrar pa sociala medier

Projektet Snacka hemma ar riktat till foraldrar
med barn i aldern 11-17. Malet

ar att sanka troskeln att diskutera
rusmedel, digitalt spelande och
sociala medier i hemmen och ge
foraldrar konkreta tips till rusmedels-
och digitalfostran.

Pa lattlast sprak

Alla har ratt till information om rusmedel och spel
som ar latt att forsta. EHYTs lattlasta material tar
hansyn till de kognitiva utmaningar och sarskilda
behov som ungdomar med funktionsnedsattning
kan ha. Materialen passar dven
for andra som behover lattlast
innehall. Lattlasta materialet
pa svenska hittas langst ner pa
webbsidan.

Buenotalk -
rusmedelsfostran
pa natet

Buenotalk erbjuder unga innehall om rusmedel,
en rusmedelsfri livsstil, spel och vdlmaende.

Vi erbjuder aven material for professionella
som jobbar med unga. Bekanta dig med
verksamheten och folj oss!



