Vinkkaa oppilaille
Nettimummola-chatista

Nettimummola on matalan kynnyksen keskustelu-
paikka netissa. Nettimummolassa ei vastaa

botit, vaan ihan oikeat vapaaehtoiset mummut ja
vaarit!

Nettimummot |6ytaa myods Habbon
virtuaalihotellista, Sekasin Gamingin
discordista seka TikTokista.

EHYT kouluttaa myos
verkkokursseilla

EHYT tarjoaa monenlaisia kursseja ehkaisevan tyon
tueksi. Erityisesti alakouluikaisten kanssa tyos-
kenteleville olemme kehittaneet Kaupunki kuuluu

kaikille -mallin.
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Tutustu maksuttomiin
verkkokursseihimme! E e |

Kiinnostuitko
oppitunneistamme?

Tutustuttuasi oppituntikokonaisuuk-
siimme, tayta tilauslomake ohei-
sesta gr-koodista ja olemme sinuun
yhteydessa mahdollisimman pian!
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Paihdekasvatus
alakouluissa




Hel!

Paihteista, pelaamisesta ja somesta on tarkeaa
keskustella alakoululaisten kanssa. Eettisella ja
vuorovaikutteisella paihde- ja digikasvatuksella
voidaan vaikuttaa luokan ja koulun normistoon,
toimintakulttuuriin sekd madaltaa kynnysta puhua
vaikeistakin asioista.

Tasta esitteesta |0ydat lisatietoa tarjoamistamme
paihdekasvatuksen oppituntikokonaisuuksista,
verkkokoulutuksista ja valmiista materiaaleista.

Tutustu toimintaan ja kysy lisaa!

Oppilaitostyon tiimi, EHYT ry
koulutukset@ehyt.fi
ehyt.fi

Kaupunki kuuluu kaikille
-oppitunnit 1.-4. luokkalaisille

Ikatasoista paihdekasvatusta seka turva- ja tunne-
taitojen vahvistamista tukevat Kaupunki kuuluu
kaikille -oppitunnit tarjoavat lapsille tietoa paih-
teista, seka lisdavat heidan valmiuksiaan toimia
turvallisesti erilaisissa tilanteissa, joita kohtaavat
yksin liikkuessaan.

Menetelmaan kuuluvassa vanhempainillassa kes-
kustellaan miksi ja miten paihteista ja turvallisuu-
desta on hyva puhua lapsille, tuo-
daan esiin lasten ajatuksia julkisesta
paihteiden kaytosta seka tarjotaan
vinkkeja keskustelujen tueksi.

Juteltaisko?-oppitunnit 5.-6 k.

Juteltaisko?-oppitunneilla kasitellaan tarinallisen
etaannyttamisen avulla sosiaalisia tilanteita, joissa
lapset kohtaavat alkoholin tai nikotiinituotteiden
kayttoa.

Menetelmaan kuuluvassa vanhempainillassa kes-
kustellaan paihteista ja niiden kayttoon liittyvista
sosiaalisista tilanteista, joita lapset
kohtaavat arjessaan, seka tarjotaan
vinkkeja lasten kanssa kaytaviin kes-
kusteluihin.

Materiaalit paihde- ja
digikasvatukseen

Tarjoamme erilaisia materiaaleja

opetuksen tueksi. Materiaalimme
ovat ladattavissa kotisivuiltamme
maksuttomasti!

Tietoa ja tukea

Sivuiltamme |6ytyy paljon ajan-
kohtaista ja ajantasaista tietoa
paihteista ja pelaamisesta. Loydat
my0s tukea eri elamantilanteisiin.

BuenoUutiset kasvatusalan
ammattilaisille

Tilaa uutiskirje ja pysy ajan tasalla
ehkaisevasta pdihdetyodsta ja peli-
kasvatuksesta, tapahtumista ja
uusista opetusmateriaaleista.




