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Tutkittua ja toimivaa alkoholipolitiikkaa

5+1 politiikkasuositusta vastuulliseen alkoholipolitiikkaan

Alkoholilainsdadantoon on valmisteilla useita muutoksia, jotka toteutuessaan kasvattavat alkoholihaittojen
aiheuttamaa yhteiskunnallista, taloudellista ja inhimillistd kuormitusta entisestdan. Alkoholinkaytt6on liittyvia
haittoja ja kustannuksia voidaan vdahentda tehokkaasti ottamalla kdyttoon nayttdon perustuvia, vaikuttavia
alkoholipoliittisia toimenpiteita.
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Lisiksi alkoholi on yli 200 sairauden taustasyynd (WHO) ja monen tapaturmaisen kuoleman ja vikivalta-
rikoksen taustalla.

77 %:ssa henkirikoksista joko tekiji, uhri tai molemmat olivat paihtyneiti vuosina 2009-2022.°

Suomessa on noin 89 000 alaikaista lasta, jonka vanhemmista vihintdin toisella on ollut hoitoa vaatinut
paihdeongelma. Luvussa ovat mukana vain vakavimmat, rekistereihin paityneet tapaukset.® Vanhemman
alkoholinkaytté ja siihen liittyva vdkivaltaisuus ovat yleisimmat syyt lapsen huostaanotolle.
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e  Sdilytetdan alkoholipolitiikan
ohjaus sosiaali- ja terveysministe-
ridssa.
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2) Alkoholijuomien
saatavuus on pidettava
maltillisella tasolla

Vankka tutkimusnaytto osoittaa, etta
erilaiset saatavuutta rajoittavat toimen-
piteet ovat vaikuttavia ja kustannus-
tehokkaita keinoja vahentaa alkoholi-
haittoja seka koko vaeston tasolla etta
riskiryhmissa. Vastaavasti alkoholituot-
teiden laajemman saatavuuden on
havaittu olevan yhteydessa lisddntynei-
siin haittoihin.”

Suositellut toimenpiteet:

e Sdilytetdan alkoholin vahittais-
myynnin yksinoikeusjarjestelma,
joka rajoittaa myyntipisteiden ja
-aikojen maaraa.

e Rajoitetaan alkoholin myyntitun-
teja ja -paivia.

e Eituoda vakevimpaa alkoholia
ruokakauppaan tai sallita
alkoholin kotiinkuljetusta.

3) Kulutusta on
saddeltava verotuksella
ja hinnoittelulla

Alkoholin verotus ja hinnoittelupo-
litiikka on arvioitu yhdeksi vaikutta-
vimmista keinoista vahentda alkoholin
kulutusta ja haittoja. Verotuksen avulla
voidaan ehkaista alkoholinkdyton aloit-
tamista etenkin nuorten osalta. Vero-
tuksen hydtyna on myds valtion saama
taloudellinen tuotto, joka kuitenkin
vain harvoin riittaa kattamaan alkoho-
lihaitoista aiheutuvia yhteiskunnallisia
kustannuksia.®

Suositellut toimenpiteet:

e Tehdaan alkoholiveron korotuk-
sia sadnndllisin vdliajoin hinta- ja
tulotason kehitys seka inflaatio
huomioiden.

e Selvitetdan alkoholin vahimmais-
hinnan kdyttéonottoa seka hinta-
mainonnan ja alkoholialennusten
tarkempaa saantelya.

4) Alkoholijuomien
markkinointia ja
mainontaa on rajoitettava

Alkoholin markkinointi ja mainonta
vaikuttavat alkoholinkulutukseen. On
osoitettu, ettd alkoholimainonta lisda
etenkin nuorten riskia alkoholinkdytén
aloittamiseen ja humalahakuiseen juo-
miseen.® Vaikka alkoholimarkkinointia
ei saa kohdentaa alaikiisille, altistu-
vat he markkinoinnille muun muassa
ruokakaupoissa ja sosiaalisen median
kanavissa sekad sosiaalisen median vai-
kuttajien toimesta.

Markkinoinnin rajoitukset ja mainon-
takiellot ovat tutkitusti kustannus-
tehokkaita tapoja vahentda alkoholin-
kayton aloittamisen todennakoisyytta
vksilotasolla ja riskikdyttoa koko vaeston
tasolla.’® Tutkimusnaytt6 osoittaa
myos, ettd terveysmerkinnat alkoho-
lituotteissa ovat tehokas keino lisata
kuluttajien tietoisuutta terveysriskeista
ja voivat sita kautta vahentaa kulu-
tusta.™

Suositellut toimenpiteet:

e Eilisata alkoholituotteiden naky-
vyyttad arkiymparistoissa.

e Selvitetdadn uusia keinoja mai-
nonnan rajoittamiseen nuorten
suosimissa kanavissa, erityisesti
sosiaalisen median vaikuttaja-
markkinoinnin osalta.

e  Otetaan Irlannin tapaan kdytt6on
pakolliset ja sdadellyt terveys-
merkinnat ja tuotetiedot alkoholi-
tuotteisiin.

5) Varhaiseen tukeen ja
ehkaisevadn paihdetyohon
on panostettava

Ehkaisevaan paihdetydohon panostami-
nen on kustannustehokas tapa vahentaa
paihdehaittoja ja tuoda merkittavia
taloudellisia sddstoja yhteiskunnalle
pitkalld tahtaimella. Hyvinvointialuei-
den rahoitusleikkaukset uhkaavat kui-
tenkin yleista hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistyotd, johon myods ehkaiseva
paihdetyo kuuluu. Samanaikaisesti lei-
kataan jarjestojen toteuttamasta ehkai-
sevasta paihdetyosta.
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Suositellut toimenpiteet:

e Paivitetadn ehkadisevan paihde-
tyon toimintaohjelma ja resur-
soidaan sen toimeenpanoa.

e Resursoidaan alkoholin riski- ja
ongelmakaytén varhaista tunnis-
tamista, puheeksiottoa ja hoi-
toonohjausta sosiaali- ja terveys-
palveluissa seka tyopaikoilla.

e Perutaan jarjestélahtoiseen ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistami-
seen kohdistuvat 130 miljoonan
euron leikkaukset.

e Resursoidaan haittojen ehkaisya
ja tutkimusta suhteessa myydyn
alkoholin maaraan (v. 2022
alkoholia myytiin 4,8 miljardilla).*

+1: Alkoholipolitiikan on
perustuttava tietoon ja
kattavaan vaikutusten
arviointiin

Alkoholipoliittisten toimien vaikutuk-
sia on tarkeda arvioida, silla erilaisten
ratkaisujen seuraukset ovat merkittavia
seka vaeston terveyden ja hyvinvoinnin
ettd kansantalouden kannalta. Halli-
tusohjelmaan on kirjattu useita erillisia
alkoholilainsdadannén muutoksia, joiden
vaikutuksista ei ole kuitenkaan tehty
kokonaisarviota. Arviota on perddankuu-
luttanut my0s valtioneuvoston alainen
lainsdddanndn arviointineuvosto. Poliit-
tisten paatosten tueksi tarvitaan lisaksi
paivitetty ja kattava laskelma alkoholin
yhteiskunnallisista kustannuksista.

Suositellut toimenpiteet:

e Tehdaan kattava kokonaisarviointi
alkoholipolitiikkaan esitettyjen
muutosten vaikutuksista ja
kdytetdan sitd padtoksenteon
pohjana.

e Pdivitetdan laskelma alkoholin
yhteiskunnallisista kustannuksista.

e Varmistetaan lainsaadannolla
valvontaviranomaisille ja tutki-
joille laaja tiedonsaantioikeus
alkoholimarkkinasta seka ika- ja
paihtymysvalvonnan toteutumi-

sesta. \
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