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1. Tillfällig användning av e-cigaretter kan
orsaka beroende.

2. Snus passar för idrottare eftersom det inte
försämrar konditionen.

3. Nikotinpåsar är inte skadliga för hälsan.

4. När man slutar röka syns fördelarna snabbt.

5. Tobaksbolag drar nytta av vape-innehåll som
ungdomar lägger upp på sociala medier.

6. Alkohol försämrar sömnen.

7. En person kan bedöma när hen är körduglig
efter att ha druckit alkohol.

8. Cannabisbruk orsakar inte ett beroende.

9. Användning av cannabis är säkert eftersom det
också används som läkemedel.

10. Läkemedel kan riskfritt användas tillsammans
med alkohol.
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