Bueno

Pastaenden om cannabis
instruktioner

De har pastaenden ar avsedda som stod i diskussioner och for att 6ka pa
kunskapen om cannabis.

Du kan anvanda dessa pastaenden:

vid evenemang

vid en monter

| en stationsuppgift

pa en halsokunskapslektion.

Las igenom pastaendena och besvara dem. Hur manga fick du ratt?
Ga sedan igenom de ratta svaren mera noggrant.

Instruktioner

Skriv ut pastaendepapper och ett exemplar av handledarens instruktioner
till dig sjalv.

Forbered t.ex. stationen genom att lagga fram pastaendepapper och
pennor. Skriv ut instruktionerna till dig sjalv. Be deltagarna fylla i
pastaendena och ga igenom svaren tillsammans efterat. Svaren kan vara
sant, falskt eller bade och.

Nar deltagarna i grupp eller for sig sjalva svarat pa fragorna gar ni igenom
svaren, ett pastaende i taget. Rakna ihop poangen.

Du kan ge en liten bel6ning till deltagarna som svarar ratt pa ett visst antal
fragor. En lamplig méngd kan vara 6 av 10 ratt.
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Svar pa pastaenden

1. Alkohol ar mer skadligt an cannabis.
Sant & falskt

Skadeverkan ar ett relativt begrepp som alltid beror pa anvandaren, anvandningssatten och ur
vilken synvinkel frégan betraktas. Ar det dodsfall, livsstilsrisker, forandringar i hjarnfunktioner,
marginalisering, risk for psykiska problem eller ndgot annat som granskas? Med vissa matare ar
alkohol tydligt mer skadligt, med andra cannabis. Hur skadorna definieras beror ocksa pa
anvandarens egen upplevelse av vad som passar hen bdast eller samst. Att jamfora cannabis- och
alkoholskador for folkhalsan ar svart eftersom cannabis ar olagligt och anvandare utan storre
upplevda skador inte kommer till hdlsovardens kannedom. Cannabisens olagliga status medfor
vissa sociala skador. Att bli fast fér anvandning av cannabis kan leda till problem i studier eller pa
arbetsplatsen. Overdrivet ingripande kan 6ka risken for marginalisering. A andra sidan ar bade
alkohol och cannabis olagligt for minderariga. Att gbra jamforelser mellan substanserna ar varken
latt eller meningsfullt. Det viktigaste ar att fundera pa hur anvandningen av rusmedel och
skadorna kan minskas. Bada rusmedlen ar skadliga, ju tidigare man bérjar anvanda dem och ju
mer man anvander dem.

2. Cannabisanvandning orsakar inte ett beroende.
Falskt

Cannabisanvandning kan orsaka psykiskt eller socialt beroende. Vid stora doser och langvarig
anvandning kan aven fysiska abstinenssymtom uppsta. Aven om anvandaren inte upplever sig vara
beroende, kan ett dterkommande sug efter cannabis och en vardag som kretsar kring amnet vara ett
tecken pé beroende. Beroenderisken padverkas av faktorer som doser, frekvens av anvandning och
anvandarens individuella egenskaper.

3. Storsta delen av Finlandare har provat pa

cannabis.
Falskt

Enligt forskning har ungefar en tredjedel (29 %) av finlandarna i dldern 15-69 provat cannabis
atminstone en gang i sitt liv. Under det senaste aret har endast 8 % av finlandarna anvant cannabis.
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4. Anvandning av cannabis ar sakert eftersom det

ocksa anvands som lakemedel.
Falskt

Mojligheterna till medicinsk anvandning av cannabis undersoks mycket och lovande
forskningsresultat rapporteras standigt. | Finland kan man fa medicinsk cannabis utskrivet av en
lakare for behandling av sjukdomar, framst som komplement till annan behandling. De flesta
lakemedel, inklusive cannabis, har bieffekter och risker. Lakemedelsstatus eliminerar inte riskerna
med nagot amne, och lakemedel bor inte anvandas utan ordination av lakare.
Rekreationsanvandning och sjalvmedicinering med cannabis bor inte forvaxlas med medicinsk
behandling dar doser och styrka ar noggrant reglerade.

5. Det ar latt att identifiera en person som

anvander cannabis.
Falskt

Cannabisanvandningen kan inte nédvandigtvis ses utanpa. Det finns dock vissa kulturella drag
forknippade med anvandningen av amnet, dar anvandningen eller idealiseringen av det kan visas
Oppet genom till exempel kladsel.

6.Cannabis kan anvandas med matta.
Sant & falskt

Storsta delen av cannabisanvandningen ar sporadisk eller intraffar nagra ganger om aret. En liten del
av anvandarna anvander cannabis veckovis eller dagligen. Aven nér det géller cannabis paverkar
mangden riskerna, det vill sdga substansens styrka och antalet gdnger cannabisen anvands. Det ar
dock omdjligt att forutse en individuell benagenhet for ett beroende. For vissa manniskor kan en
experimentell anvandning eller mattligt bruk i slutdndan leda till problematisk anvandning.
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7. Cannabisbrukare ar lugnare an alkoholbrukare.
Sant & falskt

Beroende pa sorten kan cannabis ha antingen huvudsakligen stimulerande eller avslappnande
effekter. | en 50 ar lang longitudinell studie hittades en koppling mellan cannabisanvandning och
valdsamt beteende. Detta kan dock bero pa manga olika faktorer som cannabisens olaglighet och de
relaterade biverkningarna. Cannabisabstinenssymtom inkluderar ofta irritabilitet, spanning och
angest.

8. Anvandning av cannabis leder inte till

anvandning av harda droger.
Sant & falskt

En stor del av cannabisanvandarna ar experimenterande anvandare, vars anvandning begransar
sig till nagra fa ganger. Enligt befolkningsundersokningar har ungefar en tredjedel av finlandarna
anvant cannabis, men andelen av befolkningen som anvant hardare droger ligger pa mindre an
sju procent. Vissa cannabisanvandare 6vergar dock till att anvanda andra droger. Anvandning av
harda droger ar anda alltid en sammanvagning av manga faktorer och beror inte enbart pa
cannabisens egenskaper.

9. Ingen har dott av en cannabisoverdos.
Sant

Det har &nnu inte rapporterats om nagon som har avlidit till foljd av en éverdos av cannabis. Indirekt
ar cannabis inblandad i dodsfall dven har i Finland. Dessa inkluderar till exempel trafikolyckor och
andra olyckor.

10. Cannabis ar en risk i trafiken.
Sant

Att kora ett fordon under pdverkan av cannabis ar forbjudet. Cannabis utgor en stor risk i trafiken
eftersom den fordrojer reaktionstiden, forvranger uppfattningen om avstand och hastighet samt
minskar koncentrationen.
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