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1. Största delen av världens befolkning dricker
ingen alkohol alls.

2. Ett glas vin skyddar mot hälsoskador.

3. Baksmälla är ett abstinenssymptom på alkohol.

4. Alkohol försämrar sömnkvaliteten.

5. Alkohol kan orsaka aggressivitet.

6. Alkoholbruk kan påverka den sexuella hälsan.

7. En person kan bedöma när de är redo att köra
efter att ha druckit alkohol.

8. I arbetslivet och på arbetsplatser är
alkoholkonsumtion inte en privat fråga.

9. Läkemedel kan säkert användas tillsammans
med alkohol.

10. Alkoholskador gäller främst storkonsumenter av
alkohol eller personer med alkoholberoende.
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