Bueno-undervisningsmaterial:

Alkohol 1

Handbok for larare och gruppledare



Undervisningsmaterialet: Alkohol 1

Syftet med Bueno-undervisningsmaterialet (handboken
och diabilderna) ar att underlatta diskussionen med
unga om alkohol, olika fenomen relaterade till alkohol
och alkoholskador. Malet &r att ungdomarna reflekterar
over de fragor som tas upp i materialet samt deras egen
relation och attityd till rusmedel. Paketet innehaller

en presentation och denna handbok, som lararen/
handledaren kan bekanta sig med i férvag.

Bueno-undervisningsmaterialet: Alkohol 1 ger de unga
grundldggande kunskap om alkohol och de skador
som alkoholen kan orsaka individen. Materialet

har producerats av Férebyggande rusmedelsarbete
EHYT. Det ar riktat till hdgstadieelever men passar
dven for studerande pa andra stadiet. Bueno-
undervisningsmaterial: Alkohol 2 behandlar den finska
alkoholkulturen i sin mangfald, alkoholens paverkan pa
narmiljon och samhallet. Tillsammans utgor delarna 1
och 2 en helhet som ger en bred syn pa alkohol ur bade
individens och samhallets perspektiv.

Hur anvands materialet?

Presentationens diabilder styr lektionen. | denna handbok
hittar du instruktioner fér hur varje diabild kan behandlas.
Materialet ar utformat sa att varje tema diskuteras

genom nagra fragor. Fragorna diskuteras enligt bildens
instruktioner, antingen tillsammans med hela gruppen eller

i par/smagrupper.

Gruppdiskussion Pardiskussion eller
smagruppsdiskussion

Efter den gemensamma diskussionen behandlas temat
genom sammanfattningsdiabilderna. | denna handbok
hittar du tillaggsfragor och mer information som stod for
den gemensamma diskussionen.




Syftet ar att engagera ungdomarna genom fragor om alkohol.
Det kan komma upp olika asikter och argument som &r bra
att ge utrymme for och behandlas men korrigera forvrangd
information. Var intresserad av varfor nagon tanker som den
gor. Forhall dig neutralt och sakkunnigt till ungdomarnas
kommentarer och respektera deras asikter dven om de skiljer
sig fran dina egna. Malet &r att erbjuda nya perspektiv och
mer information om temat.

Materialet ar indelat i foljande teman:

Del 1 (bilder 1-3): Inledning & Vad ar alkohol?

Del 2 (bilder 4-8): Aldersgranser och alkoholens effekter
Del 3 (bilder 9-11): Varfor dricker folk alkohol?

Del 4 (bilder 12-16): Ungdomars alkoholanvandning

Del 5 (bilder 17-20): Alkoholens skadeverkningar

Del 6 (bilder 21-23): Lektionens avslutning

Etik inom rusmedelsfostran och
undervisning

Inom rusmedelsfostran och undervisning ar etik och
kanslighet viktiga aspekter. Ungdomar kan ha mycket olika
erfarenheter av alkohol och diskussioner om rusmedel

kan kdnnas obekvdma och angestfyllda for dem som t.ex.
lider av alkoholproblematik i sin ndromgivning. Se till att
diskussionen halls pa en sa allméan niva sa att alla kan delta.
Respektera varje persons asikter och fragor. Pa sa satt ar
samtalet tryggt for alla. Fraga t.ex. om vad de tanker att kan
vara orsaker till att vissa unga valjer att dricka alkohol? Vad
kan vara orsaker till att avsta? Da kommer diskussionen att
hallas pa en allman niva. Fardiga fragor finns i diabilderna.

Inom rusmedelsfostran ar det viktigt att halla sig till

korrekt information, utan att skramma eller skuldbeldgga
ungdomarna. Undervisningen bor bygga pa frivillighet:
ungdomar ska kunna avsta fran att dela med sig av sina
tankar och erfarenheter. De har ocksa rétt till en annan asikt
an ledaren och far motivera och vara med och skapa den
rusmedelsfostran som erbjuds dem. Att beakta ungdomarnas
asikter ar bade etiskt och effektivt inom rusmedelsfostran.




Del 1 Inledning & Vad ar alkohol? (dia 1-3)

Bueno-
undervisningsmaterial:
Alkohol 1

Beratta for ungdomarna att vi under den har
lektionen kommer att diskutera alkohol och fragor
som ror alkohol pa en allman niva tillsammans.

Vi lyssnar pa varandra och respekterar varandras svar.

Under den har lektionen kommer vi inte att stalla
nagra personliga fragor, utan haller diskussionen pa
en allman niva. Pa det sattet kan vi skapa en trygg
miljo for alla. Vi kommer alla fran olika familjer och
bakgrunder, vilket paverkar vilka erfarenheter och
uppfattningar vi har om dmnet. Darfor finns det inte
en enda “ratt” asikt, utan tanken ar att diskutera
amnet ur olika perspektiv.

Lektionen &r upplagd sa att vi forst reflekterar 6ver
givna fragor tillsammans i hela gruppen, i par eller
i mindre grupper. Darefter gar vi igenom svaren
tillsammans gemensamt.




Stall fragorna pa diabilden till ungdomarna. Diskutera
svaren tillsammans. Efter diskussionen bekantar ni er
med sammanstallningen pa dia 3.




Alkohol

+ Den gemensamma ingredisensen for
alla alkoholdrycker &r ren alkohol d.v.s.
etanol.

* Alkoholdrycker framstills genom
jasning eller destillering av en naturlig
sockerkalla sa som sadesslag eller
frukt.

* Alkohol uppstar geom jasning da
frukter och bar farilla.

= Alkoholdrycker kan delas in i milda och
starka.

Den aktiva substansen i alla alkoholhaltiga drycker

ar ren alkohol, det vill sdga etanol. Etanol ar en klar,
farglos, lattantandlig vatska med en brannande smak.
Alkoholhaltiga drycker tillverkas av naturprodukter,
sasom spannmal och frukt, genom jasning eller
destillation. Alkohol bildas vid en jasningsprocess,

till exempel nar bar och frukt boérjar ruttna.
Alkoholhaltiga drycker delas in i svaga och starka
drycker.

Tillaggsfragor:

Far vem som helst tillverka alkohol?

Pa grund av riskerna regleras anvandning och
tillverkning av alkohol enligt lag. En myndig person
har ratt att tillverka svaga alkoholdrycker i sitt hushall
enbart genom jasning och endast for eget bruk.

For att salja hemgjord alkohol kravs tillstand fran
Valvira — Tillstands- och tillsynsverket for social- och
héalsovarden och tillverkningen 6vervakas.

Varfor regleras alkoholtillverkning enligt lag?
Att tillverka alkohol i hemmamiljo kan vara
héalsovadligt utan ratt utrustning och kunskap
eftersom det under jasningsprocessen kan bildas
metanol i stallet fér etanol. Metanol ar giftigt och
kan, dven i sma méangder, orsaka blindhet och i storre
mangder vara dodligt.




Del 2 Aldersgranser och
alkoholens effekter (dia 4-8)

Diskussion i par

Dela in gruppen i par eller i smagrupper.
Skriv ner svaren pa papper.

Beratta for ungdomarna att fragorna pa nasta bild
diskuteras i par eller smagrupper. Darefter kommer
vi att prata om dem gemensamt i hela gruppen.

Dela in gruppen i par eller smagrupper. Fundera
pa vad som fungerar bast i just den har gruppen —
bekanta par, nya par eller nagot annat upplagg.

Se till att grupperna har penna och papper for att
skriva ner sina svar.




Las upp fragorna for paren/grupperna och informera
om hur mycket tid de har fér diskussionen. Be dem
skriva ner sina svar kortfattat pa papper.

Na&r den avsatta tiden ar slut, ga igenom parens/
gruppernas tankar kring fragorna tillsammans.
Nar ni har diskuterat &mnet gar ni igenom
sammanfattningsbilderna 6-8.

e Varfor far man inte sélja alkohol till personer under
18 ar i Finland? (Bilder 6 och 7)
e Hur paverkas vi av alkohol? (Bild 8)




Syftet med alkohollagen &r att férebygga
alkoholrelaterade skador, men sarskilt att skydda barns
och ungdomars halsa under utvecklingen. | Finland ar
det forbjudet for personer under 18 ar att transportera
eller inneha alkoholhaltiga drycker. Starkare
alkoholdrycker far kopas forst vid 20 ars alder.

Alkohollagen forbjuder ocksa overlatelse av
alkoholdrycker till minderariga, med hot om straff.
Alkoholreklam &r begrénsad pa offentliga platser for
att skydda unga fran att exponeras for den. Trots detta
stoter unga ofta pa alkoholreklam, exempelvis pa
sociala medier, dar lagen &r svarare att tillampa.




Varfor ar dldersgrinsen 18 ar?

Utvecklingen av en minderarigs kropp ar fortfarande pagaende,
och dérfor kan skadorna orsakade av alkohol vara mangdubbelt

storre jamfart med en vuxen.
Pa grund av hjérnans Alkoholbruk kan paverka
utveckling kan dven en ung persons liv till
alkoholberoende exempel genom att
utvecklas lattare hos férsé_mra
en ung person an hos studiemotivationen eller
en vuxen. koncentrationsférmagan.

En myndig person alltsa en 18-aring, ar ansvarig for sina egna handlingar och far
fatta sjalvstandiga beslut som att till exempel rosta.

Alkohol paverkar unga starkare an vuxna.

e Enung persons kropp (bland annat nervsystemet
och hjarnan) ar fortfarande under utveckling. Darfor
kan halsoriskerna med alkohol och andra substanser
vara mangdubbelt stoérre fér en ung person jamfort
med en vuxen.

e Dessutom kan beroende utvecklas lattare hos
unga, eftersom deras hjarnor fortfarande ar under
utveckling.

¢ Anvandning av alkohol kan ocksa paverka en
ung persons liv pa andra satt. Till exempel
kan regelbunden alkoholkonsumtion bland
minderariga ha stor inverkan pa skolgang och
studiemotivation. Laxor kan bli ogjorda, och
franvaron kan 6ka pa grund av abstinenssymptom
som orsakar illam3aende eller trotthet.

Regelbunden och hog alkoholkonsumtion kan
dven leda till minnesproblem, irritabilitet och
koncentrationssvarigheter.

| Finland &r aldersgransen for alkohol 18 ar ocksa

for att en myndig person férvantas kunna fatta mer
genomtankta beslut och forsta konsekvenserna av

sina handlingar. En 18-aring &r ansvarig for sina egna
handlingar och far dven fatta andra sjalvstandiga beslut,
som att rosta.
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faktorer

skador orsakade av alkohol

Alkohol ar en substans som dampar centrala
nervsystemet. Alkoholens effekter beror bland
annat pa kon, kroppsvikt, alder och hormonella
faktorer. En liten person blir berusad lattare

an en storre person, och kvinnor paverkas

av alkohol snabbare an man. Férutom den
genomsnittliga kroppsstorleken skiljer sig ocksa
kroppssammansattningen mellan kvinnor och man.
Det finns dven stora individuella skillnader i hur
manniskor tal alkohol. Vissa personer dr medfott
mer kansliga for alkohol @n andra.

Alkohol forsamrar uppmarksamheten,
reaktionsformagan och impulskontrollen.

Hamningar sldapper, och humoret kan svanga kraftigt.

Vid sma mangder, nar alkoholhalten i blodet ar
under 0,5 promille, kan alkohol verka uppiggande,
avslappnande, angestdampande och gora en person
mer social och pratsam. Ju hogre alkoholhalten i
blodet blir, desto mer ddmpas hjarnans funktioner.

Vid hoga doser, med en alkoholhalt ndra 1 eller
till och med 2 promille, leder alkoholkonsumtion
ofta till kraftiga humorsvangningar, sluddrigt tal,
vinglighet och oférmaga att bedéma sitt eget
beteende och dess konsekvenser. Minnesluckor
ar ocksa vanliga. En alkoholhalt pa 3—-5 promille ar
livshotande for de flesta. Om alkohol konsumeras
snabbt och pa tom mage kan alkoholhalten i
blodet snabbt bli farligt hog, vilket kan orsaka
alkoholforgiftning.

Hur paverkas vi av alkohol?

* Alkoholens effekter ar individuella och beroende av manga

« Alkoholen forsamrar uppmarksamhet, omdome,
reaktionsformagan och formagan att kontrollera impulser=
hamningarna slapper och humarsvangningar

* Om alkoholen dricks snabbt och pa tom mage stiger blodets
alkoholhalt plotsligt hogt som kan leda till forgiftning

* Med upprepad anvandning skapas en tolerans for alkoholens
effekter alltsa man tal alkohol = for alkoholberusning kravs
en storre mangd alkohol an tidigare som i sin tur okar pa

Vid upprepad anvandning utvecklas tolerans
for alkohol, vilket innebar att en stérre mangd
behovs for att uppna samma effekt. Detta
Okar ocksa riskerna och skadorna kopplade till
alkoholkonsumtion.

Tillaggsfragor:

Har alla alltid roligt nar de ar berusade?

Nej. Alkohol paverkar manniskor mycket olika och
anvands for olika syften. Nagon dricker for att fira
framgangar, nagon annan for att dampa sorg eller
fly fran problem. Alkohol forstarker kdnslor, sa den
som dricker pa grund av sorg blir troligen &nnu mer
ledsen. Alkohol sdanker ocksa hamningar, vilket kan
leda till att man sager eller gor saker som man inte
skulle géra nykter.

Kan man skylla ifran daligt beteende med att sédga
”jag var bara full”?

Nej. En person ar alltid ansvarig for sina ord och
handlingar, dven om alkohol ofta anvdnds som en
ursakt.
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Del 3 Varfor anvands alkohol? (dia 9-11)

Be ungdomarna att diskutera de tre fragorna pa bilden
i par eller i smagrupper. Informera om hur mycket tid
de har for diskussionen och be dem skriva ner sina svar
kortfattat pa papper.

Nar tiden &r slut, ga igenom parens/gruppernas

svar tillsammans. Paminn om att det handlar om
asiktsfragor, bemot ungdomarnas tankar dppet, dven
om de inte stammer 6verens med dina egna. Erkann till
exempel att alkohol kan ge positiva kdnslor, men forsok
samtidigt att vacka kritiskt tdnkande kring riskerna med
alkoholanvandning t.ex. att alkoholen beddvar negativa
kanslor for stunden men att alkohol kan bidra till att
negativa kanslor i langden forvarras.

Nar ni har diskuterat amnet tillrackligt, ga vidare till

sammanfattningsbilderna 10-11.

e Varfor dricker manniskor alkohol? (Bild 10)

e Har unga andra skal att anvanda alkohol @n vuxna?
Motivera. (Ingen separat bild)

e Manga dricker ingen alkohol alls. Varfér? (Bild 11)




Varfoér dricker manniskor alkohol?

ELIMINERA STRESS

KOPPLA AV
et
CCWARATLLLSARMARS bR ATT §A RoLTGT
VILIAN ATT
EXPERIMENTERA FOR ATT “STARKA®
BEHOV AV ATT STALVFORTROENDET
REVOLTERA

GRUPPTRYCK -

Pa grund av féljande anledningar:
e Viljan att ha roligt

e Ett satt att umgas

e For att starka sjalvfortroendet
e Behovet av att komma bort fran vardagen
e Nyfikenhet

e FOr att minska stress

e  Grupptryck

e Behovet av att gora uppror

e Kulturella skal

* Smaken

e For positiva erfarenheter

* Andra orsaker?

Diskutera ocksa ungdomarnas asikter kring fragan: "Har
unga andra skal att anvdanda alkohol &n vuxna?"

Paminn om att det inte finns nagra ratta eller fel svar pa
den har fragan.

Foljdfragor:

Vilka andra satt dn alkohol finns det fér att minska stress?
Uppmuntra ungdomarna att dela med sig av idéer om hur
manniskor brukar hantera stress. Exempelvis motion, traffa
vanner, lyssna pa musik, spela spel osv.

Hur kan man stérka sitt sjalvfértroende utan alkohol?
Genom att 6va pa sociala situationer. Det ar normalt att
nya situationer kdnns nervosa och att det kan vara svart att
lara kdnna nya manniskor. Ofta ligger radslan for att gora
bort sig eller bli avvisad i bakgrunden. Genom att utsatta
sig for obekvama situationer och kanslor samt erkdnna

sitt eget varde kan man bygga upp sitt sjalvfértroende.
Sjalvfoértroende och sjalvkansla innebar ocksa att man inte
tillater sig sjalv att bli illa behandlad.
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varfor?

. INGET TNTRESSE

PA GRUND AV
KULTURELL
BAKGRUND

MAN UNGAS HED
ANDRA UTAN
ALEDROL

PERSONEN AR GRAVID

Manga dricker ingen alkohol alls - foac

PERSONEN AR EN

TLLLFRLSKNANDE MLSSBRUKARE

ALEOHOLPROBLEM T
FAMILIEN ELLER HoS

NARSTAENDE

VILIAN ATT SKOTA OM

STN HALSA

RELLGLOSA
ORSAKER

DET AR VILTAN ATT SKYDDA SMAK
DYRT S1G STALY TRAN
ALKOROLSEADOR

Exempel:
e Ingetintresse
e Vill ta hand om sin hdlsa

¢ Vill skydda sig sjalv fran skador
e  Ett satt att umgas utan alkohol
e Problem med alkohol i narkretsen
e Argravid

e Aren nykter alkoholist

e Kulturella skal

e Religitsa skal

e Smaken

e Pris

e Daliga egna erfarenheter

e Andra orsaker?

Foljdfragor:

Vilka positiva effekter finns det med att inte

anvanda alkohol?

e Spara pengar

e Undvika halsorisker orsakade av alkohol

e Undvika problem i sociala relationer (med
foraldrar och vanner)

e Undvika misstag som kan ske i fyllan

e Sova battre

e Visa ett gott exempel for andra och for yngre

Be ungdomarna forklara hur grupptryck fungerar?
Hur kan grupptryck paverka egna val att anvinda
eller motsta?

Antti Maunu har studerat ungas och unga vuxnas
anvandning av rusmedel, sarskilt den sociala
aspekten av detta. Sociala orsaker ar den viktigaste
anledningen fér unga att prova och anvanda
alkohol. Ungdomars experimenterande med
alkohol kan ocksa vara kopplat till att testa nagot
forbjudet och spannande, samt en form av uppror
mot regler. Ungdomar lar sig inte att dricka i ett
socialt vakuum; deras attityder och beteende
speglar ofta attityder och beteenden hos deras
narmaste referensgrupper.

Rusmedel anvands for att forstarka positiva kanslor
och starka kanslan av gemenskap. De positiva
effekterna av alkohol upplevs oftast inte bero pa
substansen i sig, utan snarare pa sallskapet som
skapar dessa kdnslor. Ensamhet vid berusning
uppfattas sillan som roligt. Aven nar alkohol
anvands for att hantera negativa kanslor, handlar
det ofta om kanslor av ensamhet, utanférskap eller
tristess som alla ar kopplade till brist av sociala
relationer.

WY




Del 4 Ungas alkoholbruk (dia 12-16)

Har ar tva diskussionsfragor. Diskutera fragorna
tillsammans i hela gruppen. Om de unga ar
hogstadieelever, anvand bild 13 som diskussionsunderlag.
Om de unga ar studerande pa yrkeslaroanstalt, anvand
bild 14 som diskussionsunderlag.

Om de ar gymnasiestuderande, anvand bild 15 som
diskussionsunderlag. Ga igenom sammanfattningen pa
bild 16.

15



16

Hogstadiet

Unga som inte dricker alkohol %

Grundskoleelever i bk 8 och dk 9

50.0

H006.2007 0082008 2002011 w1 018 2017 2019 Wi w1

Institutet for

Killa: Hilsai skolan enkiten, 2023 (hela Finland) hilsa och valfird

Denna bild anvdands med hogstadieelever.

Beratta for eleverna att diagrammet kommer fran Halsa

i skolan enkdten som ar den storsta undersékningen om
barn och ungdomars valmaende och genomférs vartannat
ar. Enkaten besvaras anonymt, vilket 6kar resultatens
tillforlitlighet. | detta diagram visas hur manga procent

av eleverna i arskurs 8 och 9 har svarat pa enkaten att de
inte anvander alkohol.

Observera: Diagrammet speglar inte nddvandigtvis

alla ungas uppfattningar om hur unga uppfattar
alkoholanvdndning. Eleverna kanske ifragasatter
statistiken om de tror att unga har ljugit nar de

svarade pa enkaten. Utvecklingen av minderarigas
berusningsdrickande har dock undersokts grundligt,

inte bara i Halsa i skolan -enkaten. Denna statistik visar
nationella resultaten men det finns skillnader i statistiken
regionalt.

Fundera tillsammans pa fragorna i bild 12:
1. Hur har ungdomars alkoholanvandning forandrats
enligt diagrammet?

2. Vilka saker kan ha paverkat férandringen?

Svar finns i sammanfattningsbilden 16.




Yrkeslaroanstalt

Unga som inte dricker alkohol %

Studerande pd yrkesldroanstalt

e E M

008009 0102011 2013 015 e 2013 r2

" - ) Institutet for
Killa: Hilsa i skolan enkiten, 2023 (hela Finland) hilsa och valfird

Denna bild anvdands med studerande pa yrkeslaroanstalt.

Beratta for studerande att diagrammet kommer fran
Halsa i skolan enkaten som ar den storsta undersdkningen
om barn och ungdomars valmaende och genomfors
vartannat ar. Enkaten besvaras anonymt, vilket 6kar
resultatens tillforlitlighet. | detta diagram visas hur manga
procent av studerande pa yrkesutbildningar har svarat pa
enkaten att de inte anvander alkohol.

Observera: Diagrammet speglar inte nddvandigtvis alla
ungas uppfattningar om situationen fér ungdomars
alkoholanvdndning. De kan ifragaséatta statistiken om
de tror att unga har ljugit nar de svarade pa enkéten.
Utvecklingen av minderarigas berusningsdrickande har
dock undersokts grundligt, inte bara i Halsa i skolan
enkaten. Denna statistik visar nationella resultaten men
det finns skillnader regionalt.

Fundera tillsammans pa fragorna i bild 12:
1. Hur har ungdomars alkoholanvandning férandrats
enligt diagrammet?

2. Vilka saker kan ha paverkat forandringen?

Svar finns i sammanfattningsbilden 16.
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Gymnasium

Unga som inte dricker alkohol %

Gymansiestuderande

n 19

20 2023

M Institutet for
halsa och valfard

WO6-2007  F0RF0N 20102011 013 2015 2017

Killa: Halsa i skolan enkiten, 2023 (hela Finland)

Den har bilden anvdands med studerande pa gymnasiet.

Berétta for studerande att diagrammet kommer fran Halsa
i skolan enkdten som ar den storsta undersékningen om
barn och ungdomars vialmaende och genomférs vartannat
ar. Enkéaten besvaras anonymt, vilket 6kar resultatens
tillforlitlighet. | detta diagram visas hur manga procent av
studerande pa gymnasiet har svarat pa enkaten att de inte
anvander alkohol.

Observera: Diagrammet speglar inte nddvandigtvis alla
ungas uppfattningar om situationen fér ungdomars
alkoholanvdndning. De kan ifragaséatta statistiken om
de tror att unga har ljugit nar de svarade pa enkaten.
Utvecklingen av minderarigas berusningsdrickande har
dock undersokts grundligt, inte bara i Halsa i skolan
enkaten. Denna statistik visar nationella resultaten men
det finns skillnader regionalt.

Fundera tillsammans pa fragorna i bild 12:
1. Hur har ungdomars alkoholanvandning forandrats enligt
diagrammet?

2. Vilka saker kan ha paverkat forandringen?

Svar finns i sammanfattningsbilden 16.




Den andel av unga som inte anvander alkohol har dkat.
Storsta delen av ungdomarna dricker inte alls.

Faktorer som kan ha paverkat fordndringen:

Battre medvetenhet om risker och skador hjalper
ungdomar att gora béttre val.

Héalsosamma livsstilar som ideal. “Fitness-boomen”
och den generella betoningen pa hdlsosamma
livsstilar paverkar ungdomarnas val.

Pris. Alkoholskatten har hojts genom aren, vilket har
drivit upp priserna.

Striktare kontroll av aldersgranser och svarare tillgéng:
Aldersgranserna kontrolleras noggrant, och det &r
svarare att fa tag pa alkohol. | affarer ber man unga
under 30 bevisa sin identitet nar de koper alkohol for
att sakerstélla att alkohol inte siljs till minderariga.
Saljare ar ocksa skyldiga att vagra sélja alkohol om de
misstanker att koparen ska vidarebefordra den till en
minderarig. Képaren kan bli botesbelagd eller till och
med fangslad om hen ertappas.

Okat utbud av fritidsaktiviteter.

Digitala gemenskaper: De nya satt som digitalisering
erbjuder for att vara social och hitta likasinnade
minskar pa vissa ungdomars behov av att anvénda
rusmedel.

Réadsla for att forlora sjalvkontroll.

Andra faktorer som kom fram i diskussionen?
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Tillaggsfragor:

Varfor tror vissa att ”alla” unga anvander alkohol, nar det
i verkligheten ar det storsta flertalet som inte gor det?

Vuxna kan tro att alkoholkonsumtionen ar lika hog som
den var nar de var unga, dven om alkoholkonsumtionen
bland ungdomar har minskat betydligt.

Ungdomars attityder kan paverkas av till exempel vanners
alkoholanvindning och hur man pratar om alkohol. Aven
alkoholens narvaro pa sociala medier och alkoholens
synlighet i det finlandska samhallet formar asikter.

Nar skulle du bli orolig 6ver en kompis
alkoholanvandning?

En ung person kan vara orolig 6ver en kompis
alkoholanvandning och denna oro boér alltid tas pa allvar.
Det finns inget “ratt” svar pa denna fraga.

Beritta for ungdomarna:

Det ar vanligt att tro att anvandning av rusmedel dr en
privat angeldgenhet. Sa ar det dock inte. Din kompis
anvandning av rusmedel kan bekymra dig av manga skal,
vilket visar att du bryr dig om din kompis. Berdtta om din
oro for din kompis nar hen ar nykter. Forklara hur din
kompis bruk av rusmedel far dig att kdnna och varfér du ar
orolig.

Ta hand om vanskapsrelationerna, var ett stéd och lyssna
pa din kompis. Tank pa att ni kan hitta aktiviteter utan
rusmedel att gbra tillsammans. Du kan dock inte fatta
beslut eller ta ansvar oéver din kompis, dven om du ar en
god van. | slutdandan &r det var och en som fattar sina egna
beslut.

Du kan kolla upp stoédtjanster och séka hjalp tillsammans
med vannen. Och du har ocksa ratt att beratta om din

oro for en trygg eller palitlig vuxen, som skolkuratorn,
halsovardaren, lararen, ungdomsarbetaren, dina foraldrar
eller nagon annan vuxen som du kdnner att du kan prata
med. En vuxens uppgift ar att hjalpa till.




Del 5 Alkoholskador (dia 17-20)

Be ungdomarna att diskutera de tre fragorna pa bilden i
par eller i smagrupper. Informera dem om hur mycket tid
som finns for diskussionen. Be dem skriva ner sina svar
kortfattat pa papper.

Nar tiden &r slut, borja ga igenom gruppernas/parens
svar. Diskutera dessa fragor tillsammans och ga sedan
igenom sammanfattningarna pa bilderna 18-20.

¢ Vilka omedelbara skador kan uppsta redan efter en
enda gang? (Bild 18)

e Vilka skador pa hélsan kan uppsta efter langvarigt
bruk? (Bild 19)

e Varfor ar alkoholdrickandet skadligare for unga an for
vuxna? (Bild 20)
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Omedelbara skador av alkoholbruk

Vilka omedelbara skador kan uppsta redan efter en enda
anvandning? Exempel:

Vald

Samverkande effekter med mediciner
Héalsokonsekvenser (t.ex. sexuella och mentala
hélsoproblem, abstinenssymptom, lagt blodsocker,
hjarta belastas)

Olyckor (t.ex. trafikolyckor, ramla och sla sig)
Alkoholférgiftning

Skador i sociala relationer

Gor eller sdger nagot som man senare angrar
Foremal férsvinner eller gar sonder

Risk att bli utsatt for sexuella 6vergrepp

Osv.

Ytterligare fragor:

Vilka andra omedelbara skador kan uppsta fér en ungdom
redan efter en enstaka gang?

Risken att bli pakommen kan paverka relationen
mellan ung och vardnadshavare.

Att bli pakommen paverkar tilliten mellan den unga
och dennas vardnadshavare.

Den unga kan ocksa behdova forklara for sina foraldrar
varfor saker har forsvunnit eller gatt sénder.

Risken att bli pakommen kan ocksa paverka
vanskapsrelationer (t.ex. som berusad férbjuder man
sin van ringa efter hjalp, trots att vannen ar mycket
orolig 6ver vannen).
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Alkoholanviandningens langvariga halsorisker

Utveckling av ett alkoholberoende Koncentrationssvarigheter,

minnesstérningar, hjdrnans fértvining,

somnbrist, nervositet, kordinationsstérningar i rérelser

depression

Rytmstarningar i hjartat, Cancer, motstandskraften farsvagas

forhdjning av blodtrycket -

e 2 : Magkatarr, mat- och
tolvfingertarmens

Leverinflamation, sk |
erinflamation, skrumplever blodningar

Akut och kronisk
bukspottkartelinflammation

Mannens impotens, kvinnors

infertilitet, hormanstorningar, Fingrarnas och tirnas

fostrets utvecklingsstorningar domning, svaghet och
darrningar, gikt

Langvarig alkoholanvandning 6kar risken for
leverinflammation, levercirros, bukspottskortelinflammation
och tarmlackage. Hjartrytmrubbningar och hogt blodtryck
samt somnproblem och depression ar ocksa vanliga foljder
av langvarig alkoholkonsumtion. Anvandning 6kar dven
risken for olika cancerformer. Langvarig alkoholanvandning
kan orsaka impotens, infertilitet och hormonrubbningar.
Alkoholbruk under graviditeten utsatter fostret for
utvecklingsstérningar. Langvarig alkoholanviandning
paverkar dven hjarnan, vilket kan leda till bland annat
forsdmrad koncentration, svarighet att bilda kanslor och
minnesproblem. Beroende ar en betydande effekt av
langvarig alkoholanvandning.

Fanns det nagon héilsoskada som ni tycker borde ha namnts?

Ytterligare fragor:
Vad tycker ni att beroende ar?

Beroende finns i olika former. Fysiskt beroende innebar att
man ar beroende av sjalva alkoholen, dar bristen orsakar
fysiska abstinenssymptom som skakningar, svettningar

och hjartklappning. Psykiskt beroende ar relaterat till
anvandningen av alkoholen och de situationer dar den
anvands samt den njutning man far av att anvanda den. En
ungdom kan till exempel kdnna att rokning lindrar stressiga
situationer. Vid alkoholanvandning kan man uppleva roliga
stunder, fartfyllda aktiviteter och en kédnsla av gemenskap.
Denna njutning ar av social karaktar, vilket gér beroendet
ocksa socialt. Om gruppen eller dess medlemmar inte kan
uppleva kanslan av gemenskap annat an genom att anvanda
alkohol, finns en stor risk for psykiskt och socialt beroende.
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Varfor ar alkoholanviandning mer skadligt
for unga an for vuxna?

* Alkohol paverkar unga starkare an vuxna, eftersom
alkoholhalten i blodet hos unga kan stiga snabbt, vilket i
varsta fall kan leda till forgiftning.

* Hjdrnan utvecklas intensivt under barndom och
ungdomstid. Att barja anvénda alkohol som minderarig kan
orsaka langvariga och till och med oaterkalleliga skador i
den utvecklande hjarnan.

* Unga kan ocksa lattare utveckla ett beroende till alkoholen.
Flera studier visar att ju tidigare en person bdrjar anvanda
alkohol, desto storre dr risken for alkoholproblem i vuxen
alder.

Alkoholanvandning kan vara skadligare for ungdomar an
for vuxna, eftersom alkohol paverkar ungdomar starkare
an vuxna och blodalkoholhalten hos unga kan snabbt bli
mycket hog, vilket i varsta fall kan leda till forgiftning.

Hjarnan utvecklas kraftigt under barndomen och

tonaren. Alkoholanvdandning som bérjar i barndomen
eller ungdomsaren kan orsaka langvariga och till och med
irreversibla skador pa den utvecklande hjarnan. Unga
manniskor kan ocksa lattare utveckla beroende av alkohol.
Flera studier visar att ju yngre man ar nar man boérjar
anvanda alkohol, desto storre ar risken for alkoholproblem
i vuxen alder.

Som ung har man heller inte samma formaga att forutse
eller 6vervaga hur ens egna val paverkar livet. En oerfaren
alkoholbrukare kan dricka sig for full och utsatta sig sjalv
for farliga situationer. | berusat tillstdnd kan man goéra
saker som man angrar senare eller hamna i problem pa
grund av det. De flesta vuxna ser konsekvenserna av
alkoholanvandning, medan en ung person ofta inte inser
och forstar konsekvenser, nar de har druckit for mycket
och vad som bor goras i den situationen.




Del 6 Avslutning av lektionen (dia 21-23)

Buena

Varderingsovning

Du kommer att fa hora pastaenden.
Still dig pa linjen enligt din egen asikt.

Syftet med linjedvningen ar att sammanfatta de teman
som har behandlats under lektionen.

Be ungdomarna att resa sig upp och stélla sig pa rad

med ansiktena mot dig (se till att ni har gott om plats).
Beréatta att ni kommer att gora linjedvningen. Pa den
imaginara linjens vanstra sida star "inte av samma asikt"
och pa den hogra sidan "helt av samma asikt". Beratta for
ungdomarna att du kommer att presentera pastaenden
och att de ska stélla sig pa linjen utifran sin egen asikt,
fran ena ytterligheten till den andra eller nagonstans mitt
emellan. Uppmuntra dem att tanka sjalv och inte félja
andra.

Las upp pastaendena ett i taget och ge dem tid att
tdnka och stélla sig pa linjen. Be nagra av eleverna eller
studeranden férklara varfor de stallt sig pa just den
platsen pa linjen.

Pastaenden:
e Alkoholanvandning ar en personlig sak for varje
individ.

e Vad ungdomar gor pa sin fritid angar inte deras
foraldrar eller vardnadshavare.

e Vi pratar tillrackligt om alkohol och psykiskt
valmaende i skolan.

e Jaglarde mig nagot nytt idag.
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Bueno

Kom ihag, hjalp finns att fa!
Bli inte ensam med din oro.

Pa det egna omradet | hela landet

= Dinlarare = Arligt talat chatten. Arligttalat fi

+ Skolkurator * Krisjouren for unga

* Skolhdlsovardare samtalshjilp i hela landet.

* Ungdomsarbete helsingforsmission. fi

* Padin kommuns * Min stig-verksamhet for barn och
webbplats finns mer unga med foréldrar som dricker for
information om de mycket eller mar psykiskt daligt.
tjianster som erbjudsi bensow.fi
din hemkommun = Kristelefonen pa svenska

tel. 09 2525 0112 mieli fi
* Barn- och ungdomstelefonen
+ tel. 0800 96 116 mll.fi

Uppmuntra ungdomarna att prata med en palitlig vuxen

om de upplever att en narstaendes alkoholbruk dr oroande
eller stérande. En ungdom behdover inte ta ansvar for andras
alkoholbruk.

Paminn ungdomarna om att det ar vuxnas ansvar att ingripa
nar det galler konsekvenserna av alkoholbruk.

Ungdomen kan sjalv ha utmaningar med sitt eget
alkoholbruk och kan behoéva hjalp och stod.

Forsok fa ungdomarna att fundera pa trygga vuxna

i sin narmiljo (t.ex. fordldrar, mor- och farforaldrar,
skolhélsovardare, larare, ungdomsarbetare), som de kan
vanda sig till om det galler deras eget eller en nérstaendes
alkoholbruk.

1. EHYT rf - Stod for olika livssituationer Stod for olika
livssituationer - EHYT rf

2. EHYT rf — Rusmedelsradgivning Pdihdeneuvonta:
Maksutonta tukea pédihteidenkaytdn

aiheuttamaan huoleen - EHYT ry

3. Arligt talat chatten - gratis stédchatt fér dig som &r
finlandssvensk 13-29 &r. Arligt Talat

— Stodchatt for unga 13-29 ar

4. Krisjouren fér unga — samtalsstdd i hela landet For unga —
HelsinkiMissio

5. Stiftelsen Bensow - Min stig - Stiftelsen Bensow

6. Mieli - MIELI Kristelefonen - MIELI rf

7. Mannerheims Barnskyddsférbund - Barn- och
ungdomstelefonen samt

natbrevstjansten - Mannerheims Barnskyddsférbund



https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/stod-for-olika-livssituationer/
https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/stod-for-olika-livssituationer/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://arligttalat.fi
https://arligttalat.fi
https://www.helsinkimissio.fi/sv/behover-du-hjalp/unga/
https://www.helsinkimissio.fi/sv/behover-du-hjalp/unga/
https://www.bensow.fi/sv/verksamhet/min_stig/
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevtjansten/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevtjansten/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevtjansten/

Info om rusmedel,
spelande och vilmaende -
UTAN ONODIG TIAT

Buenotalk.fi-webbplatsen ar en kanal fér unga som drivs

av EHYT rf och innehaller framst material pa finska. Pa
webbplatsen och i sociala medier finns mer information om
rusmedel, spelande och andra @mnen som berdr ungdomars
livi hogstadiet och pa andra stadiet. Innehall fran Bueno
finns pa Instagram, YouTube, TikTok och pa buenotalk.fi/
sv-webbplatsen.

Pa Buenotalk.fi-webbplatsen kan man exempelvis testa sin
kunskap om rusmedel genom quizzar. Pa startsidan finns en
"fraga-kysy"-sektion dar man kan stalla fragor om rusmedel,
spel, some eller nat annat och ldsa andra ungdomars

fragor och vad vi svarat. Fragorna besvaras inom tre dagar.
Ungdomarnas fragor gors ocksa till videor pa Buenotalks
YouTube-kanal, dar aktuella @mnen behandlas pa ett
underhallande satt.
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Kallor och tillaggsinfo

Alko -Alkohol, vad &r det?
alko.fi/sv/ansvarsfullt/alkohol-och-halsa/alkohol

Alko — Vem far kdpa?
alko.fi/sv/handla-och-tjanster/handla/vem-far-kopa

EHYT rf - Alkohol
ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/alkohol/

EHYT ry -Alkoholin haitat eri vdestdoryhmissa (Alkoholskador inom olika befolkningsgrupper)
ehyt.fi/paihde-peli-info/alkoholi/alkoholin-haitat-eri-vaestoryhmissa/

EHYT ry -Alkoholin kdytto aiheuttaa useita sairauksia (Alkoholbruk orsakar olika sjukdomar)
ehyt.fi/paihde-peli-info/alkoholi/alkoholinkaytto-aiheuttaa-useita-sairauksia/

EHYT rf - Unga och alkohol — vad borde féréldrar och fostrare veta?
ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/stod-for-olika-livssituationer/unga-och-alkohol-vad-borde-
foraldrar-och-fostrare-veta/

EHYT ry -Tositietoa alkoholista -esite (Information om alkohol — broschyr)
ehyt.fi/tuote/tositietoa-alkoholi-esite/

Finlex -Alkohollag
finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20171102

Maunu & EHYT ry -Ryyppdamalld Ryhméksi (Supa for samhdérighet i grupp)
ehyt.fi/sites/default/files/ryyppaamalla_ryhmaksi_virallinen.pdf

MLL Knopp och kropp- Lagar kring och aldersgranser foér alkohol, tobak och narkotika
nuortennetti.fi/sv/knopp-och-kropp/rusmedel/lagar-kring-och-aldersgranser-for-alkohol-tobak-och-
narkotika/

Drogldnken - Alkohol
paihdelinkki.fi/sv/databank/snabbinfo/alkohol/

IQ - Tonarsparldren
iq.se/fakta-om-alkohol/

Institutet fér halsa och valfard (THL) -Alkohol
thl.fi/sv/statistik-och-data/statistik-efter-amne/alkohol-droger-och-beroende/alkohol

Institutet for halsa och valfard (THL) — Enkdten hélsa i skolan
thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan

THL - Miten nuorten alkoholinkdyttd on muuttunut? (Hur har ungas alkoholbruk férandrats?)
thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/usein-kysytyt-kysymykset/juomiskulttuuri

Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden Valvira - Tillverkning och partihandel med

alkoholdrycker
valvira.fi/sv/alkohol/tillverkning-och-partihandel



https://www.alko.fi/sv/ansvarsfullt/alkohol-och-halsa/alkohol
https://www.alko.fi/sv/handla-och-tjanster/handla/vem-far-kopa
https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/alkohol/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/alkoholi/alkoholin-haitat-eri-vaestoryhmissa/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/alkoholi/alkoholinkaytto-aiheuttaa-useita-sairauksia/
https://ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-spelande/stod-for-olika-livssituationer/unga-och-alkohol-vad-borde-foraldrar-och-fostrare-veta/
https://ehyt.fi/tuote/tositietoa-alkoholi-esite/
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20171102
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/ryyppaamalla_ryhmaksi_virallinen.pdf
https://www.nuortennetti.fi/sv/knopp-och-kropp/rusmedel/lagar-kring-och-aldersgranser-for-alkohol-tobak-och-narkotika/
https://paihdelinkki.fi/sv/databank/snabbinfo/alkohol/
https://www.iq.se/fakta-om-alkohol/
 https://thl.fi/sv/statistik-och-data/statistik-efter-amne/alkohol-droger-och-beroende/alkohol
https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/usein-kysytyt-kysymykset/juomiskulttuuri
https://valvira.fi/sv/alkohol/tillverkning-och-partihandel
https://valvira.fi/sv/alkohol/tillverkning-och-partihandel
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