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Adhd-tietoa maahanmuuttajaperheille

Kun puhumme neurokirjon haasteista, niin mistd oikein puhumme? Miksi minun
pitdisi vanhempana tietdd tdstd aihepiiristd jotakin? Pitdisiko minun huolestua
oman lapseni oireilusta? Mistd saan apua?

Tallaiset kysymykset askarruttavat vanhempia.
Jarjestokentalld on huomattu, ettd erityisesti
maahanmuuttajataustaiset vanhemmat haluavat ja
tarvitsevat lisda tietoa aiheesta. Hadiya-kumppa-
nuusverkosto on kerdannyt vanhempaintapaamisissa

ja -ryhmissa kysymyksia adhd-oireyhtymaan liittyen.

Esitettyjen kysymysten pohjalta verkosto on yhteis-
tyossa ADHD-liiton asiantuntijan kanssa laatinut
vastauksia yleisimpiin vanhemmilta nousseisiin
kysymyksiin. Hadiya-kumppanuusverkosto toivoo,
ettd kysymys—vastauspaperi lisda tietoa adhd-
oireistosta ja toimii fakta- ja inspiraatiopohjana
erilaisille omakielisille jatkotoimille (asiakas-
tapaamiset, koulutukset, viestintatoimet jne.).

Mita adhd on?

e Adhd (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
on kehityksellinen neuropsykiatrinen oirekuva.

e Adhd:hen liittyy toimintakykya haittaavia ja
pitkaaikaisia haasteita keskittymisessa, aktiivi-
suuden saatelyssa ja impulssien hillinnassa.

e Qireet ovat yksilollisid ja muuttuvat usein idn
myota.

e Adhd:n esiintyvyys lapsilla on 5-7 %. Jokaisessa
koululuokassa on keskimaarin 1-2 lasta tai
nuorta, jolla on adhd.

Mun poika on tosi fiksu,
vaikka on nepsy.
Olen tosi ylped hanesta.

Mita tarkoittaa nepsy, ja miten se liittyy
adhd:hen?

Adhd:n kanssa samankaltaisia / samaan ryhmé&an
kuuluvia diagnooseja ovat mm. autismikirjon hairio,
kehityksellinen kielihairio ja Touretten oireyhtyma.
Arkipuheessa mista tahansa neurokehityksellisesta
hairiosta voidaan kayttaa sanoja nepsy tai neuro-
kirjo.

e Samalla henkil6lla voi olla useampaan diagnoo-
siin kuuluvia oireita tai samanaikaisia diagnoo-
seja, kuten adhd ja autismikirjon hairio.

e Ladketieteellisen nakdkulman lisaksi adhd
voidaan ndahda synnynndisena ominaisuutena ja
yksil6llisena tapana hahmottaa ja tulkita maail-
maa. Oireet voivat olla myds vahvuuksia. Tama
toteutuu erityisesti silloin, kun henkil6 tunnistaa
itselleen sopivat tavat toimia ja saa suunnata
huomion itselleen tarkeaan ja mielenkiintoiseen
asiaan.

Mista adhd johtuu?

Adhd:n syyt ovat usein monitekijdisia. Sen syntyyn
vaikuttavat perinnélliset seka raskauteen ja synny-
tykseen liittyvat tekijat. Adhd on seurausta tiettyjen
aivojen osien hieman erilaisista rakenteista ja toimin-
nasta. Adhd ei vaikuta dlykkyyteen, mutta oireiden
vuoksi lapsen tai nuoren voi olla vaikea tuoda esiin ja
hyodyntaa kaikkea osaamistaan. Adhd ei johdu kas-
vatuksesta tai vanhemmuudesta, eika sita voi saada
esimerkiksi rokotuksista tai viettamalla aikaa toisten
adhd-oireisten lasten kanssa.



Minkalaisia oireita adhd:hen liittyy?

Adhd:n keskeiset oireet ovat tarkkaavuuden ja
aktiivisuuden saatelyn vaikeus seka impulsiivisuus.
Lapsen voi olla vaikea keskittya pitkajanteisesti ja
odotusten mukaisesti. Lapsella voi olla motorista
levottomuutta, ajatusten ronsyilya seka nopeaa,
tahatonta reagoimista ympariston arsykkeisiin,
ilman ettd han ehtii harkita sanoja tai tekoja. Lapsen
vireystila ja aktiivisuus voivat myos vaihdella paivan
aikana runsaasti.

Aina oireet eivat ndy ulospain. Lapsi voi silti joutua
pinnistelemaan arjessa seka kokea erilaisuutta ja
ulkopuolisuutta. Han voi olla my6s toimintaryt-
miltdaan hidas ja tarvita aikuisen apua toimintojen
aloittamisessa ja niiden loppuun saattamisessa.
Poikien adhd-oireet havaitaan usein varhaisemmin
kuin tyttojen adhd-oireet.

Adhd-oireiden kokonaisuus on jokaisella lapsella
yksildllinen. Oireet voivat muuttua lapsen kasvun
myo6ta. Motorinen levottomuus usein vahenee ja
keskittymisen haasteet tulevat enemman nakyviin.
Joskus adhd voi nakya myos pelkadstaan tarkkaavuu-
den ongelmina, jolloin oireilu ei ndy niin vahvasti
ulospdin. Usein tytot oireilevat enemman nain,
jolloin heidan oireidensa huomaaminen on hanka-
lampaa.

Onko adhd kehitysvamma?

Adhd ei tarkoita samaa kuin kehitysvamma. Jokaisen
henkilon adhd-oirekuva on erilainen. Adhd:hen voi
liittyd myos muita samanaikaisia haasteita, kuten
vaikeuksia puheen tuottamisessa tai ymmartami-
sessd, hahmottamisessa, motorisissa taidoissa tai
sosiaalisissa tilanteissa toimimisessa. Lapsi voi kokea
ymparistdon myos aistien kautta eri tavalla kuin
toiset, esimerkiksi tunto-, maku-, hajuherkkyys ovat
tavallisia.

Tarttuuko adhd
sisaruksiin?

Lapsellani todettiin adhd. Minulla on
huoli hanen sisaruksistaan.
Periytyykoé adhd?

Adhd on (vahvasti) perinndllinen (70-80 %), joten
samassa perheessa voi olla useampia henkildita,
joilla voi olla erilaisia adhd-piirteita. Lapsilla tai
aikuisilla voi olla myds autismia, tic-oireita tai erilai-
sia oppimisvaikeuksia. Kaikilla naita piirteita ei kui-
tenkaan ole. Piirteet voivat olla lievia, ja henkil6lla
voi olla hyvat keinot selvita niiden kanssa, jolloin
piirteista ei ole haittaa. Joskus adhd-oireinen sisarus
tai vanhempi kykenee ymmartamaan ja tukemaan
lasta omien kokemustensa avulla erityisen hyvin.

Lapseni ei tottele ja on ylivilkas.
Onko kyseessa adhd?

Vilkkaus on tavanomainen piirre pienilla adhd-
oireisilla lapsilla. Kaikki vilkkaus tai huono kaytos
ei kutenkaan ole adhd:ta. Esimerkiksi lapsen syn-
nynnainen temperamentti, pitkakestoinen univaje,
traumaattiset elamankokemukset seka nykyhetken
stressaava tai turvaton elamantilanne voi nakya
levottomuutena. Pienell3, alle kouluikaisella lap-
sella, vilkkaus ja lyhytjanteisyys voi olla my6s ikdan
kuuluvaa.

Syita lapsen vilkkauteen ja tottelemisen vaikeuksiin
kannattaa selvittaa, jotta han ja koko perhe voisi
saada juuri oikeanlaista tukea. Adhd:n tutkiminen
voi olla tarpeen, jos lapsen elamantilanne on vakaa
ja hanellad on pitkaan jatkuneita, arkea haittaavia
pulmia kaverisuhteissa, koulussa, kodin arkiaska-
reissa, vapaa-ajalla tai harrastuksissa.

Tuntuu pahalta saada
Wilman kautta koko ajan

huonoa palautetta mun
lapsesta. Se ei auta meidin
perhetta yhtaan.




Lapsellani todettiin adhd
Olenko epdonnistunut
vanhempana?

Lapseni viettaa paivittdin paljon aikaa
digilaitteiden parissa. Voiko runsas
ruutuaika laukaista adhd:n?

Adhd ei johdu runsaasta digilaitteiden kaytosta.
Adhd-oireiset lapset voivat kuitenkin jumittua toisia
lapsia herkemmin pelien, puhelimen ja muiden
digilaitteiden kayttoon, silla ne tarjoavat nopea-
tempoista ja palkitsevaa tekemista. Liika ruutuaika
ei ole kenellekaan hyvéksi, silla se voi lisata lapsen
artyisyytta tai levottomuutta. Lasta on hyva tukea
esimerkiksi liikkumaan, leikkimaan, harrastusten
pariin tai viettdmaan aikaa kasvokkain kavereiden
kanssa.

Miten adhd-diagnoosi vaikuttaa
koulunkayntiin ja oppimiseen?
Vaikuttaako adhd lapseni dlylliseen
suorituskykyyn?

Adhd ei vaikuta dlykkyyteen, eivatka adhd-oireiset
ole sen tyhmempia tai viisaampia kuin muutkaan
lapset. Keskittymisen pulmien ja levottomuuden
vuoksi koulunkaynti ja opiskelu voi olla raskasta, ja
omaa osaamista voi olla vaikea saada kayttoon.
Adhd:n rinnalla joskus esiintyvat hahmottamisen,
oppimisen tai kielen kehityksen haasteet voivat vai-
kuttaa oppimiseen, joten niiden tunnistaminen on
tarkeaa. Koulu voi monin keinoin tukea adhd-
oireisen lapsen koulunkdyntid. Tehtdvat voidaan
pilkkoa pieniin osiin, voidaan kayttaa kuvia jasenta-
maan tehtdvia ja pitaa keskittymista tukevia taukoja.
Lapsi voi saada tukea koulunkdynnin ohjaajalta tai
opiskella pienemmassa ryhmassa. Erityisopettaja,
luokanopettaja ja vanhemmat voivat tavata ja selvit-
taa lapsen vahvuuksia ja haasteita. Sen perusteella
voidaan tarkemmin suunnitella, toteuttaa ja seurata
tukea, josta lapsi hyotyy koulussa.

Pelkddn testausta.
Pelkadn diagnoosia.
Pelkadadn laakitysta.
Miten mun lapsen kay?

Mita mina voin tehda vanhempana?
Miten voin tukea adhd-oireista lastani
kodin arjessa?

Tarkeita ovat arjen rutiinit ja perustarpeista, kuten
riittdvasta unesta, monipuolisesta ravinnosta ja
lilkunnasta huolehtiminen. Kun lapsi tietda, mita
hanelta odotetaan, hanen on helpompi toimia. Lap-
sen kehuminen ja kiittdminen seka kiinnostus ja tuki
esimerkiksi koulutehtaviin auttavat lasta. Adhd-
oireinen lapsi hyotyy selkeista kodin sdannoista ja
esimerkiksi kotiintuloajoista.

Riitatilanteissa on hyva antaa tunteiden tasoittua ja
pyrkia selvittdmaan tilanteeseen johtaneita syita ja
lapsen kokemuksia. On tarkea muistaa, etta tahal-
lisen sdaantojen rikkomisen sijaan lapsella ei ehka
ole ollut tarvittavia taitoja tai voimavaroja tilanteen
ratkaisemiseksi.

Lapselleni maarattiin adhd-laakitys.
Miten minun pitaisi suhtautua siihen?

Adhd:n hoito ja tuki suunnitellaan aina yksildllis-

ten tarpeiden mukaan. Se voi sisaltda yhdessa tai
erikseen ladkehoitoa ja muita tukikeinoja. Naita ovat
esimerkkisi vanhempainohjaus, tiedon antaminen
adhd:st3, erilaiset kuntoutukset sekéa sosiaalipalve-
lujen tukimuodot.

Monet eri-ikdiset henkilot hyotyvat laakehoidosta
merkittavasti, mutta sen kdyttdminen ei ole valtta-
matonta. Ladkkeen tarkoitus ei ole poistaa adhd:ta
vaan helpottaa arjen sujumista. Ladke voi vahentaa
lapsen levottomuutta, minka vuoksi leikkiminen,
ruokaileminen, rauhoittuminen ja oppiminen voi
olla helpompaa.



Jos meidan nuorilla
on kadytoshairioita,
niin aina ajatellaan,
ettd se johtuu kulttuurista.
Vaikka kyse olisikin
neurologisesta
oireyhtymadista.

Minulla on huoli
lapseni oireilusta.
Miten voin auttaa
hanta?

Adhd:n hoitoon kdytetddn useita eri ladkkeita. Niita
on tutkittu paljon ja ne on todettu turvallisiksi. Laak-
keen vaikutuksia ja mahdollisia sivuvaikutuksia seu-
rataan tarkasti. Kysy rohkeasti kaikesta ladkitykseen
liittyvasta lapsen [3akarilta tai sairaanhoitajalta.
Usein jo melko lyhyt ladkkeen kokeileminen kertoo,
hyotyyko lapsi l[adkkeesta.

Miksi adhd-oireinen lapsi kayttaytyy eri
tavalla kotona ja koulussa?

On hyvin tavallista, etta lapsi kdyttaytyy eri tilan-
teissa eri tavoin. Tama voi hammentaa ja aiheuttaa
ristiriitoja vanhempien ja koulun valilla. Lapsen
kayttaytymiseen vaikuttaa esimerkiksi se, tietdako
lapsi mita haneltd odotetaan, kokeeko hadn olonsa
turvalliseksi, onko ymparistossa paljon melua tai
muita arsykkeita ja kuinka vasynyt han on. Naista
huomiosta on hyva puhua avoimesti esimerkiksi
koulun henkilékunnan kanssa.

Mita teen, jos perhettamme

ei kuunnella tai tulemme
vaarinymmarretyksi neuvolassa,
paivakodissa tai koulussa? Pelkaan,
etta lapsemme otetaan huostaan.

Adhd on monille viranomaisille tuttu aihe, siita voi
puhua avoimesti. Ole rehellinen kuvatessasi lapsesi
oireita ja perheenne arkea. Jos lapsen kayttayty-
minen huolestuttaa, kannattaa asia ottaa ajoissa
puheeksi ja hakea apua ammattilaisilta. Ole sinni-
kds mahdollisten eri kielten kayttamiseen liittyvien
vadrinymmarrysten kanssa. Voit pyytaa erilaisiin
tapaamisiin mukaan tukihenkilon, kuten ystavan,
sukulaisen tai mahdollisesti suomen kielta taitavan
luotettavan tuttavan.

Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten
tehtdva on tukea vanhempia ja huoltajia heidan
kasvatustehtdvassaan. Tapaamisissa on tarkea ottaa
esille my6s lapsen vahvuudet ja olemassa olevat
suojaavat tekijat. Huostaanottoon ei ryhdyta kuin
daritilanteissa. Luottamus ja rehellisyys viranomais-
ten kanssa toimittaessa on tarkeaa.



Leimataanko minut huonoksi
vanhemmaksi, jos lapseni saa
adhd-diagnoosin? Uskallanko puhua
asiasta avoimesti?

Adhd:hen liittyy valitettavasti paljon ennakkoluu-
loja ja pelkoja. Lapsen adhd:sta ei kuitenkaan pida
kokea hapeaa tai syyllisyyttd. Se on ladketieteellinen
diagnoosi kuten diabetes tai allergia, vaikka oireet
nakyvat kayttaytymisessa ja toiminnassa. Adhd ei
tee vanhemmasta huonoa, vaan han tekee usein
paljon enemman lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi.

Vaikka adhd:sta puhuminen voi olla vaikeaa, niin
avoimuus ja adhd:std puhuminen on lapsen etu. Jos
epadilet lapsellasi adhd:ta tai tarvitset tukea arkeen,
hae rohkeasti apua. Asian sivuuttaminen tai pii-
lottaminen on huono ratkaisu. Kyse on paitsi tasta
hetkesta, myos lapsen tulevaisuudesta. liman tukea
adhd:hen liittyy erilaisia riskeja, kuten sosiaalisia
haasteita, kouluvaikeuksia, paihteiden kaytt6a tai
muita riippuvuuksia. Al3 jd3 yksin huoltesi kanssa.

Epailen, etta lapsellani on adhd. Mista
saan lisaa tietoa ja apua perheemme
tilanteeseen?

Adhd:n mahdollisuuden voi ottaa puheeksi neu-
volassa, perheneuvolassa tai koulussa terveyden-
hoitajan, koululdakarin, kuraattorin, psykologin,
perhetyontekijan tai sosiaalityontekijan kanssa. Voit
saada apua ilman adhd:n tutkimista, tai keskustelu
voi johtaa tutkimusten kdynnistamiseen.

Adhd:n tutkimista ei kannata arastella eika pelata.
Asian selvittdminen on tarkeaa, jos oireista on pal-
jon haittaa arjessa. Tieto adhd:std auttaa vanhempia
ymmartdmaan lapsen kdyttaytymisen syita ja |0y-
tamaan lasta ja koko perhettd helpottavia keinoja.
Ymmarrys voi lisdtd perheen myonteista ilmapiiria
ja vuorovaikutusta. Tieto adhd:stad helpottaa myos
lasta itseddn — minussa ei ole mitaan vikaa, mutta
aivoni toimivat hieman eri tavalla.

ADHD-liitosta saat maksutonta tukea ja tietoa
adhd:sta ja arjen tukikeinoista. Yhteydenotto ei
edellyta jasenyytta, eikd lapsen adhd-diagnoosia.
ADHD-liiton verkkosivustolta adhd-liitto.fi |6ydat
tietoa adhd:std ja miten voit ottaa yhteytta liiton
neuvontaan puhelimitse tai chatissa. Lapsen Arki
toimimaan -opas suomeksi, ruotsiksi ja englan-
niksi antaa konkreettisia keinoja esimerkiksi lapsen
lepoon ja leikkiin, koulunkayntiin, kaverisuhteisiin ja
digitaaliseen hyvinvointiin sekd vanhemman voima-
varoihin liittyen.

Kay tutustumassa oppaisiin:

Arki toimimaan — vinkkeja lapsen
myodnteiseen tukemiseen

Fa vardagen att fungera — tips pa hur
du kan stédja barn pa ett positivt satt

Smooth Everyday Life tips for providing

positive support for your child



http://adhd-liitto.fi
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/arki-toimimaan-vinkkeja-lapsen-myonteiseen-tukemiseen/
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/arki-toimimaan-vinkkeja-lapsen-myonteiseen-tukemiseen/
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/fa-vardagen-att-fungera/
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/fa-vardagen-att-fungera/
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/smooth-everyday-life/
https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/smooth-everyday-life/

Adhd-tietoa maahanmuuttajaperheille on tietopaketti, joka
perustuu vanhemmilta kerattyihin autenttisiin huolikysymyksiin.
Mukana on my6s kohderyhmalta koottuja sitaatteja neurokirjon
haasteisiin liittyen. Asiantuntijatahona materiaalissa toimii
Adhd-liitto.

Materiaalin on tuottanut jarjestotaustainen noin 30 toimijatahon

Hadiya-kumppanuusverkosto. Verkoston tavoitteena on edistaa
maahanmuuttaneiden ja heiddn perheidensa hyvinvointia.
Toimintaa koordinoi Ehkdiseva paihdetyo EHYT ry.
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