Perustana perhe -ryhman taustalla on ajatus, etta
jokaisella perheelld on vahvuuksia ja taitoja. Kun
vanhemmat ja lapset viettavat aikaa yhdessa,
perheista tulee viela vahvempia ja parjaavampia.
Perheet vahvistuvat, kun perheenjasenet jakavat
ajatuksia ja arkea toistensa sekd myos muiden
perheiden kanssa. Ryhmat on suunnattu 8-13
-vuotiaiden lasten perheille.

Tukea kaikille perheille
Perustana perhe

-toiminta

Vanhempi tarvitsee tietoja ja taitoja, joiden
avulla lapsen kasvua ja kehitysta tuetaan myon-
teisesti. Vanhempana sinun ei tarvitse olla heti
valmis. Kun lapset ovat pienid, useimpien van-
hempien on melko helppoa leikkid heiddn kans-

Kaikille perheille

saanjaolla Iésn‘.ﬁ. I_.ast?n Ifasyettua 'isor.T.1mik5i YK:n huume- ja rikostorjuntavirasto (UNODC) on
perheen yhdess.a viettama a!ka. usein vahenee. kehittdnyt vanhemmuustaitoja tukevaa ryhmamal-
Ya.nhem.ml.JustaltOJa voi oppia ja niita voi har- lia 2010-luvulta alkaen. Tutkimusten perusteella
joitella |api lapsen kasvun. ryhmé&an osallistuneiden perheiden arki helpottui ja

) _ lasten haastava kaytos vaheni. Vuorovaikutus ja
Perusta.na perhe -ryhmat ovat neI.Jan tapaa?.r.r.usen hyvinvointi lisddntyi perheissa. Pitkilld tahtdimells
koko.nalsu.uk5|a. Jo.kalnen tapz.;uammen kG{St?a tama suojelee lapsia mielenterveyshaasteilta, paih-
k?ks" tuntia. Aluksi vanhemmilla on tunti aikaa teidenkaytolta seka vikivaltaiselta kayttaytymiselta.
aikuisten kesken, samalla kun lapset ovat omassa Perustana perhe -hankkeessa (2024-26) ryhmamal-
o'hja'Eus"sa. t0|r.n|n.n?ssaan. T?'Se” tl.Jnmn.perheet lia kehitetdan Suomessa asuville perheille sopivaksi
viettdvat ja leikkivat yhdessa. Onnistumisen ja se tuodaan suomalaisten jarjestdjen ja
kokemukset ovat vahvempia silloin kun seka perheiden kayttéon. Hanketta rahoittaa STEA.
lapset ettd vanhemmat tydskentelevat yhdessa.

Lisatietoja
Jokaiselle kerralle on valmis ohjelma, joka
sisaltda keskustelua ja toimintaa sekd perheen I .
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yhteisia peleja ja leikkia. Ryhméatoimintaan on S—— ‘ektikoordinaattori
valittu sisalt6jd, joiden on tutkitusti osoitettu projekfipaaliikko projextikoordinaattor!
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tukevan vanhemman jaksamista ja vanhem-

muustaitoja, perhearkea seki lasten kasvua ja hanna.heikkila@ehyt.fi mervi.koskela@ehyt.fi

kehitysta. Koulutetut ryhmanohjaajat ovat koko Romanifoorumi
ajan perheiden kanssa. Henry Jauhiainen
projektikoordinaattori
050 536 2566
henry.jauhiainen@romanifoorumi.fi
olemme vahvoja, rakast?via ehyt.fi/perustanaperhe
vanhempia. Autamme :?P.SI::'"I'_‘:‘e unodc.org/unodc/en/prevention/family-united.html
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#drugprevention #drugtreatment #listenfirst
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Laheisyytta ja lasnaoloa

Kiintymyksen osoittaminen on vanhempien
osoittamaa lampoa, rakkautta seka lapsen kuun-
telemista ja kuulemista. Viesteihin vastaaminen
saa lapsen tuntemaan olonsa rakastetuksi, se
vahvistaa itseluottamusta ja hyvinvointia. Rajojen
asettaminen ja rutiinit luovat lapselle turvallisuu-
den tunnetta ja auttavat saamaan perhearjesta
sujuvaa.

Vanhempien ryhmakertojen sisaltoja

e Lammin vanhemmuus ja lapsen positiivinen
huomioiminen

e Sujuva perhearki — selkeat ohjeet ja yhteiset
toimintatavat

e Miten toimia, kun lapsen kaytds haastaa?

e S33nnot ja rajat riitelylle

¢ Vanhemman stressi ja jaksaminen
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Lapset kodin ja kavereiden
valimaastossa

Hyvinvoiva lapsi tunnistaa omia vahvuuksiaan

ja taitojaan, haluaa kertoa vanhemmille omista
tarkeista asioistaan ja ajatuksistaan. Kun lapsi
kasvaa, han etsii omaa paikkaansa kaveriporu-
kassa ja silloin tarpeet muuttuvat. Ryhmassa
toimisen taidot vahvistavat lapsen parjaamista ja
auttavat selviytymaan hankalista tilanteista kodin
ulkopuolella.

Lasten ryhmdkertojen sisdltoja

e Lapsilla on vahvuuksia

e Lapsilla voi olla stressia — mita silloin voi tehda?
e Mitd on ryhmapaine?

e Kaveritaidot ja omat rajat
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Yhteinen arki ja aika

Yhteinen perheaika vahvistaa yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja auttaa ymmartamaan toisia.
Yhteiset puuhat ja arkiset hetket lujittavat luot-
tamusta ja rakkautta perheen sisalla. Yhdessa
tekeminen on hauskaa, rentouttavaa ja vahentaa
stressia, ja samalla se vahvistaa perheen sisdista
vuorovaikutusta. Limpimat perhesuhteet autta-
vat lasta parjaamaan kodin ulkopuolella.

Yhteisten ryhmadkertojen sisaltoja

e Perheen vahvuudet

e Kuuntelu ja toistemme kokeman stressin
ymmartaminen — toimiva vuorovaikutus
perheessa

e Perheen yhteiset arvot ja vuorovaikutus
perheessa

e Meidan perhe — paras perhe



