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VAPES OCH NIKOTINPASAR: TA UPP AMNET OCH STOTTA DEN UNGA

EXPXT)

NATVERKET FOR FOREBYGGANDE
RUSMEDELSARBETE

VILKA SKADOR ORSAKAR NIKOTINPRODUKTER FOR UNGA?

Nikotin &r ett gift. Barn och unga, vars hjaror annu 4r under utveckling, dr sarskilt kinsliga fér nikotinets effekter. Darfer
kan beroende utvecklas snabbt. Nikotin férandrar ocksé hjarnans funktion och hammar dess utveckling, sarskilt under
tonaren. Nikotin férsamrar prestationsférmagan; det paverkar musklernas och lungornas funktion negativt och gor ater-
hamtningen efter anstrangning langsammare. Nikotin &kar dven risken fér infektioner och sjukdomar, belastar hjartat och

hojer blodtrycket.

VAD AR ELEKTRONISKA CIGARETTER?

E-cigaretter eller vapes 4r batteridrivna apparater som innehaller vitska. Apparaten varmer upp vétskan, som sedan
andas in som anga i lungorna. Vitskan kan vara nikotinhaltig eller nikotinfri. Vitskorna och angorna innehaller férutom
smakdmnen och kemikalier olika hilsoskadliga &mnen, som kan férsdamra lungornas funktion. Dessutom kan dngan som
andas in i lungorna innehalla spar av till exempel véxtgifter och bly. Man kidnner inte dnnu till alla effekter av langvarigt

bruk.
E-cigaretter kan vara ateruppladdningsbara eller sddana att de inte kan laddas om eller fyllas pd med vétska nar tanken
ar tom. En sa kallad engdngs-e-cigarett ger fran nagra hundra till flera tusen bloss. E-cigaretter r svara att kidnna igen pa

grund av deras lekfulla utseende.

| Finland &r det forbjudet att silja e-cigaretter som innehaller smakamnen. /&teruppladdningsbara och nikotinhaltiga

e-cigaretter jamstills med tobaksprodukter och omfattas av samma bestammelser som traditionella cigaretter.

VAD AR NIKOTINPASAR?

Nikotinpasar ar sma portionspasar som placeras i munnen och innehaller nikotin. Aven om de inte innehaller delar av

tobaksplantan som traditionellt snus, har nikotinpasar lika mycket nikotin som snus, ibland till och med mer.

Unga lockas att anvanda nikotinpasar genom ett stort smakutbud och farggrant utseende. Nikotinpasar marknadsfors .
-

?

kraftigt till unga genom forebilder och sociala medieinfluencers som &r populéra bland unga. Det &r latt att délja anva-

ningen for vuxna.

Tobakslagen kommer att uppdateras gillande férséljning och marknadsféring av nikotinspasar.
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HUR KAN MAN TA NIKOTINPRODUKTER TILL TALS MED UNGA?

Att ta till tals ar en lattillganglig metod for att ingripa i en ung persons nikotinbruk. Man kan be att fé tala enskilt med den
unga, och samtalet kan inledas med att uttrycka oro 6ver att den unga anvander nikotinprodukter. Det ar viktigt att vara

intresserad av den ungas egna tankar och uppfattningar kring anvandningen, utan att skuldbelagga.

Man kan till exempel fraga varfér den unga anvander nikotinprodukter, om hen funderat pa att sluta och vilka férdelar
det kunde ha. Ofta finns det ett starkt grupptryck kopplat till anvandningen av nikotinprodukter. Unga kan ha svart att

identifiera beroende och manga har lite kunskap om halsorisker.

Tillsammans med den unga kan man soka fakta om nikotinprodukter. Det 4r bra att beratta for den unga att det alltid
ar viktigt att vara kallkritisk till material pa natet. Nikotinindustrin producerar nu mycket vilseledande information, som

anvinds i marknadsféringen av produkterna.

HUR KAN MAN STODJA EN UNG PERSON ATT SLUTA ANVANDA NIKOTINPRODUKTER?

Varje ung persons anvandningsvanor och eventuella former av beroende &r individuella, liksom metoderna fér att sluta.

Det &r bra att diskutera nikotinets skadeverkningar med den unga fér att stirka deras egen motivation till att sluta.

En vuxens stéd i att sluta &r viktig fér en ung person. Det dr bra att regelbundet fraga hur den unga har det och hur
avslutandet framskrider. Positiv feedback, berom och uppmuntran motiverar under hela processen, som dven kan inne-
fatta aterfall. Lyssna, uppmuntra och lyft fram styrkorna i den unga som kan stéda avslutandet. Beratta om de tjanster

som ger stod i att sluta (till exem pel studenthilsovarden, det egna vélfardsomradets tjanster, websidor).

Tillsammans kan man stélla konkreta och realistiska mal f6r anslutningsprocessen. Det &r bra att berétta om eventuella
avvdnjningssymptom och hur ldnge de kan halla i sig. Aven om den unga inte alls &r intresserad av att sluta 4r det viktigt

att ater igen ta saken till tals.

VARIFRAN FAR UNGA TAG PA VAPES OCH NIKOTINPASAR?

Unga bestiller olagligt vapes och nikotinpésar via sociala medier (som Telegram, TikTok) samt frén webbplatser som sal-
jer dessa produkter. Att bestélla via dessa kanaler 4r inte riskfritt, och man kan inte vara siker pa vad produkten faktiskt

innehaller.

Bland barn och unga har det uppstatt grupper av siljare och képare. Vapes och nikotinpasar bestills och séljs vidare.
Ett nytt fenomen har ocksa observerats i handeln med nikotinprodukter mellan barn och unga, namligen aggressiv

indrivning av skulder. Skulder kan drivas in med vald eller hot om vald.

Aktuella fragor krlnE lagstlfmngen publiceras under Veckan for foreby www.kysyminenkannattaa fi

gande rusmedelsarbete pa sidan www.kysyminenkannattaa. fi ( pa fins a).
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