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PAAKIRJOITUS

Kansalaisjarjestot ovat
kestavan yhteiskunnan
edellytys

Kansalaisjdrjestot ovat suomalaisessa yhteiskunnassa tirkeitd ja vaikuttavia
arvoldhtoisid toimijoita, jotka tiydentdvit julkisen sektorin, markkinoiden
ja perheiden kykyi huolehtia kansalaisten hyvinvoinnista. Jirjestot toimi-
vat usein sielld, missid muut tahot eivit pysty tai halua toimia — erityisesti
haavoittuvien ryhmien parissa, jotka uhkaavat jaadd jadvit ilman riittivid
huomiota.

Suomessa vieston hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen tihtidvi
kiytinnon ty6 on pitkilti jirjestojen varassa. Ennaltaehkdisylld lisitddn
hyvinvointia mutta myoés sddstetddn kustannuksissa, jotka syntyisivit on-
gelmien kirjistymisen seurauksena. Tieddimme hyvin, ettd piihdehoito tai
sosiaalinen syrjaytyminen tyostd ja koulutuksesta pdihdeongelmien vuoksi
on yhteiskunnalle sekd inhimillisesti ettd taloudellisesti kalliimpi vaihto-
ehto kuin ongelmien ehkisy.

Kansalaisjirjest6t tarjoavat toimintaa, jota julkinen sektori ei kykene
tuottamaan joko poliittisen kiinnostuksen puutteen, byrokratian tai re-
surssipulan vuoksi. Kansalaiskyselyissd jdrjestéihin luotetaan ja niiden
toimintaa pidetddn tirkeind. Ammattimaisesti johdetut kansalaisjdrjestot
pystyvit yhdistimiin asiantuntijuuden ja kansalaistoiminnan logiikat kes-
kendin, mahdollistaen tuellaan samalla myds vapaamuotoisemman ruo-
honjuuritason toiminnan.

Kansalaisjirjestéjen merkitys ulottuu paljon laajemmalle kuin pelk-
kddn tukeen ja vapaaehtoistoiminnan jirjestimiseen. Jarjestot ovat usein
eturintamassa ajamassa yhteiskunnallista muutosta, esimerkiksi lisddmalld
lausunnoin ja kannanotoin tietoutta paihdehaitoista tai eri potilasryhmien
tarpeista.

Kansalaisjirjest6illd on korvaamaton rooli suomalaisen yhteiskunnan
kestivyyden ja kriisinsietokyvyn kannalta. Kun maassamme on tapahtunut
jokin vilitontd reagointia vaativa kriisi, nopein apu on usein tullut juuri
jarjestoiltd.

Jérjestdavustusten pienentyessd olennaista on tunnistaa tietoon perus-
tuen eri ilmididen yhteiskunnallinen merkitys. Valitettavan usein piihde-
kentilld ilmididen mittasuhteet himirtyvit. EHYTin toimialaan liittyen
pelkistddn alkoholia myyddin Suomessa lihes 5 miljardilla eurolla joka
vuosi. Nykyiselld avustustasolla jirjestomme toimisi noin 1000 vuotta sa-
malla euromdirilld milld eniten haittoja aiheuttavaa paihdettd maassam-
me ostetaan yhdessi vuodessa. Haittojen ehkiisyn resurssoinnin tulisi olla
oikeassa suhteessa ilmion laajuuteen.

Valtion kannattaa tukea jdrjestolihtoistd kansalaistoimintaa sekd tun-
nistaa toiminnan itseisarvo ja autonominen rooli osana toimivaa demokra-
tiaa. Julkisen vallan tulisi ndhdd kolmas sektori jatkossakin kumppanina,

jonka tukeminen on sosiaalinen investointi. Epi-
varmoina aikoina suomalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin puolestapuhujana jirjestojen
rooli on ehki tirkeimpi kuin koskaan ai-
emmin. Tdmi on viesti, joka myds pddttd-
jien tulisi ottaa vakavasti poliittisesta taus-

tasta riippumatta.

Juha Mikkonen

EHYT ry:n toiminnanjohtaja

EHY

EHKAISEVA PAIHDETYO
KOSKETTAA MEITA KAIKKIA

Paihde- tai rahapeliongelma varjostaa monien
elamaa tavalla tai toisella, vaikka itsella ei naita
ongelmia olisikaan.

Alkoholiin, nikotiinituotteisiin ja huumeisiin liit-
tyvan ehkaisevan tyon ohella ehkdisemme pelaa-
misesta syntyviad haittoja. Ennaltaehkaisy on te-
hokkain tapa torjua ongelmia niin yhteiskunnan,
yhteisdjen kuin yksildiden tasolla.

Siksi ehkaisevaa péaihdetyota tarvitaan kaik-
kialla: oppilaitoksissa, tydpaikoilla ja perheissa.

Kansalaisjarjestomme jasenindg on noin 130
yhdistysta eri puolilta Suomea. Yhdessa teemme
tarkeda tydtad kaikenikadisten ja -taustaisten ih-
misten parissa koululaisista ikdihmisiin.

Ehkaisevan ja ihmisarvoa kunnioittavan paih-
detydn ideana on vahvistaa kaikkea sitd, mika
suojaa ihmistd paihdehaitoilta ja toisaalta eh-
kaista ja vahentaa niihin liittyvia riskeja ihmisten
eldmassa.

Paihdetyd on alati kehittyvaa ja muuttuvaa. Sik-
si tarvitaan my6s uudenlaisia keinoja ja lahesty-
mistapoja.

EHYTin rooli on tarjota uusinta tutkittua ja luo-
tettavaa tietoa niin paihdetydn kuin paatéksente-
on tueksi.

Vain talla tavalla varmistamme inhimillisen ja
tehokkaan tavan torjua haittoja, jotka koskettavat
koko yhteiskuntaa.

KOMPASSI

VASTAAVA TUOTTAJA: Nikki Pesonen

TOIMITUS: Jiri Damski, Reetta Paavilainen, Nikki Pesonen ja
Soile Térronen

PAATOIMITTAJA: Jiri Damski

JUTTUIDEAT, PALAUTE JA OSOITTEENMUUTOKSET:
nikki.pesonen@ehyt. fi

ULKOASU: Sanna Pyykkd / Sopiva Design
KANNEN KUVA: Rodeo

JULKAISIJA: Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry, Forebyggande
rusmedelsarbete EHYT rf, Elimaenkatu 17-19, 00510 Helsinki

PAINO: Suomen Uusiokuori Oy

NUMERO 3/2024

ISSN 2984-2336 (painettu)

ISSN 2984-2344 (verkkojulkaisu)

ILMESTYMINEN: Seuraava lehti ilmestyy 27.11.2024.




SISALLYS
2 Paakirjoitus
3 Sisallys
3 Uutinen
4 Asunnottomien yo
5 Kampanjat
6 Tukea vanhemmuuteen

8 Nikotiinin
vesistokuormitus

9 Kolumni
10 Tyokalut & materiaalit

12 Rahapelaaminen
mullistuksen kourissa

14 Koulutukset &
tapahtumat

16 Yhdistystoimintaa
18 Jasenyhdistyksille
19 EHYT ry ympéari Suomen

f)
' l P 4
Lahjoita
Auta lahimmaistasi! Elamantilanteet vaihtele-
vat ja valilla edessé voi olla vaikea tilanne ja

huolta. Syyt voivat olla monenlaisia. Tee lahjoi-
tus, jolla on merkitysta.

www.ehyt.fi/lahjoita

UUTINEN

Alkoholipolitiikka etenee
sirpaleisena

daministeri Petteri Orpon hallitus on pitdnyt paihdejirjestot

kiireisind alkoholilainsdadinnon kanssa. Vuoden 2024 aikana

alkoholipolitiikkaa on viety vahvasti pois sosiaali- ja terveys-

politiikasta. Ennen kesdd ruokakaupoissa sallittiin myytiviksi
kiymisteitse valmistetut enintddn 8 % vahvuiset alkoholijuomat. Kiy-
mistaparajoitteesta on kuitenkin tehty valitus EU-tuomioistuimeen,
jossa kisittely jatkuu.

Heinidkuussa hallitus toi lausuntokierrokselle esityksen alko-
holin kotiinkuljetuksen sallimisesta. Esitys sallisi alkoholijuomien
verkkokaupan sekd muut jakeluun ja noutoon perustuvat vihittais-
myyntikonseptit, kuten alkoholijuomien toimituksen. Esitys sisiltdd
lukuisia ongelmia, jotka uhkaavat lisitd alkoholin aiheuttamia hait-
toja sekd kiyttéjille itselleen, laheisille ja yhteiskunnalle. Erityisen
huolissaan tulee olla lasten, nuorten ja lihisuhdevikivallan uhassa
elivien tilanteesta.

Esityksessd pyritddn siirtdimadn vastuu muun muassa paihtymys-
ja ikdrajavalvonnan toteuttamisesta yksittiisille liheteille. Siitikin
huolimatta, ettdi THL:n kyselyn mukaan vain viidennes kansalai-
sista luottaa tehokkaaseen ikirajan tai piihtyneisyyden valvontaan,
jos kotiinkuljetus sallitaan. Ndin suuren vastuun vierittdminen yk-
sittdisille liheteille ei ole miltddn osin toimivaa sosiaali- ja terveys-
politiikkaa.

Alkoholin kotiinkuljetus laajentaisi merkittivésti alkoholin saa-
tavuutta ja altistaa lisddntyville haitoille erityisesti piihteitd ongel-
mallisesti kiyttdvit sekd heidin ldheisensi. Eriarvoisuuden kasvun
ohella uhkana on alkoholin riskikulutuksen ja sen myotd haittojen
lisddntyminen laajemmin viestossa.

Eiki tissd vield kaikki, koska loppuvuodesta hallituksen suunni-
telmissa on tarkastella alkoholilakia ulkomaisen etimyynnin avaa-
misen nikokulmasta sekd markkinoinnin rajoitusten poistamiseksi
suomalaisilta toimijoilta.

Uudistuksia toteutetaan siitikin huolimatta, etti alkoholi syn-
nyttdd merkittdvid haittoja muun muassa lapsille ja perheille seka
julkiselle terveydenhuollolle. FCG Finnish Consulting Groupin te-
kemisti ja Ehkdisevi piihdetyd EHYT ry:n tilaamassa katsaukses-
sa todetaan, ettd alkoholi voi aiheuttaa julkiselle terveydenhuollolle
jopa 648-1141 miljoonan euron vuosittaiset kustannukset. Tie-
toa alkoholin vaikutuksista lapsiin ja perheisiin on keritty sivulle
nakymattomat.fi


http://nakymattomat.fi
http://www.ehyt.fi/lahjoita

Asunnottomien yolla
koyhyytta vastaan

ASUNNOTTOMIEN YOTA vietetiin
vuosittain 17. lokakuuta YK:n kéyhyy-
den ja syrjdytymisen vastaisena piivi-
nd. Toimiminen kdyhyyttd vastaan on
nyt entistdkin ajankohtaisempaa, kuin
monet sadstotoimenpiteet ovat osuneet
heikoimmassa asemassa oleviin.
Vuoden 2024 Asunnottomien yon
teemana on: "Piilossa asunnottomana”.
Piiloasunnottomuus on asunnottomuu-
den muoto, joka ei useinkaan piaddy
tilastoihin. Kéytinndssi piiloasunnot-
tomuus tarkoittaa, ettd ihminen on kir-
joilla jossain osoitteessa, mutta ei syystd
tai toisesta pysty asumaan kyseisessd
asunnossa vaan majoittuu esimerkiksi
tuttavien tai sukulaisten luona. Tallai-
nen asunnottomuuden muoto altistaa
ihmisid hyvaksikéytolle ja vikivallan
eri muodoille, eivitki he vilttimitta
ohjaudu palveluihin, jotka heille kuu-

luisivat. Piiloasunnottomuus on yleistd

Kuva: Minna Lehtinen | Teksti: Nikki Pesonen

erityisesti nuorten keskuudessa.
Asumisen rahoitus- ja kehittimis-
keskus ARA:n vuoden 2023 selvityk-
sen mukaan 2 139 ihmistd majoittui
tilapdisesti tuttavien tai sukulaisten
luona. Piilossa heitd on kuitenkin pal-
jon enemmin. Osa on pudonnut kaik-
kien palveluiden ulkopuolelle eikd tule
kirjatuksi mihinkddn jirjestelmdin. Osa
pysyy piilossa omasta halustaan turval-
lisuuden tai hdpedn vuoksi.
Asunnottomien yolli muistutetaan,
ettd asunto on perusoikeus ja vaatii
pddttdjid toimimaan asunnottomuuden
poistamiseksi. Asunnottomien yotd
jarjestivd kansalaisliike on puoluepo-
liittisesti ja uskonnollisesti sitoutuma-
ton verkosto, jossa on mukana eri so-
siaali- ja terveysalan jirjest6jd ja muita
toimijoita. EHYT on mukana Asun-
nottomien yon kansalaisliikkeessd sekd
tapahtumissa monilla paikkakunnilla

ympdri Suomen.

Jokainen voi osallistua Asunnotto-
mien yohon ja koyhyyden vastaiseen
kampanjointiin. Vieraile oman paik-
kakuntasi tapahtumassa, jaa somevies-
tejd, osallistu keskusteluihin tai kirjoita
mielipidekirjoitus. Voit my6s osallistua
tapahtuman jdrjestimiseen oman yh-
distyksesi kanssa tai vapaaehtoisena.
Jos omalla paikkakunnallasi ei vield jar-
jestetd asunnottomien yon tapahtumaa
ja haluat jdrjestdd sellaisen, ota yhteys
Asunnottomien yon kansalaislitkkeen
koordinaattoriin Vlada Petrovskajaan,
vlada.petrovskaja@vvary.fi. Muis-
ta myos sytyttdd Asunnottomien yon
tulet 17.10. klo 19.00. Tuikkukynttild
muistuttaa, ettd asunnottomat eivit ole
yksin.

https://asunnottomienyo.fi


mailto:vlada.petrovskaja%40vvary.fi?subject=
https://asunnottomienyo.fi

Lahjoita lampoa

Lahjoita ldmp6a -kampanja haastaa ihmisid neulomaan
asunnottomille ja muille apua tarvitseville lapasia ja villasuk-
kia. EHYTin ja A-klinikkasaatién yhteinen kampanja toteu-
tetaan jalleen 2.9.—30.11.2024. Keraykseen voi neuloa ja
lahjoittaa villalapasia, sormikkaita ja villasukkia, jotka toimi-
tetaan apua tarvitseville ympari Suomen.

Voit neuloa vapaasti haluamasi variset ja malliset kasineet
tai sukat. Toivomme tuotteita eri kokoisille késille ja jaloille.
Erityisesti tarvetta on isoille lapasille. Voit neuloa yhdet tai
useita lapasia ja sukkia.

Lapasia, sormikkaita ja villasukkia voi toimittaa syyskuun
alusta marraskuun loppuun asti kerdyspisteisiin. Lista kera-
yspisteista 16ytyy verkkosivuiltamme. Otamme vastaan vain
uusia ja kayttamattémia tuotteita.
www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa

EPT-viikko 2024: Vapet ja
pussit — nikotiinituotteiden
haitat nuorten elamassa

Ehkaisevan paihdetydn viikkoa vietetdan 4.—8.11.2024 ja
aiheena on nuorten sahkésavukkeiden ja nikotiinipussien
kayttd. EPT-viikko kohdennetaan nuoria tydssaan kohtaaville
ammattilaisille, kuten peruskoulun, lukion ja ammattikoulun
opettajille, terveydenhoitajille ja nuorisotydntekijoille.

Kampanjaviikolla EPT-verkosto jarjestdd ammattilaisille
suunnattuja koulutuksia etayhteydelld. Koulutuksissa kasi-
teltavia aiheita ovat muun muassa puheeksiotto ja lopetta-
misen tuki.

Verkkosivulla kysyminenkannattaa.fi julkaistaan Vapet ja
pussit: Ota puheeksi ja tue nuorta -huoneentaulu, jossa ker-
rotaan vapeista ja nikotiinipusseista sekd annetaan tiiviita
ohjeita puheeksioton tueksi. Sivulla julkaistaan myo6s linkki-
pankki ja ajantasaista tietoa aiheesta.

Kampanjaan tuotetaan somekuvia, ja voit pyytaa EPT-vii-
kon kuvapohjia (koko 1080x1350) esimerkiksi tapahtuma-
si markkinointiin viestinnan asiantuntija Maaret Vakiselta,
maaret.vakinen@ehyt.fi.

Peliviikkoa vietetaan
4.-10.11.2024

Pelivilkkko on vuosittain marraskuussa vietettdva pelikas-
vatuksen ja pelikulttuurin teemaviikko. Peliviikko pyrkii
tuomaan erilaisia pelaamisen muotoja tutuksi ja tarjoaa
mahdollisuuden pelata yhdesséa. Peliviikolla keskustellaan
pelaamisen merkityksestd, mahdollisuuksista ja myds ongel-
makohdista.

Tana vuonna Peliviikon teemana on kilpailu. Pelit tarjoavat
turvallisen ymparistén vertailla pelaajien osaamista ja omi-
naisuuksia leikkimielisesti yndessa sovituilla ja ymmarretyilla
saannailla.

Peliviikkoa koordinoi Kansallinen audiovisuaalinen ins-
tituutti. Pelivikko on myds osa marraskuussa vietettavaa
kansainvaélistd Pelien kuukautta, jonka jarjestdmisesséa ovat
mukana mm. useiden maiden kirjastoalan yhdistykset.
www.peliviikko.fi



mailto:maaret.vakinen%40ehyt.fi?subject=
http://www.ehyt.fi/lahjoita-lampoa
http://www.peliviikko.fi

Vertaistuki ja keskustelu

kannattelevat
vanhemmuutta

Teksti: EHYT ry
Kuva: Jukka Rapo

EHYT on jo pitkddn tuonut esiin, ettd vanhemmuus on yksi
tarkeimmista tekijoistd lasten ja nuorten kasvun tukemisessa sekad
ehkdisevdssd pdihdetyossd. Siksi vanhemmuuden tukea on perustyon
lisdksi pyritty lisddmddn myos erillisilla hankkeilla.



anhemmuudesta ei ehki kos-
kaan ole puhuttu niin paljon
kuin nykydin. Media ja net-
ti pursuavat kasvatuspuhetta,
mutta niisti voi olla vaikea
selvittdd, mikd vanhemmuudessa on tir-
keinti tai riittdvad. Lisdksi lapsen eri ke-
hitysvaiheet haastavat vanhemmuutta eri
tavoin. Miten selvitd tdstd myllystd?

Vanhempien keskeisesti roolista eri-
tyisesti kotien paihdekasvatuksen to-
teuttajina on puhuttu EHY Tissd kauan.
Nuoret-osaston kouluttajat kiertdvit
koulujen vanhempainilloissa ja tukevat
kodeissa tehtivdd piihdekasvatusta ja
sitd kautta lapsia ja nuoria. Esimerkiksi
Hadiya-hanke tarjoaa paihdekasvatusta
arabian- ja somalinkielisille vanhem-
mille ja Kaupunki kuuluu kaikille -han-
ke tukee kotien turvataitokasvatusta.

"Kodeissa tapahtuvien piihdekes-
kustelujen ohella vanhempien rooli on
kuitenkin vield laajempi. Vanhemmat
rakentavat lastensa arvopohjaa ja eld-
mintaitoja — ja timd ty6 on ratkaisevaa
lasten ja nuorten tulevan terveyskiyt-
tdytymisen kannalta”, kertoo Limmin
vanhemmuus -hankkeen hanketyonte-
kija Satu Mustonen EHY Tisti.

Kannustavan ja ldsnd olevan van-
hemmuuden teemoja nostettiin esiin
pari vuotta sitten toteutetussa Kuun-
tele ensin -viestintikampanjassa, jolla
EHYT yhteistydkumppaneineen pyrki
herittelemddn tietoisuutta ja tarjoa-
maan arkista tukea vanhemmuuteen.

Vuoden ajan nostettiin joka kuukausi
esiin some-viestien ja videoiden kautta
yksi keskeinen vanhemmuuden taito.
Niitd ovat esimerkiksi pysdhtyminen
kuuntelemaan lasta, rajojen asettami-
nen ja yhdessi tekeminen.

Kampanja sai jatkoa Supervoimat-
kampanjasta, joka nosti huomion kes-
kipisteeseen ne lasten taidot, joiden
kehittymistd vanhemmat ja kasvattajat
voivat tukea. Kampanjaviesteissd avat-
tiin esimerkiksi itseluottamusta, empa-
tiaa, rehellisyyttd ja muita taitoja, joita
on mahdollista harjoittaa ja joiden tie-
detdin suojelevan lasta myShemmailtd
piihteidenkiytoltd ja muulta riskikdyt-
tiytymiseltd.

Miksi vanhemmuus?
Vanhemman ja lapsen vilinen suhde
on ainutlaatuinen ja merkityksellinen.

Perheessd lapsi oppii normeja, arvoja
ja asenteita. Hin opettelee toimimaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa seka
ilmaisemaan ja hillitsemddn turhautu-
misen tunteita.
"Tutkimuksesta
siitd, mitkd ldmpimdn vanhemmuuden
kiytinnot parhaiten suojelevat lasta

tiedetddn paljon

tulevalta riskikdyttiytymiseltd ja miten
tallaista vanhemmuutta voidaan tu-
kea”, sanoo Perustana perhe -hankkeen
projektipaillikko Hanna Heikkild
EHYTisti.

Vahvistamalla vanhemmuutta voi-
daan edistid myds jaksamista arjessa.
Tuki voi olla erityisen ratkaisevaa, jos
vanhemmilla on paljon kuormitus-
ta elimdssddn — esimerkiksi jos jollain
perheen jisenelli on ollut haasteita
piihteidenkiytén tai mielenterveyden
kanssa.

Vanhemmuuden tukemisen tirkeyt-
td painotetaan myos useilla hyvinvoin-
tialueilla. Kansallisella tasolla ehkiise-
vin piihdetyon toimeenpanoa ohjaava
toimintaohjelma nostaa perheiden tuen
kehittimisen tirkeiksi teemaksi. Myos
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) suosittelee vanhemmuuden tu-
kea pdihdehaittojen ehkiisyyn.

Tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd
vanhempien ja perheiden ryhmimuo-
toisella tuella voidaan muuttaa perhei-
den arjen kiytintoji — esimerkiksi vi-
hentdd konflikteja ja lasten haastavaksi
koettua kiytostd sekd parantaa kom-
munikaatiota, jaksamista ja parjadmistd.

Pidemmin ajan kuluessa tuen on to-
dettu ehkdisevin my6s piihteiden kiyt-
t6d, mielenterveyden haasteita ja esi-
merkiksi vikivaltaista kiytosti. WHO
ja YK suosittelevatkin perheryhmii
niin ehkiisevin piihde- kuin myds vi-
kivalta- ja mielenterveystydn osaksi.

"Suomessa ryhmidmuotoista per-
hetukea on saatavilla perheille, joiden
lapsilla on jo diagnosoitu ongelmia.
Testattuja malleja ei ole ehkiisevin
tyon kentilld vield saatavilla”, Heikkild
$anoo.

Ryhmamalli kayttoon

EHYTin koordinoima Limmin van-
hemmuus -hanke on nyt loppusuoral-
la Pohjois-Savossa. Hankkeen aikana
vanhemmille ja perheille on jirjestetty
tapahtumia, koulutusta sekd yhteisti te-

kemistd yhteistydssd kuntien ja paikal-
listen jdrjestjen kanssa. Tind vuonna
EHYTissi alkoi samaa teemaa syven-
tivd Perustana Perhe-hanke. Siind pyri-
tddn testaamaan ja tuomaan paikallisten
toimijoiden kiyttd6n neljistd ryhmata-
paamisesta koostuva malli.

"Kiytinnossi Perustana Perhe -ryh-
missd alakouluikdiset lapset harjoitte-
levat leikkien ja tekemisen kautta esi-
merkiksi empatiaa, stressin kisittelyd
ja sosiaalisen paineen vastustamista.
Samalla vanhemmat saavat omassa ryh-
missddn vinkkejd ja harjoitusta esimer-
kiksi rajojen asettamiseen ja kannusta-
miseen”, Heikkili sanoo.

Lopuksi keskustellaan ja tyoskennel-
lddn yhdessi. Ennen kaikkea tarkoitus
on tarjota perheille mukavaa yhteistd
tekemistd ja aikaa. Tarkoitus on, ettid
jatkossa mallia ja sen materiaaleja voi-
sivat hyoédyntdd hyvinkin monenlaiset
perheitd kohtaavat toimijat, myos va-
paachtoiset.

"Ryhmimuotoisista
paljon niyttod. Tiedetddn ettd varsinkin

malleista on

kuormittavissa elimintilanteissa hyvin
kevytkin tuki voi auttaa”, Heikkild ker-
too.

Tukea eri tahoilta

On kuitenkin tirked huomata, etti van-
hemmuudella ei voida vaikuttaa ihan
kaikkeen. Se miten lapsi pérjid, riippuu
hyvin paljon myds lapsen synnynniises-
td temperamentista sekd siitd ldhiyh-
teisostd ja yhteiskunnasta, jossa lapsi ja
perhe elavit.

"Vanhemmuutta tukemalla voimme
kuitenkin laskea sitd riskid, ettd pdih-
teistd ja niiden kédyton aiheuttamista
haitoista tulee yksi lapsen elimai myo-
hemmin madirittelevd tekijd,” Heikkild
toteaa.

Hyvin monenlaiset toimijat voivat
omalla panoksellaan tukea vanhempia
tiarkedssa kasvatustehtivissiin.

"Tassi EHYT tahtoo olla mukana:
tarjoamalla materiaaleja, koulutuksia
ja toimintaa niin suoraan vanhemmille
kuin heitd kohtaaville jirjestoaktiiveille
ja ammattilaisillekin”, Mustonen sanoo.

www.ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-
hankkeet/lapsille-nuorille-ja-heidan-
vanhemmilleen/


https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/lapsille-nuorille-ja-heidan-vanhemmilleen/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/lapsille-nuorille-ja-heidan-vanhemmilleen/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/lapsille-nuorille-ja-heidan-vanhemmilleen/

Nikotunin vesistokuormitus
atheuttaa globaalin terveysriskin

Kuva: Pexels / Pixabay
Teksti: Venla Eronen ja Nikki Pesonen

Huoli tupakka- ja nikotiinituotteiden haitallisista vaikutuksista ihmisten
terveyteen on monille meistd hyvin tuttua, mutta ympdristo jaa
huolikeskustelussa usein taka-alalle. Yksi nikotiinituotteiden monista
ympdristovaikutuksista on nikotiinipussien aiheuttama kuormitus vesistoille
ja niiden ekosysteemeille. Veden kierron myotd nikotiinipussien nikotiini voi
lopulta padtyd myos ihmisten lautasille ja juomaveteen.

ikotiinia on l6ydetty pinta- ja pohjavesistd, teollisuusji-

tevesistd ja jopa pullotetusta vedestd. Lajitteluohjeiden

mukaan nikotiinipussit kuuluvat sekajitteeseen, mutta

valitettavan usein nikotiinipussit eivit paddy jitepistei-
siin lainkaan. Kiytettyjd nikotiinipusseja nikee paljon muualla
kuin roskiksissa, jos pitdd silmiddn auki kévellessddn rannoilla,
metsissd ja muualla luonnossa.

Jokainen pussi on jo ilman nikotiiniakin ylimairiistd kuor-
mitusta luonnolle. Luontoon heitettyjd nikotiinipusseja kul-
keutuu muun muassa sade- ja hulevesien kuljettamana vesis-
t6ihin. Maaperin kautta nikotiini kulkeutuu ajan my6td myos
pohjavesiin — eli veteen, jota juomme. Samoin wc:n kautta
huuhdottujen nikotiinipussien nikotiinista osa péityy moni-
naisista vedenpuhdistusprosesseista huolimatta vesistoihin.

Nikotiini ja aineenvaihduntatuotteet
vesistoissa

Nikotiinipussien oikeaoppinen hévittiminenkdin ei silti riitd,
silld nikotiinia ja sen aineenvaihduntatuotteita on 16ydettévis-
si virtsasta. Vdeston tupakka- ja nikotiinituotteiden kiyttod
on jopa arvioitu jitevesien avulla. Huolellisinkaan nikotiini-
pusseja kiyttivi ei siten voi estdd, ettd nikotiinia ja sen aineen-
vaihduntatuotteita ei kulkeutuisi vesistoihin.

Nikotiinin ja sen aineenvaihduntatuotteiden haitat vesis-
toille ovat vield osin tuntemattomia, mutta tutkimuksissa on
saatu viitteitd, ettd ne voivat muun muassa muuttaa vesielids-
ton, kuten eldinplanktonin ja mikrolevien, kasvua ja lisdin-
tymistoimintoja. Isovesikirpuilla tehdyissd tutkimuksissa on

havaittu, ettd 100 pg/L:n nikotiinipitoisuus vihentdd naarai-
den tuottamien poikasten miirid ja 10 pug/L tai suuremmat
pitoisuudet aiheuttivat kohonnutta urospoikasten tuottamis-
ta. Nikotiini voikin aiheuttaa useita muutoksia vesiympiriston
tirkeimmissd avainryhmissd, miké voi vaarantaa vesiekosys-
teemin tasapainon.

Synteettinen nikotiini ei pelasta tilannetta
Nikotiinipussien nikotiini on useissa tuotteissa periisin tu-
pakasta, jolloin monet tupakan viljelystd johtuvat ympirist6-
haitat koskevat myos nikotiinipusseja. Osa nikotiinipussien
valmistajista on kuitenkin siirtynyt synteettiseen, laborato-
rioissa tuotettuun nikotiiniin ja luovat mielikuvaa siitd, ettd
nimd pussit olisivat erityisen puhtaita. Luontoon joutuessaan
synteettisen nikotiinin haitat ympdrist6lle lienevit kuitenkin
samat kuin tupakastakin tuotetulla nikotiinilla, joten luonnon
pelastajaksi siitd ei ole.

Nikotiinipussit ovat varsin uusi tuote tupakka- ja nikotii-
nituotteiden markkinoilla eikd nikotiinipussien ympiristo-
vaikutuksista 16ydykdin merkittivisti tutkimusta. Tupakan,
nuuskan ja sihkosavukkeiden ympiristonikokulmaa on tut-
kittu hieman enemmin, joskin osa tiedosta on tupakka- ja
nikotiiniteollisuuden itsensd tuottamaa. Olemassa olevien
tietojen valossa vaikuttaa joka tapauksessa selvilti, ettd niko-
tiinituotteilla on merkittivid vaikutuksia luonnolle ja haital-
listen ympdristévaikutusten kautta silld on vilillinen vaikutus
jopa globaalisti ihmisten terveyteen.



Uusien nikotiini-
tuotteiden

saantely

Kevaalla paaministeri Petteri Orpon
hallitus antoi esityksen uudeksi tupak-
kalaiksi. Esityksen tarkoituksena on
tuoda uudet nikotiinituotteet (erityi-
sesti nikotiinipussit) saantelyn piiriin.
Laki on edelleen sosiaali- ja terveysva-
liokunnan kasittelyssa ja on odotetta-
vaa, etta se hyvaksytaan syksyn aikana
eduskunnassa.

Jos esitys menisi sellaisenaan lapi,
se sallisi useita eri makuja (mm. men-
toli, minttu ja puu) nikotiinipussei-
hin. TAma olisi merkittadva poikkeama
muihin tupakka- ja nikotiinituotteisiin
nahden. Lisdksi nikotiinipussissa sal-
littaisiin jopa 16,6 mg/g nikotiinia, joka
on juuri alle rajan, joka vaatisi purkkiin
"myrkyllista nieltynad” -paakallomerkin.
Maku- ja tuoksuaineiden salliminen
seka korkea nikotiiniraja uhkaavat lisa-
ta erityisesti nuorten nikotiinikokeilua
ja -riippuvuutta.

Osana valtiontalouden saastétoimia
hallitus on esittanyt tupakkaveron ker-
taluontoista korotusta. Hallitus kuiten-
kin jattdd muut nikotiinituotteet veron-
korotuksen ulkopuolelle, vaikka niiden
tiedetdan olevan terveydelle vaarallisia
eika hinta ole noussut valtiovarainmi-
nisterién tekeman ennusteen mukai-
sesti.

Olennaista on, ettd Suomi on edus-
kunnan paatokselld, 180 muun maan
kanssa ratifioinut kansainvélisen tu-
pakoinnin vastaisen puitesopimuksen
(FCTC). Sen mukaan tupakkavero on
ensisijainen tupakkapolitiikan instru-
mentti, myds tulevaisuudessa. Saman
sopimuksen mukaan Suomi on sitou-
tunut tekemaéan tehokkaita keinoja ni-
kotiiniriippuvuuden ehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi.

KOLUMNI

lina Ranta
asiantuntija, aikuistyo

Kohtaaminen on tyomme ydin

Aloitin keviilld 2024 EHYTissd Aikuiset-osaston ehkiisevin piihdetyon asiantun-
tijana. Olen tydskennellyt koko urani ajan ihmisten hyvinvointia ja terveytti edistden
sekd sairauksia ja haittoja ennaltachkdisten. Kohtaamiset ihmisten kanssa ovat olleet
itselleni hyvin merkityksellisid. Ehkiisevissi piihdetyossid kohtaaminen on keskeisti.

Kohtaamisia terveydenhuollossa. Yksi ihmisen perustarpeista on tuntea yhteyt-
td muihin ja kokea merkityksellisyyttd. Ikdihmisid tavatessani kohtasin usein yksindi-
syyttd ja eristdytyneisyyttd. Joskus ikdvid tunteita lddkittiin alkoholilla. Tkddntyneille
kohtaamiset kotihoidon tydntekijéiden tai vapaaehtoisten kanssa olivat pdivien ko-
hokohtia. Tapaaminen voi olla lyhyt, mutta sen vaikutus voi ulottua hyvin pitkille.

Kohtaamisia kansainvilisesti. Kun ei ole mitiin menetettivii, ihminen toimii
selviytyikseen. Tyoharjoittelussa Keniassa kohtasin kyhyyttd, vikivaltaa ja ryostelyd.
Maassa on tiukka piihdelainsdddints, tupakointi yleisilld alueilla on laitonta, mutta
kadulla kodittomien keskuudessa liiman imppaaminen oli hyvin yleistd. Kohtaami-
set sairaaloissa potilaiden sekid orpokodin lasten kanssa ovat jadneet mieleeni. Ne
antoivat perspektiivid eldimiin, rohkeutta keskittyi olennaiseen ja yhteiseen hyviin.

Kohtaamisia opettajana. Opettajana sain olla lisni ja kohdata erilaisia ihmisii.
Erityisesti muistan keskustelun opiskelijan kanssa, joka oli kohdannut elimissdin
haasteita piihteiden takia. Kuuntelin, tuin ja kerroin, ettei hin ole yksin. Koin vilil-
limme yhteyden ja tunsin olevani etuoikeutettu kiydessini titi keskustelua. Tunne
kokea yhteytti toiseen ihmiseen, ymmartid ja tulla ymmairretyksi on voimaannuttava
ja kantava kokemus.

Kohtaamisia vapaaehtoisena. Jokainen ansaitsee tulla kuulluksi ja nihdyksi
omana itsendin. Pdihdety6n vapaaehtoisena olen kidynyt mielenkiintoisia keskuste-
luja erilaisten ihmisten kanssa. Jokainen haluaa tulla kohdatuksi omana itsendin, ei
luokitelluksi ikdnsd, sukupuolensa, taustansa tai paihdestatuksensa mukaan. Kohtaa-
minen vaatii molemminpuolista ennakkoluulottomuutta, avointa ja arvauksista va-
paata vuorovaikutusta.

Kohtaamisten erityisyys. Olen saanut kohdata erityisyyttd ja ihmisid erilaisissa
elimintilanteissa. Kannustan kohtaamaan erilaisuutta rohkeasti ilman pelkoa siitd,
mitd pitdisi sanoa tai miten olla — kohtaaminen on ainutlaatuinen hetki ja tirkeintd
on olla lasni. Teemme kohtaavaa ja ennaltachkiisevii tyotd myds huomaamattamme
ja ndissi hetkissd vahvistamme yhteyttd sekd kuulumista. Niissé piilee vilittimisen ja
my6s ehkiisevin piihdetyon ydin.

Kohtaamisia uudessa tyotehtivissia. Ehkidisevin piihdetyon asiantuntijan tyo
on tasapainoilua ajantasaisen tutkimustiedon ja kiytinnon todellisuuden valilld.
Odotan innolla kohtaamisia eri yhteyksissd, kuten koulutuksissa ja Elokolo-kohtaa-
mispaikoissa. Jokainen meisti voi tehdé osansa olemalla ldsni, kuuntelemalla ja kiin-
nostumalla. Yhteisoissd voidaan jakaa tietoa, tukea ja mahdollistaa osallistuminen.
Yhteiskunnan tulee varmistaa rakenteet, joilla ehkdisevi pdihdety6 sekd kohtaava tyo
mahdollistuu. Ehkiisevi pdihdety6 on kuin hiljainen turvaverkko, joka tukee yksilod,
yhteisod sekd yhteiskuntaa monin eri tavoin. Ty ei ole vain numeroita tai tilastoja —
se on ennen kaikkea ihmisten vilisid kohtaamisia.

Kohtaamisiin!

Iina Ranta

asiantuntija, aikuistyd
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Tyokalut & materiaalit

BuenoTalk uudistui

BuenoTalkin verkkosivut uudistuivat kevaalla ja tarjoavat nyt
nuorille entistakin laajemmin tietoa paihteista, pelaamisesta
ja omasta hyvinvoinnista huolehtimisesta.

BuenoTalk.fi kokoaa yhteen kaikki EHYTin nuorille suun-
natut sisallét verkosta ja sosiaalisen median kanavilta. Sivus-
tolta 16ydat monipuolisesti tietoa nuorten elamaan liittyvis-
ta aiheista, kuten paihteista, pelaamisesta, ihmissuhteista,
mielenterveydesta ja yleisesti hyvinvoinnista.

Uudistuksen myota sivusto tarjoaa selkedmman ja hel-
pommin navigoitavan kokemuksen, ja kategoriat mahdollis-
tavat halutun tiedon I6ytédmisen vaivattomasti. Lisaksi sivus-
tolla on ammattilaisille oma osio, jossa on videoita ja tietoa
hyddynnettavaksi esimerkiksi opetuksessa tai nuorisotydssa.
BuenoTalk.fi

TILAA UUTISKIRIEITAMME

Nakymattomat lapset
Nakymattémat lapset -kampanja tuo keskusteluun kaavail-
tujen alkoholilakimuutosten vaikutukset lapsiin. Nakymatto-
mat lapset ovat lapsia, joiden perheessa alkoholia kdytetaan
liikaa. He kantavat merkittdvdn osan haitoista, joita alko-
holinkaytté maassamme aiheuttaa. Alkoholin saatavuuden
helpottaminen uhkaa entisestaéan lisata perheiden ongelmia.

Kampanjan péaayhteistyokumppaneita ovat A-klinikka-
saatio, Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry ja Ensi- ja turvakotien
litto. Kampanjaa tukevat Suomen Vanhempainliitto, Lasten-
suojelun keskusliitto ja Vaestéliitto. Kampanjan yhteydessa
jarjestot keraavat allekirjoituksia vetoomukseen, jonka ta-
voitteena on huomioida lasten oikeudet alkoholipolitiikassa.
www.nakymattomat.fi

Kompassi-uutiskirje tarjoaa nelja kertaa vuodessa nostoja Kompassi-lehden seka EHYTin
verkkosivujen sisalldista. Uutiskirje sopii my0ds jasenyhdistysten jasenille seka muille ehkaisevasta

paihdetyosta kiinnostuneille.

EHYT tukena tydssa -uutiskirje kertoo ammattilaisille EHYTin tarjoamista tyévalineista, kuten
koulutuksista, menetelmista ja ehkdisevan paihdetyon kampanjoista seka ajankohtaisista asioista

nelja kertaa vuodessa.

Ehkdisevan paihdetyon TEEMA-uutiskirje on Ehkadisevan paihdetyon jarjestdéverkoston seka
EHYT ry:n yhteinen ajankohtaiskatsaus, jossa keskitytadan kuukausittain yhteen aihepiiriin.
BuenoUutiset kertoo ajankohtaiset terveiset ehkdisevan paihdetyon kentalta opettajille ja muille
lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille viisi kertaa vuodessa.

Ruotsinkielinen paihde- ja pelikasvatuksen Rusmedels- och spelfostran med EHYT -uutiskirje
lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille ilmestyy 3-5 kertaa vuodessa.

EHYTin rahapeliuutisia kertoo ajankohtaisista rahapelaamiseen ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
liittyvista tutkimuksista, koulutuksista, tapahtumista, julkaisuista ja kyselyista.

www.ehyt.fi/tilaa-uutiskirje


http://www.nakymattomat.fi
http://BuenoTalk.fi
http://www.ehyt.fi/tilaa-uutiskirje

Paihdeasiamiestoiminnon
nettisivut ovat uudistuneet

Uudistuneet Paihdeasiamiehen nettisivut tarjoavat tietoa
paihdepalveluihin hakeutuvan oikeuksista, kohtelusta ja pal-
veluista seka siitd, mista saa tarvittaessa apua, jos palvelu-
polun varrella tulee ongelmia.

Uudistuksessa sivuston rakennetta selkeytettiin. Uutta
sivuilla on Kannanotot-valikko, jossa kerrotaan toiminnon
tekemasta vaikuttamistydsta. Lisdksi ammattilaisille tehtiin
oma osio, jota laajennetaan ja kehitetdan tulevaisuudessa.

Sivuilla kerrotaan paihdepalveluita koskevasta lainsaa-
dannosta, ennakkopaatoksistd seka ohjeistuksista ja suosi-
tuksista. Uusimmat Paihdeasiamiestoiminnon julkaisut 16y-
tyvat Uutishuoneesta, johon kootaan mm. blogit ja uutiset.
Tutustu uudistettuihin sivuihin!
https://paihdeasiamies.fi/

Tyokalut & materiaalit

EHYT ry:n vuosikertomus
2023

EHYTin vuosikertomus koostuu noin kahdestakymmenesta
artikkelista ja kymmenista tunnusluvuista, jotka kuvaavat
jarjestdn tekemaa tydté vuonna 2023. Vuosikertomus on la-
dattavissa verkkosivultamme.
www.ehyt.fi/tuote/ehyt-ryn-vuosikertomus-2023

Paihdeneuvonta
0800 900 45

EHYTin maksuttomaan pdihdeneuvontaan voit
soittaa, jos oma tai laheisesi alkoholin, huumeiden
tai ladkkeiden kaytto aiheuttaa sinulle huolta. Saat
apua paihdetydn ammattilaisilta ympari vuorokau-
den, vuoden jokaisena paivana. Puhelut ovat luot-
tamuksellisia ja voit soittaa nimettémana.

1
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Rahapelaaminen
mullistuksen kourissa
— mita hyvaa ja huonoa
lakiuudistus on tuomassa?

Teksti: Riitta Matilainen
Kuva: Jukka Rapo

Hallitus antoi heindkuussa 2024 esityksensa uudeksi rahapelilaiksi,
josta eri tahot saivat lausua. Lain kasittelyn eduskunnassa
valiokuntatyoskentelyineen odotetaan alkavan kevdadalld 2025.
Millainen esitys on rahapelihaittojen ehkdisyn kannalta?

daministeri Petteri Orpon hallitusohjelmassa luvataan,
ettd rahapelijirjestelmiduudistuksen "tavoitteena on eh-
kiistd ja vihentdd pelaamisesta aiheutuvia terveydel-
lisid, taloudellisia ja sosiaalisia haittoja sekd parantaa
rahapelijirjestelmin kanavointiastetta”.

Esityksessd ehdotetaan, etti netissd pelattavat rahapelit
avataan kansainviliselle kilpailulle ja uusi rahapelijirjestelma
astuisi voimaan 1.1.2027. Veikkaukselle jdisi uudessa jérjes-
telmidssd monopoli esimerkiksi lottopeleihin, fyysisiin raha-
automaatteihin ja hevospeleihin. Suomeen voidaan odottaa
arviolta noin 40-60 uutta rahapeliyhtioti kilpailemaan mark-
kinoista.



Mika on muuttumassa
parempaan?

Suuri osa rahapelihaitoista on periisin
nettirahapeleisté, joita pelataan nykyi-
sen yksinoikeusjirjestelmédn ulkopuo-
lella.
saada mahdollisimman paljon pelaa-
misesta sddnnellyn jirjestelmin piiriin.

Uudistuksen tarkoituksena on

Ajatellaan, ettd niin saadaan ehkiistyi
ja vihennettyd rahapelihaittoja seki
taattua lisdd verotuottoja valtiolle.
Hallituksen esityksessd uudeksi ra-
hapelilaiksi on paljon rahapelihaittoja
chkiisevid elementtejd ja toimenpitei-
td, joita EHY'T' on vaikuttamistyossdin
vaatinut Esimerkiksi
keskitetty pelikieltorekisteri tarkoittaa
sitd, ettd rahapelaaja voi halutessaan
kieltdd itseltddn keskitetysti pelaami-
sen kaikkien jdrjestelmdssi mukana

toteutettaviksi.

olevien rahapelipeliyhtididen peleissi.
Esityksessi ollaan kieltimédssd myos
muun muassa niin sanottu affiliate-
markkinointi eli kolmansien osapuolien
toteuttama rahapelimarkkinointi.

Lisdksi esityksessd kielletddn raha-
pelaaminen velaksi tai kryptovaluutoilla
ja erilaiset bonusjirjestelmit. Myos jdr-
jestelmidn ulkopuolista rahapelaamista
estetddn eri tavoin.

Mika on muuttumassa
huonompaan?

Uudessa jirjestelmissd kaikkein hai-
tallisimpia rahapelejd saa markkinoida
vapaasti. Pelkona on, etti Suomessa
tullaan kokemaan Ruotsissa koettu
Tutkimusten
markkinoinnille

rahapelimainostsunami.
mukaan altistumi-
nen lisdd erityisesti nuorten ja muussa
haavoittuvassa asemassa olevien riskia
rahapelihaitoille sekd vaikeuttaa raha-
peliongelmasta

tomuutta. Lapsia ja nuoria sekd muita

toipuvien pelaamat-

haavoittuvassa elimintilanteessa olevia
ei my6skdin ole esityksessi suojeltu
riittdvisti markkinoinnilta.

Hallitus ei esiti kaikkia toimilu-
vanhaltijoita koskevia yhteisid eli uni-
versaaleja kulutusrajoja, jotka koskivat
kaikkia sddnnellyssi jarjestelmissd mu-
kana olevia yhti6itd. Universaali malli
tarvitaan, jotta rahapelaamista voidaan
hallita ja rahapelihaittoja ehkdistd ja
vihentid, kuten hallitusohjelmassa lin-
jataan.

Kulutusrajojen puute on huomattava
heikennys nykyisestd yksinoikeusmal-
lista, jossa sellaiset rajat ovat. Tutkimuk-
sesta ja kidytinnon kokemuksista tiede-
tddn, ettd rahapelihaittoja kokevilla on
usein useita pelitilejd eri pelintarjoajilla.
Tillsin esityksen mukainen yhtiokoh-
tainen ja yksittdinen rahansiirtoraja ei
ole toimiva, koska rahapelaaja voi aina
halutessaan vaihtaa rahapelioperaatto-
ria ja jatkaa pelaamistaan.

EHYT kannattaa raha-automaattien
hajasijoittelupolitiikasta luopumista ja
niiden sijoittamista erillisiin valvottui-
hin tiloihin kuten pelisaleihin. Hallitus
ei kuitenkaan titi esitid. Tutkimuksen
valossa on Kkiistatonta, ettd raha-au-
tomaattien salliminen vain pelisaleis-
sa ja lisiksi nykyistd vahvempi pelien
ominaisuuksien sddntely vihentiisivit
Lisaksi

raha-automaatit on nykyiin sijoitel-

haittariskejd huomattavasti.
tu sosioekonomisesti heikoille alueille,
jota ei voi pitdd yhteiskunnallisesti oi-
keudenmukaisena.

Jarjestojen
rahapelihaittatyota
tarvitaan

Kansalaisjdrjestot aloittivat rahapeli-
haittojen ehkiisyn sekd hoitojirjes-
1990-luvulla.

telmin  kehittimisen

STEA-avustusleikkausten my6td jér-
jestéjen tekemi rahapelihaittoja ehkii-
sevi ja korjaava tyd tulee todennikoi-
sesti vihenemiin nykyisest.

On odotettavissa, ettd jrjestelmi-
muutos tuo mukanaan lisddntyvit ra-
hapelihaitat, joita ehkdisemdin, vihen-
timéddn ja korjaamaan tarvitaan myds
hyvin resursoitua kolmatta sektoria, jot-
ka toimivat yhteistyossd viranomaisten,
hyvinvointialueiden ja rahapelitutkijoi-
den kanssa. Jirjestot ovat avainasemassa
uusien ilmididen ja hiljaisten signaalien
vastaanottajina sekd tutkimustiedon
Esityksen

tyossd onkin arvioitava mahdollisuutta

kansantajuistajina. jatko-
laajentaa rahapelilain 96 §:44 eli raha-
pelilain nojalla tulevaa rahoitusta kos-
kemaan myos jirjestojd.

Rahapelipolitiikan on oltava ennen
kaikkea sosiaali- ja terveyspolitiikkaa
ja sen pitdd toteuttaa vuoden 2022 ra-
hapelipoliittista ohjelmaa. Edellisissd
arpajaislain uudistuksissa on ilahdut-
tavasti korostunutkin kansanterveydel-
linen nikékulma. Hyvi suunta on nyt
katkeamassa ja suunnanmuutos valtion-
taloudellisten ja yksityisten voitonint-
ressien eduksi on tapahtumassa.

Kirjoittaja toimii rahapelihaitta-
yksikon paallikkéna EHYTissa.

Tutustu esitykseen ja

lausuntoon

Hallituksen esitys rahapelilaiksi: valtioneuvosto.fi/-//1410869/
uuden-rahapelijarjestelman-lakiluonnos-lausunnolle

EHYT ry:n lausunto uutta rahapelijarjestelmda koskevaksi
lainsdadannoksi: ehyt.fi/vaikuttamistyo/lausunnot/
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Koulutukset & tapahtumat

Ensihuoli-koulutukset

Ensihuoli-koulutus tarjoaa valmiuksia ldheisen paihteiden-
kaytostad ja pelaamisesta syntyneen huolen puheeksi otta-
miseen. Koulutuksessa opitaan puhumaan vaikeista asiois-
ta kunnioittavalla tavalla, toista rohkaisemalla ja tukemalla.
Koulutus on maksuton ja tarkoitettu kaikille.

Koulutuksen tavoitteena on oppia tunnistamaan huoli ja
I6ytaa keinoja huolen ilmaisuun sekd antaa kaytannon tyo-
kaluja, joiden avulla voi puuttua lahipiirin paihdehaittoihin ja
ottaa ne puheeksi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Koulutuksen sisallét ovat sovellettavissa myds pelaamisesta
syntyneen huolen puheeksi ottamiseen.

Koulutukset sisaltavat keskustelua, teoriaa ja kdytannon
vinkkeja. Kouluttajina toimivat EHYT ry:n asiantuntijat.
Syksyn 2024 verkkokoulutuksia:

e 8.10. Ensihuoli-koulutus

e 5.11. Ensihuoli-koulutus vanhemmille ja huoltajille
¢ 6.11. Ensihuoli-koulutus Itd&-Uudenmaan asukkaille
e 13.11. Ensihuoli-koulutus Forssan seudulle
Lisatietoa ja ilmoittautuminen:
www.ehyt.fi/ensihuoli

Nettimummolamme
tarvitsee lisaa
vapaaehtoisia!

Olet etsimdmme nettimummo tai -vaari, jos olet kiinnostu-
nut juttelemaan lasten ja nuorten kanssa niitd naita ja huo-
len viertd. Vapaaehtoisena paivystat chat-palveluissa kotoasi
kasin. Toiminnassa kehitetdan my6s uutta, jossa on mahdol-
lisuus olla mukana.

Nettimummolan vapaaehtoistoiminta on melko itsendista,
mutta paaset osaksi mukavaa vapaaehtoisporukkaa ja saat
mahdollisuuden osallistua erilaisiin ldhi- ja etédkoulutuksiin.

Lue lisda ja hae mukaan osoitteessa
www.ehyt.fi/nettimummola

Tapahtumakalenteri

Ajankohtaiset tiedot
koulutuksista ja tapahtumista
EHYTin tapahtumakalenterissa

www.ehyt.fi/tapahtumat
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Koulutukset & tapahtumat

Paihdepaivat jarjestetaan
Helsingin Kulttuuritalolla
14.-15.5.2025

Paihdepaivat on Suomen suurin paihdeaiheinen koulutusta-
pahtuma alan ammattilaisille, vapaaehtoisille ja opiskelijoil-
le. Paihdepaivat on loistava tilaisuus laajentaa osaamistasi,
tavata alan toimijoita ja 16ytda uusia ndkékulmia paihteisiin
liittyviin kysymyksiin.

Paihdepaivilla saat:

e Tietoa uusista paihdeilmidista

¢ Tuoreinta tietoa paihdeaiheisiin liittyen

e Toimivia menetelmia asiakastyéhén

e Paihdepaivilla on 16 monipuolista seminaaria paihdeai-
heista seka alan laajin messuosasto.

Lipunmyynti alkaa 9.12.2024.
Varaa paivat kalenteristasi jo nyt!
www.paihdepaivat.fi

Syksylla kiinnostavia
rahapelitietoiskuja

Suositut maksuttomat rahapelitietoiskut verkossa jatkuvat

syksylla.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: www.ehyt.fi/tapahtumat

Teemat ja ajankohdat:

e 10.9. klo 10—10.45: Selkokieliset tukimateriaalit ja op-
paat. Asiantuntijana Eija Pietild (EHYT ry)

e 8.10. klo 10—10.45: Uusi rahapelilaki — syteen tai sa-
veen? Asiantuntijana Riitta Matilainen (EHYT ry)

e 13.11. klo 10—10.45: Rahapeliautomaattien saatavuus
ja niihin kohdistuva kulutus. Asiantuntijoina Jani Selin ja
Susanna Raisamo (THL)

¢ 10.12. klo 10—10.45: Rahapelihaitat Iaheisen nako-
kulmasta. Asiantuntijana Emmi Kauppila (Tampereen
yliopisto)

EHYTin koulutukset
kootusti

EHYTin verkkosivulla tiedot erityyppisista koulu-
tuksista I6ytyvat kootusti otsikon tilattavat koulu-
tukset alta. Koulutuksia voi selata kohderyhman,
aiheen ja toteutustavan mukaan. Jokaisen kou-
lutuksen yhteydesta loytyvat yhteyshenkildiden
yhteystiedot ja muut tarpeellinen informaatio.
Tutustu koulutuksiin
ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/
tilattavat-koulutukset/

Ehkaisevan paihdetyon
osaaja-koulutukset
ammattilaisille

Syksyn 2024 Ehkaisevan paihdetydn osaaja -etakoulutukset:

e 29.10. Paihdehaittojen ehkaisy ty6ttomien yhteisdissa,
tyopajoilla ja jarjestoissa

e 5.11. Ikdantyneiden paihteiden kdyton puheeksiotto

e 3.12. Avaimia vuorovaikutukseen nuoren kanssa

Lue lisaa ja ilmoittaudu: www.ehyt.fi/ept-osaaja
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Yhdistystoimintaa

Yhteistyo mahdollistaa

huihtamisen keskella kesaa

EHYTIN JASENYHDISTYKSET Kilpis-
jarven Saana-Veikot ry, Kunnon Elimi
ry ja Helsingin Jyry ry:n suunnistusja-
osto Rasti-Jyry jirjestivit yhteistyo-
kumppaneineen vuosittain elimyksel-
lisen Liikuntajuhannus -tapahtuman
Enontekién Kilpisjirvelld, Saana-tun-
turin maisemissa. Tdnd vuonna tapah-
tuma toteutettiin 20.-23. kesikuuta.

Liikuntajuhannus tunnetaan eri-
tyisesti luonnonlumella toteutettavas-
ta juhannushiihdosta, jonka pituus on
lumitilanteesta riippuen 50-300 met-
rid. Muina lajeina tapahtumassa ovat
polkujuoksu Saana-tunturin rinteilld
ja Rasti-Jyryn toteuttama suunnistus.
Lajit on jaettu kukin omalle piivilleen,
joten tekemistd riittdd koko juhannus-
viikonlopulle.

Usean toimijan yhteinen tapahtuma
vaatii sujuvaa yhteistydtd ja ennakko-
suunnittelua. Ennen tapahtumaa jir-
jestdjdt pitivit yhteyttd sihkopostitse ja
osa aktiiveista kdvi my6s paikan pdalld
Kilpisjarvelld suunnittelemassa hiihtoja.

Teksti: Nikki Pesonen | Kuva: Jesse Keskinen

Hyvien ennakkovalmistelujen lisdksi
tapahtumaan tarvitaan paljon aktiive-
ja ja vapaaehtoisia huolehtimaan, ettd
noin 150 kévijid saa tapahtumasta ki-
van juhannusmuiston. Myés EHYTin
tyontekijoiti on paikalla apukisini.
Tarkka aikataulutus ja tydnjako kiy-
ddin ldpi tapahtumapaikalla, Kilpis-
jarven retkeilykeskuksella, tapahtumaa
edeltivini iltana.

EHYTin Pohjois-Suomen alueen
asiantuntija Saija Himanka oli tini
vuonna kisasihteerind huolehtimas-
sa osaltaan tulospalvelusta ja ilmoit-
tautumisista sekd apuna sielld missd
tarvitaan. Parasta Saijan mielestd Lii-
kuntajuhannuksessa ovat hymyilevit
iloiset ihmiset. Tapahtuma eroaa mo-
nista muista juhannusjuhlista siini, ettd
pddosassa eivit ole piihteet vaan hyvi
mieli. Tand vuonna Saijan mieleen jii
erityisesti ensikertaa tapahtumaan osal-
listuneiden nuorten intoa hehkunut
hiihtoon osallistuminen.

Yksi

nuorimmista  vapaaehtoisis-

ta Kilpisjarvelld oli kaksitoistavuotias
Iida Keskinen. Iida auttoi kerdamil-
i ilmoittautumisia Saanan juoksuun
ja juhannushiihtoon. Hin kertoo ta-
pahtumassa olleen hilindd ja hauskaa.
Erityisen kivana mieleen jdi oma osal-
listuminen juoksuun ensimmiisend ta-
pahtumapiivini.
Liikuntajuhannukseen osallistuneet
Veera Vihiheikkili ja Juuso Kosken-
salo saapuivat Kilpisjirvelle vaeltamaan
jo viikkoa ennen juhannusta. He olivat
kuulleet juhannustapahtumasta jo ai-
emmin ja vaeltamasta tultuaan paittivit
osallistua. Veera ja Juuso olivat innostu-
neita ainutlaatuisesta mahdollisuudesta
hiihtdd my6s kesilli. He kannustavat
muitakin osallistumaan juhannushiih-
toon ainakin kerran elimissi. Ensi
juhannuksena siihen tarjoutuu jilleen
mahdollisuus, kun Kilpisjarven litkun-
tajuhannus viettdd 80. juhlavuottaan
— Rikotaankohan tuolloin aiempi yli
sadan juhannushiihtdjin ennitys?



KOUVOLA

Kouvolan Kipina ry jarjesti yhdessa Kouvolan kaupun-
gin lilkkuntapalveluiden, Kymen hyvinvointialueen ja
EHYTin kanssa Hyvinvointipaivan Kouvolan Porukkata-
lolla elokuun lopussa. Ohjelmassa oli puheenvuoroja
eri toimijoilta mm. savuttomasta Suomesta, toimin-
nallisia hyvinvointiharjoituksia, mocktail-tarjoilua ja
onnenpyora.

LAHTI

Lahden Elokolon vaki vietti kesdisen paivan kanavaris-
teilylla. Risteily vei meidat Vesijérvelta Vaaksyn kanavan
kautta kdymaan kauniilla Paijanteella. llmat eivat olleet
suosiolliset mutta se ei haitannut. Maistava lounas
kruunasi retken, johon lahti 36 urhoollista merimiesta.
Mukavia muistoja arjen keskelle.

Yhdistystoimintaa

ROVANIEMI

Rovaniemen seudun Terveys ry:n ja EHYTin edustajat
olivat kertomassa ohikulkijoille nikotiinin haitoista
kauppakeskus Rinteenkulman kaytavalla toukokuussa.
Aihe ja etenkin vapettaminen olivat kaikille tuttuja.
Varsinkin varttuneemmalta vaelta kuultiin hyvin vas-
tustavia kommentteja tuotteiden kaytolle, nuorimmat
kuulijat vain hymyilivat.

TURKU

Turun Elokolo teki kesaisen retken pelaamaan mini-
golfia Ruissaloon hyvalla porukalla keskiviikkona 28.8.
Retki on tapana tehda heti kesén alussa ja uudestaan
kauden viimeisena paivand. Pelaaminen meni mukavis-
sa ja aurinkoisissa tunnelmissa ja pelin jalkeen oli kiva
paasta grillaamaan makkaraa.

Laheta kuva ja lyhyt
kuvaus yhdistyksenne
tapahtumasta
sahkopostitse:

nikki.pesonen@ehyt.fi
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JASENYHDISTYKSILLE

Olettehan jo vastanneet
jasenkyselyyn? ALUEFOORUMIT 2024

_ _ _ EHYT ry:n aluefoorumeiden tavoitteena
Jasenyhdistykset voivat auttaa turvaamaan EHYTin on tarjota koulutusta seka yhteistydn
:ah‘?J'[t“Sta VaStasrf‘;”?Jlfse“kys‘:'Yy”_' jonka t"i'?kts'_a ja verkostoitumisen mahdollisuuksia

arvitsemme ranoittajalie raportoimiseen sekd tol- jasenyhdistyksille. Mukaan ovat
mintamme kehittamiseen. Kyselylla kerataan tietoa tervetulleita EHYTin jasenyhdistykset

pglkélllsten ja \./'altakun.nalll.llsten Jésenyhdlsty§ter1 vapaaehtoisineen selld 2N
toiminnasta sekd EHYTin jasenpalveluiden toimi- luottamushallinto

vuudesta. Kysely on avoinna 30.9.2024 asti.

Vastaa kyselyyn: Vuonna 2024 aluefoorumit jarjestetaan
https://q.surveypal.com/Jasenkysely-EHYT-2024 Etelé—ja [t3-Suomessa. Vuonna

2025 on Lansi- ja Pohjois-Suomen
foorumeiden vuoro. Lisaksi molempina
vuosina jarjestetaan valtakunnallinen
Aluefoorumi-webinaari.

TULE MUKAAN

Eteld-Suomen aluefoorumi
Hotel Arthur, Helsinki
pe-la 4.-5.10.2024

limoittautuminen paattynyt.
Tiedustele peruutuspaikkaa.

Mukaan kampanjaan!

NAKYMATTOMAT LAPSET -KAMPANJA tuo esiin

ne lapset, jotka kérsivat aikuisten alkoholinkdyton Itd-Suomen aluefoorumi

seurauksista, mutta joiden aani jaa usein kuulemat- .. . .

ta. Hotel Puijonsarvi, Kuopio
Kampanjassa kerataan nimia vetoomukseen, jon- pe-la 25.-26.10.2024

ka avulla pyrimme vaikuttamaan alkoholipolitiikkaan limoittautuminen 1.10. mennessa.

niin, etta sen lapsiin kohdistuvat vaikutukset otetaan

paremmin huomioon. Jasenyhdistykset ovat terve- Aluefoorumi-webinaari

tulleita mukaan jarjestamalld kampanjaan liittyva 12.11.2024 klo 17-19 Teams-yhteydell

tapahtuman, keraamalla allekirjoituksia vetoomuk-

seen tai kannustamalla allekirjoittamaan vetoomus Lisatietoa ja ilmoittautuminen:

sivustollamme. Voitte myos julkaista blogikirjoituk- www.ehyt.fi/tapahtumat

sen tai mielipidekirjoituksen, joka liittyy kampanjan

teemoihin.
Kampanjasivustolla on materiaalia ja somekuvia,

joita voitte hyddyntaa omissa kanavissanne. Esittei-
ta ja allekirjoituslistoja voi tilata lahettdmalla viestin

heikki.luoto@ehyt.fi E @’

Lue lisda: www.nakymattomat.fi

EHYTin jiasenyys kannattaa

EHYTin jasenina yhdistyksilla on mahdollisuus vaikuttaa ehkaisevaan paihdety6hén. Teemme
jasenyhdistysten kanssa laajaa yhteistydta eri tavoin, mm. yllapiddmme yhdessa matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja Elokoloja ja jarjestdmme tapahtumia ja koulutuksia.

Lue lisdd www.ehyt.fi/tule-mukaan ja www.ehyt.fi/jasenyhdistyksille
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EHYT tukenasi ympari Suomen

Pohjois-Suomi

SAIJA HIMANKA
asiantuntija

Lappi

p. 0504391610
saija.himanka@ehyt.fi

ANNI RYTIVAARA
asiantuntija

Kainuu ja Pohjois-Pohjanmaa
p. 0400 274 833
anni.rytivaara@ehyt.fi

Lansi-Suomi

ANNE MIKKOLA
asiantuntija

Pirkanmaa, Satakunta ja
Varsinais-Suomi

p. 044 055 9920
anne.mikkola@ehyt.fi

Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa ja
Etela-Pohjanmaa
yhteydenotot Jiri Damski

Keskustoimisto

JIRI DAMSKI
osastopaallikko,

alue- ja jarjestétoiminta
p. 040 450 9077
jiri.damski@ehyt.fi

Elokolojen toiminnanohjaajat

MIKA MIKKONEN

Helsingin Elokolot
p. 040 593 5305
mika.mikkonen@ehyt.fi

JOUNI KORPELA
Lahden Elokolo

p. 044 748 2989
jouni.korpela@ehyt.fi

Ita-Suomi

ELISA AARNIO

asiantuntija

Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala
p. 050 5710 480
elisa.aarnio@ehyt.fi

HARRI JUKKALA

asiantuntija

Eteld-Savo ja Keski-Suomi
p. 0400 274 823
harri.jukkala@ehyt.fi

Etela-Suomi

HELI VAIJA

asiantuntija

Eteld-Karjala, Kanta-Hame,
Kymenlaakso ja Paijat-Hame
p. 044 510 0228
heli.vaija@ehyt.fi

SOILE TORRONEN
jarjestoasiantuntija
Uudenmaan aluetoiminta
p. 040 526 7201
soile.torronen@ehyt.fi

NIKKI PESONEN
asiantuntija, jarjestoviestinta,
toimintatuki ja jasenrekisteri
p. 050 509 8759
nikki.pesonen@ehyt.fi

ALUETOIMISTO
Oulu

9
MILLA KAUHANEN

Tampereen ja Pirkkalan Elokolot
p. 050 407 1044
milla.kauhanen@ehyt.fi

Gy ALUETOIMISTO
ALSlJIE.T(i]MIlfj‘o Q. Kuopio
eInajoki °

LIISA AYRAS

Turun Elokolo
p. 040 455 2874
liisa.ayras@ehyt.fi

ALUETOIMISTO
Tampere

ALUETOIMISTO
9 Jyvéskyla

999 ELOKOLO

Tampere = ALUETOIMISTO
Lahti

ELOKOLO

Pirkkala ¢ 'a.'
ELOKOLO
o(?Q @ KESKusTOIMISTO i
APR Helsinki
az“f ELOKOLO

)
Turku ELOKOLOT

Helsinki
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LAHJOITA LAMPOA

NEULO LAPASIA JA VILLASUKKIA
Vapaaehtoisemme ja yhteistydokumppanimme
vievat ne apua tarvitseville ympari Suomen.

Huom! Voimme ottaa vastaan vain
kayttamattomia tuotteita.

ehyt.fi/lahjoita-lampoa
a-klinikkasaatio.fi



