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Basta larare!

Den vuxna har en viktig roll i barnets rusmedelsfostran. | den har handboken
berattar vi hur du som larare kan uppmuntra féréldrar att prata &ven med yngre
barn om rusmedel och om méanniskor som &r berusade. Barn mdter rusmedel
och anvéandning av rusmedel i manga former i sin vardag: de ser tomma burkar
och flaskor pa marken, alkoholhyllor i butikerna, sprutor och kanyler pa lekplat-
sen och berusade manniskor ute pa stan. De observerar ocksa hur rusmedel
anvands hemma, pa restauranger och uteserveringar, och rusmedel behandlas
aven i nyhetsrubriker och reklam som barnen ser.

Na&r barnen har riktiga kunskaper och insikter om saker som hander omkring
dem, kanner de sig tryggare. Da har de ocksa béattre forutsattningar att klara
sig i situationer av olika slag. Genom detta lar sig barnen férutse otrygga situa-
tioner och att skdta om sig.

Det har fardiga materialet for fordldrakvallar &r en del av EHYT rf:s projekt
Staden tillhor alla. Materialet &r avsett for larare i arskurserna 1-4 i grundsko-
lan och fér andra som ordnar foraldrakvallar. Materialet ar en fortsattning pa
Staden tillhor alla-lektionerna. Pa lektionerna far barnen lara sig sdkerhets-
och kanslofardigheter som hjalper dem att hantera stressiga situationer, till
exempel nar de moter en manniska som ar berusad. Foraldrakvallen erbjuder
lararen ett utmarkt tillfalle att samtala om dessa fragor med vardnadshavarna.
Syftet &r att stodja vardnadshavarna i deras fostraruppgift, lyfta fram barnens
tankar om rusmedel och vacka en aktiv diskussion mellan vardnadshavarna,
sa att det blir mojligt att tillsammans fundera pa hur man kan prata med barnen
om rusmedel och sékerhet. | materialet finns ocksa tips som stod for en sadan
diskussion.

Verksamhetsmodellen har testats och utvecklats genom att ordna konkreta
foraldrakvallar och med stod av deltagarnas respons. Enligt vardnadshavarnas
respons ar det bra att det viktiga amnet lyfts fram. De berémmer ocksa det
intressanta och nyttiga innehallet som hjélper dem att prata om rusmedel och
sdkerhet med barnen.

Med den har handboken till féraldrakvallen vill vi erbjuda dig som &r larare
klara instruktioner, sa att du kan forbereda din foraldrakvall. | handboken ingar
en fardig stordiapresentation, instruktioner, bakgrundsinformation och mate-
rial som du kan anvédnda pa sjalva foréldrakvallen. Materialet kan ocksa delas
ut dem bade till dem som deltog i foraldrakvallen och till dem som inte hade
mojlighet att vara med.

Vi hoppas att den har handboken ger dig nyttig information och redskap
som ér till hjalp for dig nar du forbereder foraldrakvallen.

Helsingfors, 7.6.2024

Minna Lehtinen
Projektchef

Staden tillhor alla-projektet




Hur anvands materialet?

Hur anvands materialet?
- Foraldrakvallen &r i forsta hand planerad med tanke pa vardnadsha-
vare till elever i arskurserna 1-4, men den kan ocksa anvandas med
foraldrar till elever i andra aldersgrupper efter behov.

Foraldrakvéllen bygger pa en PowerPoint-presentation. Instruktioner
om hur du anvander presentationen finns i den har guiden. Som stdd
for presentationen finns ocksa anteckningar. Dem hittar du i Power-
Point-presentationen och i den héar guiden. Forbered dig genom

att omsorgsfull Idsa stordiabilderna och de vdgledande texterna pa
forhand.

Foraldrakvéllen &r cirka 30—45 minuter lang, beroende pa diskussio-
nerna. Det &r bra att anpassa evenemangets langd efter situationen.

Evenemanget kan ordnas antingen som ett fysiskt méte eller pa dis-
tans. | guiden finns tips for de bada genomférandena.

Vi rekommenderar att foradldrakvéllen ordnas efter att barnen gatt
Staden tillhor alla-lektionerna. Da ar det mojligt att presentera bar-
nens kommentarer fran lektionerna under foraldrakvallen. Foraldrak-
vallen kan ocksd ordnas fore lektionerna eller som en fristdende
helhet.

Evenemanget kan organiseras av anstéllda pa skolan eller av nagon
annan aktor.

Vad ska jag tanka pa?

« Det ar en bra idé att samla in barnens tankar och kommentarer fran
lektionerna och presentera dem under foraldrakvallen. Samtidigt kan
du beratta om dina egna observationer om barnens tankar under
lektionerna. Dina observationer intresserar vardnadshavarna och
kan vacka fragor hos dem.

Na&r du talar om manniskor som anvander rusmedel pa ett skadligt
satt ar det viktigt att du tanker pa vilka ord du anvédnder och vilka
attityder du ger uttryck for. Anvand neutrala termer och undvik fordo-
mande uttryck.

Tank pa att dmnet kan vacka kanslor av olika slag hos vardnadsha-
varna. Uppmuntra dem att dela med sig av sina tankar. Betona for
vardnadshavarna att fragan ska behandlas med barnen pa ett niva
som lampar sig for barnets alder och mognad. Understryk ocksa att
sakerhetsfardigheter ar viktiga for att barnet ska kdnna sig tryggt och
kunna forebygga otrygga situationer. Undervisning i sakerhets- och
kanslofardigheter ingar i laroplanen.

—




- Om barnens upplevelser vacker oro for sékerheten i bostadsomra-
det, I6nar det sig att kontakta den person som ansvarar for saker-
heten i kommunen.

« Om det finns berusade manniskor i barnens boendemiljoé och det
behdvs stdd i situationen ar det mojligt att vanda sig till det uppso-
kande nararbetet, socialarbetet for vuxna eller organisationer som
ar specialiserade pa rusmedelsarbete. Polisen tar hand om alla
akuta situationer.

Hur ska jag informera vardnadshavarna?
« Skicka inbjudan till foraldramotet till vardnadshavarna i god tid.
Det &r ocksa bra att skicka en paminnelse narmare evenemangets
datum sa att vardnadshavarna verkligen kommer till evenemanget.

Basta vardnadshavare

Valkommen till Staden tillhor alla-foraldrakvallen, som
handlar om rusmedelsfostran for barn och presenterar olika
satt att starka barnens sakerhetsfardigheter. Foraldrakvallen
ordnas [datum, klockslag, plats].

Under foraldrakvallen diskuterar vi varfor det ar bra att prata

med barn om rusmedel pa ett dldersanpassat satt och hur
vi kan gora det. Sakerhetsfostran ger barnen redskap for att
hantera situationer som de upplever som skrammande, till
exempel nar de moter manniskor som ar berusade eller som
beter sig pa ett forvirrat satt.

Pa foraldrakvallen far du mojlighet att diskutera detta amne.
Du far ocksa hora barnens egna tankar om anvandning av
rusmedel pa offentliga platser och om hur det paverkar
deras trygghetskansla. Du far dessutom tips om hur du kan
prata om rusmedel och sakerhet med ditt barn!

Varmt valkommen!

Var far vardnadshavarna mer information?
» Dela ut diskussionskortet “Sakerhetsfardigheter & barnen” till
vardnadshavarna. Korten innehaller fem tips om hur man kan prata
om rusmedel med sma barn.

« Skicka en lank till materialet bade till dem som deltog i foradldrak-
véllen och till dem som inte var med.

 Lanken till diskussionskortet: https://ehyt.fi/sv/produkt/diskussions-
kort-sakerhetsfardigheter-barn/
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Vardnadshavarnas tankar
om anvandning av rusmedel
pa offentliga platser

Varfor ar det viktigt att prata om rusmedel och anvandning av
rusmedel dven med sma barn?

« Anvandningen av och experimenterandet med narkotika i Finland
har okat redan under en langre tid, under hela 2000-talet. Detta
har ocksa 6kat problemanvandningen, vilket ocksa syns i det
offentliga rummet, sérskilt i de storre staderna. Barnen kan
mota anvandning av rusmedel till exempel pa skolvdgen, nar
de gar till kopcentret pa sin fritid eller nar de ar pa vag till sina
fritidsaktiviteter. Olika regionala undersokningar visar att barn
kan uppleva otrygghet och réddsla pa stéallen dar det ofta finns
berusade manniskor. Darfor &r det bra att prata med barnen om
saken pa forhand. D3 kan de forutse och handla i situationer som
de upplever som skrammande och otrygga.

Hur kan jag skota om att mitt barn kanner sig tryggt aven om det
finns manniskor som anvander rusmedel i narheten?

« Det gadller att prata med barnet om saken. Om barnet moter man-
niskor som anvander rusmedel pa ett problematiskt och situatio-
nen kanns otrygg, kan barnet beroende pa situationen ga over till
andra sidan gatan eller halla sig pa avstand. Det finns manniskor
av manga slag och i olika situationer pa gator och i offentliga mil-
joer. En del anvander rusmedel t.ex. pa picknick i parken eller pa
en uteservering, dar anvandningen &r sa att saga under kontroll
och tillfallig. Barn kan anda kdnna sig otrygga aven dessa situa-
tioner, om manniskorna bdrjar prata med hdg rost eller om deras
beteende eller utseende forandras nar de blir berusade.

Varfor galler det att lara barnet att visa forstaelse for manniskor som
anvander rusmedel?

« Okad forstdelse betyder inte att man accepterar till exempel
narkotika eller anvandning av narkotika. Det betyder inte heller att
barnen borde acceptera olampligt beteende fran ndgon. Det &r
anda bra att beratta for barnen varfor en del manniskor anvander
rusmedel och rér sig berusade pa gatan. Det ar viktigt att visa res-
pekt for alla manniskor och det ar ocksa viktigt att stéarka barnens
férmaga till empati.

—




Na&ar mitt barn gar till skolan, méter hen manniskor som ar berusade
eller beter sig pa ett forvirrat satt. Vad mer skulle polisen eller staden
kunna gora for att mitt barn ska vara tryggt?

« En stor del av alla berusade manniskor orsakar inga stérningar.
Polisens roll ar att sdkerstélla den allmanna ordningen och saker-
heten. Framjandet av sédkerheten ar ett omfattande arbete som
manga aktorer i kommunerna, pa vélfardsomradena och i orga-
nisationer av olika slag utfor tillsammans. Sakerhetsarbetet gors
bade proaktivt och genom att uppratthalla ordning och sakerhet.
En trygg och trivsam stad skapas tillsammans, och alla behovs i
det har arbetet. Staden borde erbjuda mer tjanster for berusade
manniskor, stallen dar de ar valkomna aven nar de ar berusade
och stéllen dar de far hjalp och stod.

Vad ska jag veta om personer som anvander rusmedel pa ett skadligt
satt?

« Det &r en beroendesjukdom, inte ménniskans eget fel eller val.
| vérsta fall paverkar stigmat, det vill séga de negativa attityder-
na, valbefinnandet och sjalvkanslan hos den som har insjuknat i
rusmedelsberoende. De negativa attityderna paverkar ocksa hur
mycket samhéllet satsar pa tjanster for rusmedelsberoende och
bostadslosa. Manniskor som anvander rusmedel borde bemdtas
jamlikt och med respekt i alla tjanster.

Varfor soker vuxna som anvander rusmedel pa ett problematiskt satt
inte vard?

« Manniskor som ar beroende till exempel av opioider har ett starkt,
tvingande behov att fortsatta anvdnda dem trots de oldagenheter
som anvandningen medfor. Det beror pa de starka fysiska absti-
nenssymtomen som uppkommer om de slutar anvanda opioider.
De kan ocksa ha problem med sin psykiska hélsa eller traumatiska
upplevelser som de inte fatt hjalp med. Finland borde satsa mer
pa att erbjuda tillracklig behandling och stod for manniskor som
har problem med rusmedel. Det behdvs ocksa satsningar pa fore-
byggande rusmedelsarbete. Rusmedelstjansterna och manniskor
som anvander rusmedel har ofta ett starkt stigma, dvs. de utsatts
for negativa attityder och felaktiga uppfattningar som borde avve-
cklas. Undersdkningar visar att stigmat minskar manniskornas vilja
att soka hjalp.




Varfor finns det rusmedelstjanster mitt i bostadsomradena?

- Rusmedelstjansterna ska placeras sa att det ar latt for tjansternas
anvandare att ta sig till dem. Om tjanster placeras utanfér bos-
tadsomradena, minskar ocksa den inofficiella sociala kontrollen.
Social kontroll innebar att nar det finns manniskor i omgivningen
och nar de som bor i omradet observerar sin miljo, blir det svarare
att bega till exempel egendomsbrott.

Jag ar sjalv radd for forvirrat beteende och sarskilt for manniskor
som anvander narkotika. Hur kan jag prata med mitt barn om
manniskor som anvander rusmedel utan att overfora en negativ
attityd till barnet?

« Att se manniskor som anvander rusmedel pa offentliga platser kan
vacka en rad olika kanslor, till exempel irritation, radsla, likgiltighet
eller till och med avsky. Det ar naturligt att bli skramd av forvirrat
beteende. Det &r helt okej om du kédnner dig radd till exempel for
manniskor som anvander narkotika pa ett problematiskt satt. Det
tycker jag inte &r negativt. Men om man pratar pa ett nedséattande
eller foraktfullt satt om radslans objekt, blir det negativt.

De vuxnas fragor och tankar besvaras av Inari Viskari, specialist pa
Institutet for hélsa och valfard THL. Inari har gjort en lang karriar for att
Oka sakerheten i stdderna och avveckla stigmatiseringen. Staden tillhor
alla-verksamheten inspirerades av Inaris grannskapsarbete i Sininauha-
saatios boendeenhet pa Rosavillagatan i Helsingfors ar 2013.

Las mera om stigma pa finska pa THLs sidor.
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Polisens handlingsrekommendationer for
situationer dar ett barn moter en berusad

eller virrig person

En del manniskor kan uppféra sig virrigt pa grund av att de anvant rusmedel. Be-
rusade eller virriga manniskor gor i allmanhet inte andra manniskor illa, men ibland
kan situationerna kannas skrammande. Sarskilt barn och unga kdnner sig otrygga pa
stallen dar det finns manniskor som anvander rusmedel och beter sig pa ett virrigt
satt. Det ar bra att géra en omvag runt sddana situationer och stallen. Storsta delen

av alla manniskor som anvander rusmedel uppfor sig pa ett lugnt satt, men tyvarr
inte alla.

De vuxna har den viktiga uppgiften att stoda barnens kansla av trygghet. Nar man
pratat med barnet pa forhand om olika fenomen i omgivningen, kan barnet lattare
identifiera och forutse otrygga situationer.

Beratta for barnet att hen kan méta manniskor av olika slag och 6verraskande si-
tuationer nar hen ar utomhus. Lar barnet hur hen ska gora om hen kanner sig radd.
Uppmuntra barnet att beratta om moten och spannande situationer av alla slag for
en trygg vuxen, till exempel for foraldrarna eller lararen.

Polisen har sammanstéallt rekommendationer for hur man ska gora i otrygga situatio-
ner av olika slag. Anvand rekommendationerna nar du pratar med barnet om vilka
trygga beslut barnet kan gora nar hen ror sig ensam utomhus.

Gor sa har:

OM DU SER EN PERSON SOM BETER SIG STORANDE
- Ga bara snabbt forbi den skrammande personen, stanna inte, bara fortsatt.
« Du behover inte prata med obekanta manniskor eller svara pa fragor.

« Om du ser ett slagsmal eller kanner dig radd i situationen, hall avstand och ga runt
det som skrammer dig.

- Beréatta alltid for en trygg vuxen nar ndgot skrammer dig.

OM DU MOTER EN BERUSAD PERSON PA EN BUSS ELLER PA ETT TAG

« Om en skradmmande person narmar sig dig, byt modigt plats. Du kan ga och sitta
bredvid en trygg vuxen.

« Du kan ocksa beratta om det som hant for foraren eller en vuxen i ndrheten.

« Du kan férutse situationen genom att sitta pa platsen narmare gangen pa bussen
eller taget, vilket gor det lattare att byta plats vid behov. Valj din plats i bussen lan-
gst fram, nara foraren, sa har du lattare att be om hjalp av en vuxen vid behov.

10 Staden tillhor alla-foréldrakvall | Handbok for larare



OM NAGON AR ELAK ELLER SKRIKER PA DIG
- Ga din vag och glom det hen sagt.
 Du ska aldrig borja argumentera eller braka med en virrig person.

- Berétta for dina foraldrar eller en annan palitlig vuxen om det som har hént, sa att ni inte
behover oroa er ensama for det.

OM NAGON BER DIG OM NAGOT

« Du behover inte svara nar nagon ber dig om nagot. Du kan ga din vag, eller halla avstand.
- Hall alltid tillrackligt avstand i en situation dar en snurrig person talar till dig.

- Om du svarar till en person, sa svara kort och artigt och lamna platsen.

- Om nagon ber om att fa 1ana din telefon kan du sdga: "Jag far inte lana ut min telefon till
nagon.”

- Om nagon kommer och ber ndgot av dig, till exempel pengar, kan du svara pa ett vanligt
satt: "Forlat, jag har inga pengar”.

OM NAGON FORSOKER TA NAGOT FRAN DIG

» Forbjud personen att ta foremalet med hog rost, spring i vag och ropa pa hjalp med hog
rost.

- Om detta inte hjélper, ge bort foremalet. Kom ihag att du &r vard mer an saker. Din egen
sakerhet ar mycket viktigare.

« Beratta omedelbart vad som hant for dina foraldrar eller en vuxen som ar i narheten och
ring tillsammans till nodnumret 112 vid behov.

OM NAGON BORJAR FOLJA DIG
« Be modigt om hjalp av en vuxen i narheten.

- Gainitill exempel en butik, ett bibliotek, en kiosk, en blomsteraffar eller en plats dar det
finns andra méanniskor. Beratta omedelbart for en vuxen om vad som hant.

» Spring i vag och skrik hogt efter hjalp.

Kom ihag att i skrammande situationer kan du alltid
ringa nodnumret 112, sa kommer polisen till din hjalp.

Rekommendationerna har gjorts av det forebyggande arbetet pa polisinrattningen i
Helsingfors

Staden tillhor alla-foraldrakvall | Handbok for larare
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Foraldrakvall

. Inledning och orientering i amnet
. Utbyte av erfarenheter och diskussion
. Varfor och hur ska vi prata med barnen om rusmedel?

. Barnens kommentarer om rusmedelsanvandning
som sker pa allmanna platser

. Hur kan du lara ditt barn att halla sig trygg
ute pa stan

. Den vuxnas viktiga roll som barnets
rusmedelsfostrare

. Tips som stodjer samtalet




Foraldrakvall

1. Inledning och orientering i amnet

Foraldratraffens program

+ Information om Staden tillhér alla-lektionerna

+ Utbyte av erfarenheter och diskussion.

+ Varfor och hur ska vi prata med barnen om rusmedel

+ Barnens kommentarer om rusmedelsanvandning som sker pa allmanna platser.
» Hur kan du lara ditt barn att halla sig trygg ute pa stan.

+ Den vuxnas viktiga roll som barnets rusmedelsfostrare

+ Tips som stodjer samtalet.

Instruktioner:

Den som leder foréldrakvallen presenterar sig och sdger nagra
inledande ord. Hen gar igenom kvéllens program och praktiska
fragor till exempel om deltagandet och om hur man staller fragor.
Hen presenterar Staden tillhor alla-lektionernas innehall.
Diskussion under foraldrakvallen, da motet ordnas fysiskt:
- Beréatta for deltagarna att de kan stalla fragor under kvallen
genom att racka upp handen och be om en taltur.
Diskussion under foraldrakvallen, da motet ordnas pa
distans:

. Berétta for deltagarna att de kan antingen stélla sina fragor i
chatten eller beratta sina svar genom att be om en taltur och
oppna mikrofonen.

Foraldrakvallens program

« Information om Staden tillhor alla-lektionerna.
» Utbyte av erfarenheter och diskussion.
 Varfor och hur ska vi prata med barnen om rusmedel.

- Barnens kommentarer om rusmedelsanvandning som sker pa
allménna platser.

« Hur kan du lara ditt barn att halla sig trygg ute pa stan.
« Den vuxnas viktiga roll som barnets rusmedelsfostrare.

» Tips som stddjer samtalet.

14 Staden tillhor alla-foraldrakvall | Handbok for larare



Foraldrakvall

Staden tillhor alla-lektioner

« Pa lektionerna diskuteras sdkerhet i staden och méten med
manniskor som &r berusade eller beter sig pa ett storande sétt.

« Instruktionerna bygger pa rekommendationerna fran
Helsingfors polisinrattning.

« P& lektionerna finns ocksa tid for samtal om barnens egna
erfarenheter och fragor.

» Barnen lar sig viktiga sakerhets- och kanslofardigheter som
starker deras formaga att ta hand om sig sjalva i enlighet med
laroplanen. Barnen far ocksa fardigheter att forstd manniskor
och livssituationer av olika slag.

« Lektionerna och foraldrakvallen har utvecklats av Férebyggan-
de rusmedelsarbete EHYT rf:s projekt Staden tillhor alla
(2022-2024).

Staden tillhor alla-foraldrakvall | Handbok for larare 15



Foraldrakvall

2. Utbyte av erfarenheter och
diskussion.

Erfarenheter
& diskussion

Usk

g

« Har du talat om rusmedel
med ditt barn?

» Hurdana diskussioner har
ni haft i familjen om
rusmedel?

* Vad kunde det bero pa att
man inte talar om rusmedel
med yngre barn?

Staden
tillhdr

Nodvandig utrustning da motet ordnas fysiskt:

« Videospelare och internetanslutning.

Instruktion:

Bo6rja med att titta pa en video som ger en orientering till &mnet.
Diskutera dérefter vdrdnadshavarnas upplevelser.

Lank till videon "Miksi keskustella paihteista lasten kanssa?

| Varfor diskutera om rusmedel med barn?” (EHYT ry):
https://www.youtube.com/watch?v=Kkuo5VvzVNo

Videoproducent: Same-eYes.

Den originala videon &r gjord i anni-projektet (2014—-2017) som var ett samar-
bete mellan EHYT rf, Helsingin NMKY, Koulutus Elam&an -saatio, Music Against
Drugs ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kymen piiri, Raittiuden Ystavat ry och
Suomen Vanhempainliitto.
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Foraldrakvall

Diskussion under foraldrakvallen, da motet ordnas fysiskt:

- Be vardnadshavarna svara pa forsta frdgan genom att racka
upp handen.

« Las upp de tva sista fragorna och It vardnadshavarna samtala
om dem med varandra i par eller sma grupper.

- Be slutligen att f& kommentarer om nagra av diskussionerna, sa
att alla far hora dem.

Diskussion under foraldrakvallen, da motet ordnas pa
distans:

- Be vardnadshavarna svara pa den forsta frdgan genom att rosta
JA/NEJ. Du kan t.ex. anvanda reaktionsknappen, Polls-enkéten
eller chatten.

- L&s upp de tva sista frdgorna och lat vardnadshavarna antingen
skriva sina svar i chatten eller beratta sina svar genom att
Oppna mikrofonen.

« Om du har manga deltagare pa foréldrakvallen kan du ocksa
dela in dem i sma grupper i sina egna rum beroende pa
operativsystem, sa att vardnadshavarna forst kan diskutera
frdgorna med varandra i en liten grupp.

- Ga sedan igenom svaren.

Erfarenheter & diskussion

« Har du talat om rusmedel med ditt barn?
« Hurdana diskussioner har ni haft i familjen om rusmedel?

« Vad kunde det bero pa att man inte talar om rusmedel med
yngre barn?

« Ofta tanker man att det inte &r nodvandigt att prata
om anvandningen av rusmedel med smé& barn. Amnet
kan kannas svart, eller sa vill man skydda barnen fran
information som verkar vara for mycket eller olampligt for
dem.
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3. Varfor och hur man talar om
rusmedel med barn

Varfor tala om rusmedel med barnen?

ns

« Vet duvad rusmedel &r?
(alkohol, niketinprodukter, droger)

+ Har du nagonsin sett manniskor som
dricker alkohol nar du rrt dig utomhus?
Vad hénde i den dér situationen?

[} b |
|
-ln

Genom en dppen och
aldersanpassad
diskussion lar sig
barnen att kanna igen
och undvika osakra
situationer.

| . " p n
Lo

* Hur visste du att personen anvande
rusmedel? Hur kandes det att se
en berusad manniska?

+ Vad gjorde du i den situationen?

Hur kunde du halla dig trygg i en
motsvarande situation?

Anvandning av rusmedel <  Bamoch ungakdnner < ™

ar ett vanligt inslag sig otrygga pa platser dar
i vardagen som vi méter det finns manniskor som
i ménga olika situationer. ar berusade och uppfor
sig pa ett stérande satt.

Oppna diskussionen om rusmedel sa har:

+ Vad annat kan orsaka forvirrande

eller annorlunda beteende?

+ Varfor anvander en del

manniskor rusmedel?

+ Vad skulle du géra om du blev

erbjuden rusmedel?

+ Finns det nagot annat du vill veta?

Staden tillhdr ALLA

Instruktion:

Beratta for vardnadshavarna varfor det &r viktigt att prata med
barnen om rusmedel, och ge vardnadshavarna tips om hur de kan
inleda ett samtal om rusmedel med sina barn.

Varfor tala om rusmedel med barnen?

« Anvandning av rusmedel &r ett vanligt inslag i vardagen som vi
moter i manga olika situationer.

« Till exempel tomma burkar och flaskor pa marken,
alkoholhyllor i butikerna, sprutor och nalar pa lekplatserna,
berusade méanniskor ute pa stan, anvandning av rusmedel i
hemmet, pa restauranger och uteserveringar, nyhetsrubriker
och reklam — allt detta ingar i barnens verklighet.

« Barn och unga kanner sig otrygga pa platser dar det finns
manniskor som ar berusade och uppfor sig pa ett storande sétt.

- Genom en 6ppen och aldersanpassad diskussion lar sig barnen
att kdnna igen och undvika osakra situationer.

Lar barnet att ga forbi otrygga situationer,

men forbise inte diskussionen om dem.

« Barnens trygghetskansla blir starkare da de far information och
insikter om den omgivande varlden och kunskaper om olika satt
att hantera situationer som uppkommer i vardagen.
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Oppna diskussionen om rusmedel s har

» Vet du vad rusmedel ar? (alkohol,
nikotinprodukter, droger)

« Varfor anvander en del manniskor rusmedel?

- Manga anvander inte alls rusmedel. En

« Du kan uttrycka det pa foljande satt:
Alkohol, nikotinprodukter och droger kallas
for rusmedel. De ar forbjudna for barn.
Alkohol &r en dryck for vuxna, till exempel
ol eller vin ar alkohol. Nikotinprodukter
kan vara tobak, snus, vape (e-cigaretter).
Droger ar farliga @mnen som ar olagliga
i Finland. Droger kan vara skadliga for
halsan och kan férandra en ménniskas
beteende.

del anvander rusmedel for att koppla
av, andra till exempel for att glomma
sina bekymmer. Det finns vuxna som
endast anvander rusmedel ibland eller
lite 4t gdngen. De dricker till exempel
en bastudryck, men sa lite att det inte
forandrar deras beteende eller paver-
kar deras hélsa.

« Andra manniskor anvander mycket
rusmedel eller ofta, och det paver-

kar deras beteende och hélsa. Den
som anvander rusmedel ofta kan bli
beroende av dem. En méanniska som
ar beroende av rusmedel tanker hela

 Har du nagonsin sett manniskor som dricker
alkohol nar du rort dig utomhus? Vad hande
i den dar situationen? Hur visste du att
personen anvande rusmedel? Hur kdndes
det att se en berusad manniska?

» Lyssna aktivt. Upprepa garna vad du horde,
sa kan du kan vara séker pa att du forstod
ratt vad som hande. Stall preciserande
fragor och se hur ditt barn forhaller sig till
situationen. Reagera pa det du hér genom
att tacka och kommentera pa lampligt
satt till exempel: "vilken trist situation”

tiden pa rusmedlet och vill ha mer av
det. Beroendet gor att manniskan fort-
satter att anvdnda rusmedel och att det
kan vara svart for hen att sluta anvanda
rusmedel trots att hen vill sluta.

« Beroende av rusmedel ar en sjukdom,
men det ar mojligt att bli frisk fran
beroendet genom behandling.

eller "vilken tassig sak att gora”. " .
erv '9 gor « Vad skulle du gora om du blev erbjuden

« Vad gjorde du i den situationen? Hur kunde rusmedel?
du halla dig trygg i en motsvarande situati-

on? « Berétta for barnet att hen bade far och ska

tacka nej i en sadan situation eftersom

rusmedel &r farliga for barn. Det &r alltid
bra att beréatta for en trygg vuxen om en
sadan har situation, dven om det kdnns

« Lar barnet sdkerhetsreglerna som fungerar
i manga olika situationer: Sag nej, ga
darifran och beratta for en trygg vuxen.

. o ca svart.
» Beratta ocksa for barnet att otrygga
situationer ar sallsynta. « Fundera tillsammans pa hur barnet kan
v . tacka nej om nagon erbjuder hen rusmedel
« Vad annat kan orsaka forvirrande eller annor- | framtidén 9 J

lunda beteende?

L - N - Finns det nagot annat du vill veta?
« En person kan bete sig pa ett forvirrat satt 9

aven om han eller hon inte har anvant
rusmedel. Personen kan till exempel ha en
psykisk stdrning, sjukdom eller funktionsn-
edsattning.

« Ge barnet en chans att stélla frégor om
saker som hen funderar pa och svara pa
ett dldersanpassat satt.
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4. Barnens kommentarer om offentlig
anvandning av rusmedel

Barns tan!
om rusmedel

Instruktion:

Den som leder foraldrakvéllen laser upp kommentarerna pa stordiabilden och
berattar om sadant som aktualiserats under lektionerna — om barnens upplevelser
och tankar och om vad barnen vill veta mer om. Det ar ocksa en god idé att hen
berattar om sina egna observationer om barnens reaktioner och deras tankar pa
lektionerna.

P4 stordiabild nio (9) finns tankar som manga barn har. De har samlats in pa
lektioner under utvecklingen av projektet Staden tillhor alla. Du kan erséatta
texterna pa stordiabilden med tankar, kommentarer, upplevelser och fragor fran
barn i din skola. Det &r bra att beratta for deltagarna om tankarna pa stordiabilden
kommer fran elever i din skola eller om du anvédnder de allménna kommentarerna
som finns fardigt pa stordiabilden.

Barn undrar ofta 6ver saker som vuxna redan ar vana vid. Nar
barnet méter anvandning av rusmedel och forvirrat beteende pa
offentliga stallen, kan det vacka en rad olika kanslor hos hen, till
exempel forlagenhet, angest eller radsla.

Barn minns sina méten med berusade manniskor eftersom de ofta
kan berdtta valdigt detaljerat om dessa situationer. Darfor ar det
viktigt att fraga av barnen om de situationer som de varit med om.
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5. Hur du kan lara ditt barn att handla
pa ett tryggt satt

Med vilka ord skulle du forklara Lar barnet att skydda sig sjalv:
situationen for ditt barn?

Ni ser ofta med ert barn en grupp
som sitter utanfér affaren och dricker

alkohol.

Vad kunde du fraga och beritta?

Sag NEJ! Ga din vég. Beratta for en
trygg vuxen.

Instruktion:

Gor en diskussionsuppgift tillsammans. Den som leder foréldrak-
véllen ger vardnadshavarna uppgiften, later vardnadshavarna
diskutera @mnet och sammanfattar darefter diskussionen. Efter
detta behandlas de allménna sékerhetsinstruktionerna som ocksa
barnen fatt lara sig pa lektionerna.

Diskussion under foraldrakvallen, da motet ordnas fysiskt
- Be deltagarna samtala med varandra i par eller sma grupper.
Diskussion under foraldrakvallen, da motet ordnas pa

distans

- Be vardnadshavarna antingen skriva sina svar i chatten eller
beratta sina svar genom att 6ppna mikrofonen.

« Om du har manga deltagare pa foréldrakvallen kan du ocksa
dela in dem i sma grupper i sina egna rum beroende pa
operativsystem, sa att vardnadshavarna forst kan diskutera
frdgorna med varandra i en liten grupp.
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Med vilka ord skulle du forklara situationen for ditt barn?

Diskussionsuppgift: Ni ser ofta med ert barn en grupp som sit-
ter utanfor affaren och dricker alkohol. Vad kunde du fraga och
beratta?

- Sag du de dér vuxna pa trappan? Vet du vad de gjorde?

 De dricker alkohol, som &r en dryck for vuxna. Du kan fork-
lara att alkohol kan férandra manniskors beteende och goéra
dem ibland oférutségbara. Berusade personer forstar inte
alltid att deras drickande kan vara skrdmmande for ett barn.

« Hur kan du gora sa att du kdnner dig trygg, om du ser
manniskor som anvander rusmedel?

« Du kan flytta pa dig eller ga runt situationen om det kanns
tryggare sa.

« Ibland sitter samma maéanniskor pa samma stélle. Varfor tror
du att de gor det?

» Du kan prata med barnen om att manniskor har olika satt att
tillbringa tid och koppla av, och att alkohol &r en del av av-
kopplingen for en del manniskor. Det kan hadnda att de inte
har ndgon annan plats att vara pa. Det kan handa att de &r
beroende av rusmedel, och da &r det svart fér dem att vara
utan. FOr den som &r beroende &r anvandningen av rusme-
del viktigare an det mesta.

Lar barnet att skydda sig sjalv

« Eftersom alkohol och andra rusmedel kan forédndra méanniskors
beteende och ibland géra dem of6rutsagbara, galler det att lara
barnen de regler som hjalper dem att forsvara sig sjélva: Sag
nej, ga darifran, beratta for en trygg vuxen.

« Samma riktlinjer galler &ven i andra situationer. Barn som
kanner igen situationer och beteenden som inte &r acceptabla
har battre formaga att forsvara sig. Stark barnets formaga att
skydda sig sjéalv genom att paminna hen om att hen har ratt att
forsvara sig.
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6. Den vuxnas viktiga roll som
barnets rusmedelsfostrare.

Sa att barnet inte blir ensam med sina bekymmer: Kanslor och attityder dverfors
fran vuxna till barn

* Ordval paverkar attityder — med hjélp av dem kan man stérka barnets férstaelse
(= - . ’ for olika situationer i livet.
Iy ®
o = = Anvandningen av rusmedel syns pa manga satt i vart samhalle. Om en méanniska
N
; “.” anvander rusmedel mycket och ofta, kan det leda till ett rusmedelsproblem eller

till och med till beroende, som bade kan och ska behandlas.

Notera. Lyssna. Diskutera. « Den vuxnas lugn smittar av sig pa barnet och gér att barnet kénner sig tryggare

Instruktion:

Den som leder foraldrakvallen ger tips om hur vardnadshavarna
kan hjalpa barnen att hantera sina bekymmer och sin oro. Paminn
ocksa vardnadshavarna om de vuxnas roll och om hur viktigt det
ar att visa exempel.

Sa att barnet inte blir ensam med sina bekymmer

» Lagg marke till situationer som barnet forundrar sig 6ver och till
barnets kanslor.

« Om vi utgar fran att sma barn inte ser eller forstar handelser
i deras omgivning kan barnen bli ensamma med manga
av sina tankar och funderingar. En person som till exempel
anvander rusmedel eller beter sig pa ett stérande sétt kan
verka skrammande for ett barn.

« Det ar ocksa viktigt att foraldern tar barnets kanslor pa
allvar och visar att olika kanslor ar normala och hjalper till att
kanna igen otrygga situationer.

« Lyssna och 1at barnet 6ppet beratta om sina tankar och
funderingar utan nagra stérande moment.

« Det ar viktigt att bli hord, sarskilt i stressiga situationer,
eftersom att bli hord kan minska barnets radsla och angest.
Kanslan av trygghet kommer av att barnet far uttrycka alla
typer av kanslor: vrede, ilska, irritation, radsla och sorg.

« N&r den vuxna stannar upp och lyssnar pa barnets
bekymmer, kdnner barnet att hen blir hérd och vet att hens
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bekymmer &r viktiga och att hen inte blir ensam med dem.
Var nérvarande och fokusera pa att lyssna och pa att skapa
en trygg atmosfar for samtal.

« Den vuxnas famn och narhet viktig kalla till trygghet for ett barn
som kénner radsla. Diskutera fragor pa en niva som lampar sig
for barnets alder.

« Avsikten med att prata om rusmedel ar inte att skramma
barnet, utan att erbjuda mdjlighet att behandla @mneti en
trygg miljo. Ett dppet samtal ger barnet majlighet att stélla
fragor och berétta om sina tankar. Det starker ocksa barnets
fortroende for foraldern.

« Du kan fraga direkt vad barnet redan vet, vilka upplevelser
hen haft, vilka tankar hen har om handelserna och vilka
kanslor de vacker.

Kéanslor och attityder 6verfors fran vuxna till barn

« Ordval paverkar attityder — med hjalp av dem kan man starka
barnets forstaelse for olika situationer i livet.

« Ordvalen kan ha en stark inverkan pa manniskors
uppfattningar.

« Undvik att anvanda stigmatiserande ord i ditt tal, eftersom
de bidrar till ojamlikhet och diskriminering av andra
manniskor.

« Anvandningen av rusmedel syns pa manga satt i vart samhalle.
Om en manniska anvander rusmedel mycket och ofta, kan det
leda till ett rusmedelsproblem eller till och med till beroende,
som bade kan och ska behandlas.

« En manniska som anvander rusmedel ar inte ond, men en
manniska kan uppfora sig daligt nar hen ar paverkad av
rusmedel.

« Alla fortjanar att behandlas vél och fa stod.

- Den vuxnas lugn smittar av sig pa barnet och gor att barnet
kanner sig tryggare.

« Visa exempel for ditt barn pa hur man handlar lugnt i olika
situationer.

« Lar barnet sdkerhetsfardigheter for skrammande situationer
och padminn barnet om att osakra situationer &ar sallsynta.
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7. Tips som stodjer samtalet

Staden
tillhar

5 tips for att stodja trygghetskanslor

Fraga vad barnet vet om rusmedel och Iat hen beratta om sina
erfarenheter.

Prata om anvandning av rusmedel pa barnets niva.
Var uppmaérksam pa smittsamma kénslor och attityder.

Lar barnet att handla pa ett tryggt satt da hen moter
en berusad ménniska.

a A W=

Uppmuntra barnet att beratta om spannande situationer for en vuxen.

Instruktion:

Den som leder foraldrakvallen ger vardnadshavarna tips som stéd
for samtalen. Det ar en bra idé att reservera tid i slutet av kvéllen
for vardnadshavarnas fragor och kommentarer. Tipsen finns
ocksa i diskussionskortet som kan delas ut till vardnadshavarna
efter foraldrakvallen.

Lank till diskussionskortet for vardnadshavare:
https://ehyt.fi/sv/produkt/diskussionskort-sakerhetsfardigheter-
barn/

5 tips for att stodja samtalet

1. Fraga vad barnet vet om rusmedel och lat hen beratta om
sina erfarenheter.

« Fraga vad barnet vet, vilka upplevelser hen haft, vilka tankar
hen har om handelserna och vilka kanslor de vacker.

« Nar den vuxna stannar upp och lyssnar pa barnets upplevel-
ser, kdnner barnet att hen blir hord och vet att hens tankar
och kanslor ar viktiga och att hen inte blir ensam med dem.

- Berétta att barnet alltid kan lita pa dig och beratta om alla
sina erfarenheter, kanslor och bekymmer for dig. Det hjalper
barnet att kdnna sig tryggt och framjar en 6ppen diskussion.
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2. Prata om anvandning av rusmedel pa barnets niva.

« Tank pa barnets aldersniva, anvdnd termer som ar lampliga
for barnet och forklara saker pd ett satt som hen kan forsta.

« Prata med barnet om rusmedel utan att skrammas i ondédan.

- Ett 6ppet samtal ger barnet mojlighet att stélla frdgor och
beratta om sina tankar. Det starker ocksa barnets fortroende
for foraldern.

3. Var uppmarksam pa smittsamma kanslor och attityder.

« Tank pa vilka ord och attityder du férmedlar nér du pratar
om personer som anvander rusmedel pa ett skadligt satt,
eftersom du &r en forebild for ditt barn &ven i detta fall.

« Anvand neutrala termer och undvik fordomande uttryck.

« Barnet kdnner sig tryggare da den vuxna haller sig lugn och
talar &rligt om saker. Detta minskar ocksa barnets behov att
forlita sig pa sin fantasi.

4. Lar barnet att handla pa ett tryggt sitt da hen méter en
berusad manniska.

« L&r barnet sékerhetsreglerna: sdg nej, ga dérifran och berat-
ta for en trygg vuxen.

- Fundera pa olika situationer i forvdg och 6va pa att ga langs
trygga vagar tillsammans.

« Uppmuntra barnet att forsvara sig sjalv och att sdga nej nar
det behdvs. Barn som kanner igen osakligt beteende har
battre majligheter att forsvara sig.

5. Uppmuntra barnet att berdtta om spannande situationer for
en vuxen.

- D4 aven svara amnen diskuteras i familjen lar sig barnet att
det ar tillatet att prata om allt, och vagar ocksa beratta for
dig om nagot obehagligt har hant.

« Diskutera tillsammans om hurdana saker det [6nar sig
beratta for en vuxen. Hemligheter som goér en obekvam bor
alltid berattas for en vuxen.

« Paminn ditt barn om att hen alltid kan be en vuxen om hjalp,
eftersom de vuxnas uppgift ar att skydda barnet.
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Tack!

Tack till alla vardnadshavare som deltog i féraldrakvallarna och gav
vardefull respons pa verksamhetsmodellen. Med er hjalp har jag kunnat
testa verksamhetsmodellen och vidareutveckla den.

Tack ocksa till de poliser som deltog i samarbetet och utarbetade
handlingsrekommendationer. Tack till vara skickliga grafiska formgivare
Linnéa Sjoholm och Hanna Siira for undervisningsmaterialets visuella
utseende och illustrationer.

Tack till projektet anni (2014—2017), som producerade videon Koulutie,
som vi far anvanda som en del av foraldrakvallen. | projektet deltog
EHYT rf, Helsingin NMKY, Lara for Livet Stiftelse sr, Music Against Drugs
ry, Mannerheims barnskyddsférbunds distrikt i Kymmeneregionen,
Raittiuden Ystavat ry och Suomen Vanhempainliitto. Bra innehall lever
langel

Tack till Inari Viskari och Anna-Leena Soininen for den ursprungliga
Staden tillhor alla-verksamhetsmodellen, som forst utvecklades vid
Sininauhasaatio och senare i sdkerhets- och beredskapsteamet vid
Helsingfors stadskansli och i samarbete inom fostrans- och utbildnings-
sektorn vid Helsingfors stad, och som vi pa EHYT rf sedan fatt utveckla
vidare till en riksomfattande verksamhetsmodell. Som stdd for behand-
lingen av amnet har EHYT producerat detta innehall for foraldrakvallar,
som ocksa Inari bidragit till. Ett stort tack for att du gett av din dit och
expertis genom att svara pa vardnadshavarnas tankar som finns i bérjan
av denna handbok.

Slutligen vill jag framfora ett sarskilt tack till EHYT rf, var avdelningschef
IImo Jokinen samt min arbetspar i systerprojektet Kaupunki kuuluu
kaikille, Heini Karkkainen. Tack till min kollega Krista Schulman som har
hjélpt mig att formulera mig pa svenska, och till alla mina andra kolleger
for deras samarbete, stod och uppmuntran.

Tack,

Minna Lehtinen
Projektchef

Staden tillhor alla-projektet
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