Ta upp barnens sakerhet for samtal

Barn moter rusmedel och anvandning av rusmedel
i manga former i sin vardag: de ser tomma burkar
och flaskor pa marken, alkoholhyllor i butikerna,
sprutor och kanyler pa lekplatsen och berusade
manniskor ute pa stan. Dessa situationer vacker
olika kénslor hos barn, till exempel forundran,
stress eller radsla. Darfor ar det viktigt att ta

upp barnens sakerhet for diskussion aven

i bostadsenheter, pa dagcenter, inom det
uppsokande arbetet eller pa foraldrakvallar.

Hur anvéander jag fragorna?

Fundera tillsammans pa de faktorer som paverkar
sakerheten i omgivningen och darigenom

trivseln for alla. Fragorna &r avsedda som stod for
diskussionerna. Du kan valja de fragor som lampar
sig for situationen och dessutom stélla egna
kompletterande frdgor under diskussionens gang.
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Tips for att starta en diskussion

Skapa en trygg atmosfar dar det ar 1att for alla
att delta och dela med sig av sina tankar och
erfarenheter kring sdkerhet. Det kan bli l1attare
for deltagarna att ta del i diskussionen om de
samtidigt kan dgna sig at ndgon gemensam
aktivitet som de gillar, till exempel dricka kaffe,
mala tavlor, lyssna pa musik eller spela.
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10 fragor om sakerhet

Fragor om sakerhet for gemensamma diskussioner

Dina egna upplevelser av trygghet

e Hur tryggt upplever du att stallet dar
du bor ar?

e Finns det nagra omraden eller platser
som du tycker kdnns otrygga?

e Vilka saker skulle gora att du kanner dig
tryggare pa stallet dar du bor?

Barnens trygghet ute pa stan

¢ Vilken typ av beteende kan fa barn att
kanna sig trygga? Och otrygga?

e Hur tar du héansyn till barn i staden?

e Hur kunde ditt bostadsomrade goras
tryggare for barn?

Diskussionskortet har tagits fram inom Férebyggande rusmedelsarbete EHYT rf:s projekt Staden tillhor alla (2022-2024).
Syftet med projektet har varit att 6ka barnens sdkerhet och minska stigmat.

Rad till barnen

e Vad ska barn veta om rusmedel eller
berusade manniskor?

e Hur skulle du rada ett barn att gora nar
hen méter berusade manniskor?

Diskussion om fordomar

e Har du stott pa fordomar fran andra
manniskor? Vilka?
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e Hur har férdomarna paverkat dig?
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