
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Ta upp barnens säkerhet för samtal 
Barn möter rusmedel och användning av rusmedel 
i många former i sin vardag: de ser tomma burkar 
och faskor på marken, alkoholhyllor i butikerna, 
sprutor och kanyler på lekplatsen och berusade 
människor ute på stan. Dessa situationer väcker 
olika känslor hos barn, till exempel förundran, 
stress eller rädsla. Därför är det viktigt att ta 
upp barnens säkerhet för diskussion även 
i bostadsenheter, på dagcenter, inom det 
uppsökande arbetet eller på föräldrakvällar. 

Hur använder jag frågorna? 
Fundera tillsammans på de faktorer som påverkar 
säkerheten i omgivningen och därigenom 
trivseln för alla. Frågorna är avsedda som stöd för 
diskussionerna. Du kan välja de frågor som lämpar 
sig för situationen och dessutom ställa egna 
kompletterande frågor under diskussionens gång. 

Tips för att starta en diskussion 
Skapa en trygg atmosfär där det är lätt för alla 
att delta och dela med sig av sina tankar och 
erfarenheter kring säkerhet. Det kan bli lättare 
för deltagarna att ta del i diskussionen om de 
samtidigt kan ägna sig åt någon gemensam 
aktivitet som de gillar, till exempel dricka kafe, 
måla tavlor, lyssna på musik eller spela. 
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10 frågor om säkerhet 
 Frågor om säkerhet för gemensamma diskussioner 

Dina egna upplevelser av trygghet 

• Hur tryggt upplever du att stället där 
du bor är? 

• Finns det några områden eller platser 
som du tycker känns otrygga? 

• Vilka saker skulle göra att du känner dig 
tryggare på stället där du bor? 

Barnens trygghet ute på stan 

• Vilken typ av beteende kan få barn att 
känna sig trygga? Och otrygga? 

• Hur tar du hänsyn till barn i staden? 

• Hur kunde ditt bostadsområde göras 
tryggare för barn? 

Råd till barnen 

• Vad ska barn veta om rusmedel eller 
berusade människor? 

• Hur skulle du råda ett barn att göra när 
hen möter berusade människor? 

Diskussion om fördomar 

• Har du stött på fördomar från andra 
människor? Vilka? 

• Hur har fördomarna påverkat dig? 

Diskussionskortet har tagits fram inom Förebyggande rusmedelsarbete EHYT rf:s projekt Staden tillhör alla (2022–2024). 
Syftet med projektet har varit att öka barnens säkerhet och minska stigmat. 
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